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Целевой раздел 
1.1. Обязательная часть 
1.1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
для детей с задержкой психического развития (далее – АОП для ЗПР) СП ГБОУ 
СОШ № 3 г.о. Октбрьск «Деский сад №5» предусматривает создание специальных 
условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 
потребности детей с ограниченными возможностями здоровья (далее — дети с ОВЗ) 
посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
Программа ориентирована на детей от 5-ти до 7-ми лет с задержкой психического 
развития. 
а) Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: является обеспечение условий для дошкольного образования 
детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-
типологических особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация 
программы предполагает психолого- педагогическую и коррекционно-развивающую 
поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка 
дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, 
обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 
образования (начальной школой). 
Задачи Программы: 

1. Создание благоприятных условий для всестороннего развития и 
образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально- 
типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями; 
амплификации образовательных воздействий; 

2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления 
физического и психического здоровья детей с ЗПР; 

3. Подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная 
школа) с учетом целевых ориентиров ДО и ФАОП НОО для детей с ЗПР; 

4. Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 
детей с ЗПР; оказание консультативной и методической помощи родителям в 
вопросах коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

5. Обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 
проектирование специальной предметно-пространственной развивающей среды, 
создание атмосферы психологического комфорта. 
 
б) Принципы и подходы к формированию Программы 

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые 
преподносятся детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных 
возможностей ребенка и носят элементарный характер. 
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Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире 
любой ребенок получает в процессе предметно-практической деятельности, в 
дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые 
сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания ребенок может 
использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего 
его деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание 
представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект 
обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и 
воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в процессе 
обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. При этом 
следует понимать различия между учением дошкольника и учебной деятельностью 
школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость познавательных 
интересов, несформированность познавательной мотивации существенно влияют на 
успешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. Педагоги должны 
знать об этих особенностях и строить воспитательную и образовательную работу, 
применяя соответствующие методы и приемы, активизирующие и стимулирующие 
субъективную активность детей. 

Принцип доступности предполагает учет возрастных и 
психофизиологических особенностей детей, а также учет уровня актуального 
развития и потенциальных возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с 
ЗПР должно строиться с опорой на «зону ближайшего развития», что соответствует 
требованиям ФГОС ДО, и предполагает выбор образовательного содержания 
посильной трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или 
чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации. 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа 
позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. 
Обучение любого ребенка строится от простого к сложному, кроме того, при 
разработке программного содержания предусматриваются и реализуются 
внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет сформировать в сознании 
ребенка целостную картину мира. Образовательная программа, как правило, 
строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и 
углублять представления и умения детей на каждом последующем этапе обучения. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо 
добиться прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить 
к новому материалу. У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании 
наглядной, и особенно словесной информации, если она не подкрепляется 
наглядностью и не связана с практической деятельностью.
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В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления, пройденного при 
специальной организации практических действий и различных видов деятельности 
детей. В некоторых случаях возможно обучение детей простейшим 
мнемотехническим приемам. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на 
непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в 
процессе восприятия участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях 
недостаточность какой-либо сенсорной системы компенсируется за счет активизации 
другой. В образовательном процессе используются различные наглядные средства: 

предметные (реальные предметы и их копии - муляжи, макеты, куклы, игрушечные 
посуда, мебель, одежда, транспорт и т. д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, 
фильмы), условно- символические (знаки, схемы, символы, формулы). Выбор средств 
наглядности зависит от характера недостатков в развитии, возраста детей, 
содержания образовательной программы и от этапа работы с ребенком. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп 
комбинированной или компенсирующей направленности образовательная 
деятельность носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость 
дошкольных групп позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные 
формы образовательной деятельности. Индивидуальный подход предполагает 
создание благоприятных условий, учитывающих как индивидуальные особенности 
каждого ребенка (особенности высшей нервной деятельности, темперамента и 
формирующегося характера, скорость протекания мыслительных процессов, уровень 
сформированности знаний, умений и навыков, работоспособность, мотивацию, 
уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и типологические 
особенности, свойственные данной категории детей. Индивидуальный подход 
позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для которых 
общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются неэффективными. 
 В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в 
условиях коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием 
вариативных индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного 
варианта задержки развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как 
с различными вариантами ЗПР, так и с различными особенностями проявления 
нарушений, с возможными дополнительными недостатками в развитии. Дети будут 
отличаться между собой по учебно- познавательным возможностям, степени 
познавательной активности, особенностям поведения. Учитывая наличие в группе 
однородных по своим характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каждой из 
них дифференцировать содержание и организацию образовательной и коррекционной 
работы, учитывать темп деятельности, объем и сложность заданий, отбирать методы 
и приемы работы, формы и способы мотивации деятельности каждого ребенка. 
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 Специальные принципы 

        Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе 
развития системы образования важно понимание того, что обучаться могут все 
дети. При этом под способностью к обучению понимается способность к освоению 
любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной 
компетенции, обеспечивающих его адаптацию.  
           Принцип социально-адаптирующей направленности образования. 

Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном 
процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными 
возможностями самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной 
жизни. 

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной 
работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 
нарушения. У детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 
обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 
соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 
построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре 
дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. 
Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 
межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 
функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться 
реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 
развитие ребенка. 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. 
Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 
компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в 
котором участвуют различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги- психологи, 
учителя-дефектологи, логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о 
ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 
характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 
квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ДОО силами 
разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 
она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 
включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 
предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 
учителей- дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 
воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 
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взаимодействие с медицинскими учреждениями. 
Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. 

Любой момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на 
предупреждение и коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает 
построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, 
функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка 
развития. Реализация данного принципа обеспечивается современной системой 
специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными 
технологиями, особой организацией образовательного процесса. 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. 

Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 
принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует 
учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского 

развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и 
касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными 
способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 
заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 
сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 
коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап 
развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-
перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 
пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, 
чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому 
программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 
возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые 
программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 
деятельности, речи, деятельности детей. 

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической 
работы с каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным 
показателям, что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также 
характер и степень выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На 
этой основе отбирается содержание индивидуальных и групповых программ 
коррекционно- развивающего обучения и воспитания. Повышаются требования к 
профессиональной компетентности педагогов, это предполагает способность к 
творческому подходу при реализации образовательных программ и программ 
коррекционной работы. 

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться 
лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 
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построения ближайшего прогноза развития ребенка и создания благоприятных 
условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В 
рамках ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, 
которые являются центральными психическими новообразованиями возраста. 
Качественная перестройка обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более 
сложной деятельности, знаменующей достижение нового возрастного этапа. На 
первом году жизни в качестве ведущей деятельности рассматривается 
непосредственное эмоциональное общение с близким взрослым, прежде всего с 
матерью. В период от года до трех лет ведущей становится предметная деятельность, 
от трех до семи лет – игровая, после семи лет - учебная. Реализация принципа 
деятельностного подхода предполагает организацию обучения с опорой на ведущую 
деятельность возраста. Однако нарушенное развитие характеризуется тем, что ни 
один из названных видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, 
каждая деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном воздействии. 
Поэтому реализация рассматриваемого принципа также предполагает 
целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой 
деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): 
мотивационного, целевого, ориентировочно-операционального, регуляционного. 
Детей обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 
планов, технологических карт и т. д.). Для того чтобы их деятельность приобретала 
осознанный характер, побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, 
словесному отчету, а на завершающих этапах работы подводят к предварительному 
планированию. Реализуя психологическую теорию о деятельностной детерминации 
психики, коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно- 
действенной основе. Предметно-практическая деятельность в системе коррекционно-
развивающего воздействия является специфическим средством. То, чему обычного 
ребенка можно научить на словах, для ребенка с особыми образовательными 
потребностями становится доступным только в процессе собственной деятельности, 
специально организованной и направляемой педагогом. 

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды 
наиболее благоприятного для формирования определенных психических функций, 
играющие решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на 
ранний и дошкольный возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях 
эмоциональной и информационной депривации, не получал должных развивающих и 
стимулирующих воздействий, отставание в психомоторном и речевом развитии может 
быть весьма значительным. Особенно это касается детей с последствиями раннего 
органического поражения ЦНС. 

Принцип комплексного применения методов педагогического и 
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психологического воздействия означает использование в процессе коррекционного 
воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств (методов игровой 
коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии). 

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как 

средства, обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся 
ребенок с первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно 
взаимодействуя с предметным и социальным окружением, обладает всеми 
необходимыми условиями для развития речи и мышления, формирования речевого 
поведения, освоения коммуникативных умений. На основе словесной речи 
продолжает развиваться общение, в значительной степени регулируется поведение. 
Любое нарушение умственного или физического развития отрицательно сказывается 
на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться. 
 Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком 
указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного 
его участия в познавательной и практической деятельности. 
 Принцип необходимости специального педагогического руководства. 

Познавательная деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности 
обычного ребенка, так как имеет качественное своеобразие формирования и 
протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой 
организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, 
зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности ребенка, 
с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекционной и компенсирующей 
помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и 
управлять им. 
 Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 
виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых его возможностей. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 

работе с ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на 
коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при 
условии готовности ближайших партнеров ребенка, принять и реализовать новые 
способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и 
самоутверждении. 

  Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе 
развития системы образования важно понимание того, что обучаться могут все 
дети. При этом под способностью к обучению понимается способность к освоению 
любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной 
компетенции, обеспечивающих его адаптацию. 
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 Специфической особенностью Программы является интеграция 
коррекционно-развивающего содержания не только в структуру занятий, 
предусмотренных учебным планом, но и во все виды совместной со взрослым 
деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая 
среда для организации свободной деятельности детей.   
 В коррекционно-развивающий процесс включаются не только 
специалисты (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи), но и 
воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 
Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей 
воспитанника с целью повышения информированности и психолого- 
педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенностями 
развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у 
дошкольников с ЗПР. 

Все занятия интегрируют образовательные задачи из разных образовательных 
областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными 
видами деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и 
экспериментальная деятельности. 

 
в) характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста с задержкой психического развития; 

СП «Детский сад №5» посещают дети            5-7 лет с ЗПР.  

Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую 
психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая 
проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. 
Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и 
эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса 
переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно 
воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, 
выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об 
окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только 
схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным 
образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их 
деятельности. 

Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в 
нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной 
дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико- грамматических 
конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность 
фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. 



12 

 

Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая 
стороны речи. 

Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и 
пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 
недоразвитие мелкой моторики. Внимание этих детей характеризуется 
неустойчивостью, отмечаются периодические колебания, неравномерная 
работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей и 
удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная 
целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто 
отвлекаются. Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае 
ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. 

В старшем дошкольном возрасте оказывается недостаточно развитой 
способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет выполнение 
заданий учебного типа. Установлено, что многие из детей испытывают трудности 
и в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость 
выполнения перцептивных операций. Ориентировочно-исследовательская 
деятельность в целом имеет более низкий, по сравнению с нормой, уровень 
развития: дети не умеют обследовать предмет, не проявляют выраженной 
ориентировочной активности, длительное время прибегают к практическим 
способам ориентировки в свойствах предметов. 
       В отличие от умственно отсталых детей, дошкольники с задержкой 
психического развития   не испытывают    трудностей практического 
различении свойств предметов, однако их сенсорный  опыт  долго не 
закрепляется и не обобщается в слове. Поэтому ребенок может правильно 
выполнить инструкцию, содержащую словесное обозначение признака «дай 
красный карандаш», но самостоятельно назвать цвет показанного карандаша 
затрудняется.   
        Особые трудности  дети  испытывают  при овладении 
представлениями о величине, не выделяют и не обозначают отдельные 
параметры величины (длина, ширина, высота, толщина). Затруднен процесс 
анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные структурные 
элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. Можно 
говорить о замедленном темпе формирования целостного образа предмета, что 
находит отражение в проблемах, связанных с изодеятельностью. 
        Дети с задержкой  психического  развития  представляют собой 
неоднородную  массу.  Этиология  ЗПР связана с конституциональными 
факторами,    хроническими    соматическими    заболеваниями,    с 
неблагоприятными социальными условиями воспитания и в основном с 
органической   недостаточностью   центральной       нервной  системы 
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резидуального или генетического характера. 

   Клинические и психологические исследования, проведённые Т.А. Власовой, 
М.С. Певзнер, К.С. Лебединской и др., позволили выделить 4 четыре генезисных 
типа задержки психического развития: конституциональный, соматогенный, 
психогенный, церебрально- органического происхождения. 

     Для детей с ЗПР конституционального происхождения характерны 
аффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции, психофизический 
инфантилизм. Такие дети проявляют интерес к игре- действию, а не игре-
отношению, у них наблюдается парциальная недостаточность гнозиса, праксиса, 
зрительной и слуховой памяти, речи. А эти функции лежат в основе формирования 
межанализаторных навыков (рисование, счёт, чтение, письмо). 

  ЗПР соматогенного генеза возникает у детей с хроническими заболеваниями 
внутренних органов, эндокринной системы.  

   Для них характерны явления стойкой физической и психической астении, 
сниженная работоспособность, робость, тревожность. Зачастую возникает 
вторичная инфантилизация, формируются черты эмоционально-личностной 
незрелости. Дети с ЗПР психогенного генеза с трудом овладевают навыками 
самообслуживания, трудовыми и учебными навыками. Для них характерны 
нарушения эмоционально-волевой сферы, снижение 
работоспособности, несформированность произвольной регуляции поведения. У 
них отмечаются нарушения взаимоотношений с окружающим миром. 

Для ЗПР церебрально-органического генеза характерны выраженные нарушения 
в эмоцинально-волевой и познавательной сфере, сочетаются черты незрелости и 
различной степени повреждения ряда психических функций, страдают функции 
регуляции психической деятельности. Данная группа детей по уровню развития 
приближается к умственно-отсталым сверстникам, а имеющиеся у них 
предпосылки словесно-логического мышления приближают их к возрастной 
норме. 

Детям с ЗПР рекомендуется комплексная коррекция развития педагогическими 
и медицинскими средствами. Этап коррекционно- развивающей работы 
определяется после проведения обследования, с учётом индивидуальных 
особенностей ребёнка. Требуется индивидуальный маршрут развития и 
воспитания. Важно определить степень нагрузки, создать оптимальные условия 
для соблюдения охранительного режима, как в детском саду, так и дома. 
Необходимо создавать развивающую среду с учетом особенностей таких детей. 

Таким образом, дети с ЗПР — многочисленная категория, разнородная по 
своему составу. Часть из них имеет негрубые нарушения со стороны центральной 
нервной системы вследствие ее раннего органического поражения. У других 
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детей ЗПР возникает на фоне функциональной незрелости ЦНС. Необходимо 
учитывать вариативность проявлений задержки психического развития, разные 
сроки начала коррекционно-развивающей работы с детьми. В этих условиях 
учитель-дефектолог должен строить свою работу с учетом структуры 
отклоняющегося развития, уровня актуального развития и состояния здоровья 
каждого воспитанника. 

В условиях комбинированной группы задержку психического развития чаще 
всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития 
детей. При адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют 
сверстников в умственном развитии. 

Возрастные характеристики особенностей развития детей дошкольного 
возраста с ЗПР 

Дети 5-6 лет 

Физическое развитие 
         В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 
значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 
первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. 
У детей с ЗПР появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 
ловко, в едином для всех детей  темпе; соблюдать определенные интервалы во 
время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 
функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в 
развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая 
через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или 
пуговицы) на толстую леску. В 5-6 лет у детей совершенствуются культурно-
гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): 
они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место 
свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 
раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 
            К 6 годам у детей с ЗПР возрастает интерес и потребность в общении, 
особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие 
средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 
ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 
состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 
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формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 
обращения. В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они 
указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 
процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться 
постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти 
детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 
обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 
убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. У детей 
начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 
чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 
Эмоциональность шестилетнего ребенка отличается многообразием способов 
выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 
способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 
нравственных поступков. К 6-ти годам в элементарном выполнении отдельных 
поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 
самостоятельность. 

Познавательное, речевое развитие 
В познавательном развитии 5-6 летних детей с ЗПР характерна высокая 

мыслительная активность. К 6-ти годам, более развитым становится восприятие. 
Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 
форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, 
как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7- 8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 
и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных 
задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Усложняется 
конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
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пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 
В речевом развитии детей 5-6 лет улучшается произношение звуков (кроме 
сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 
На шестом году жизни ребенок с ЗПР осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 
простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 
на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 
увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и 
т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 
искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 
могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 
предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 
прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 
Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 
носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по 
прямой, диагонали, к 6 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой 
и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 
простейших животных,                      рыб, птиц. К 6-ти годам ребенок выполняет элементарные 
танцевальные  движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь 
протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию 
исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 
продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). 
Дети делают первые попытки творчества. 

Дети 6-7 лет 
Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 
совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 
устойчивость. Дети к 7 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 
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расстояния. Дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 
выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у 
детей 3-5 лет. 
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Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков - более прерывистые, у девочек– мягкие, плавные). К 7 годам 
совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 
могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В предшкольном 
возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 
умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 
личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки 
самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ 
здорового образа жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается 

в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся 
все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в 
небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 
дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности 
дети седьмого года жизни с ЗПР уже могут распределять роли до начала 
игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 
с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 
дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести 
себя тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные 
эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в 
выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам 
сверстников. В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 
планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Познавательное, речевое развитие 
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 
детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 
оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. К 7 годам дети с ЗПР легко выстраивают в ряд – по 
возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 
дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 
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положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. В предшкольном возрасте продолжает 
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 
наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают 9 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 
вниманию. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 
в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

Художественно-эстетическое развитие 
       В изобразительной деятельности 6-7 летний ребенок с ЗПР свободно может 
изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 
частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о 
цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 
розовый и голубой цвет). Предшкольный возраст – это возраст активного 
рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 
жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые 
ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 
решения. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии     изображенного человека. Рисунки отдельных детей 
отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 
трудности различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали 
постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из 
природного материала. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 
грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 
         Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и 
круглой формы разных пропорций. Дошкольников 6-7 лет отличает яркая 
эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая 
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ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, 
плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 
полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног 
вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную 
тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

АООП для ЗПР строится на основе общих закономерностей развития детей 

дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических 

процессов. 

Дети различных возрастных категорий могут иметь качественно 
неоднородные уровни психофизического развития. Поэтому при выборе 
образовательного маршрута следует учитывать не только возраст ребенка, но и 
уровень его психического и речевого развития, а также индивидуально- 
типологические особенности развития ребенка. 

Особые образовательные потребности воспитанников с ЗПР 
1. Потребность в выявлении и назначении коррекционной помощи на этапе 

обнаружения первых признаков отклонения психофизического развития. 
2. Организация коррекции в соответствии с выявленным нарушением с целью 

нормализации или полного преодоления отклонений психоречевого и 
личностного развития. 

3. Организация образовательного процесса адекватного степени выраженности 
задержки психического развития. 

4. Обеспечение непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание образовательных и коррекционно-
развивающей областей и в процессе индивидуальной/подгрупповой 
коррекционной работы. 

5. Создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 
психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 
деятельности на основе обеспечения комплексного подхода к коррекционно-
педагогической работе с детьми с задержкой психического развития, специальной 
психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения. 
6. Координация педагогических, психологических и медицинских средств 
воздействия в процессе комплексного психолого-медико- педагогического 
сопровождения. 
7.  Получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 
минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния 
высшей нервной деятельности, соматического здоровья. 
8. Гибкое варьирование организации образовательного процесса путем 
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расширения/сокращения содержания отдельных образовательных областей, 
использования соответствующих методик и технологий. 
9. Постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования, уровня и 
динамики развития психических и речевых процессов, исходя из механизма 
дефекта. 
10. Применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 
специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, 
визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных» путей 
коррекционного воздействия на психические и речевые процессы, повышающих 
контроль в процессе познавательной и речевой деятельности. 
11. Психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного 
включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация 
партнерских отношений с родителями. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Главной идеей программы является реализация общеобразовательных задач 
дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 
психического развития детей задержкой психического развития. Результаты 
освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствии с 
ФГОС ДО, целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо 
от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для 
всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной 

деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития у детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития младшего дошкольного 

возраста (к 5 годам)
 

Социально-коммуникативное развитие.  
           Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в 
быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверстниками в 
быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и 
сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 
вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет 
перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 
выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 
разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 
замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый. 

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 
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Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 
человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 
просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 
помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 
действует с ними с незначительной помощью взрослого. 
        Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 
нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает  
знакомых людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия 
предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, 
обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 
прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 
грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 
предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую 
активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, 
игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 
действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в 
речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. 
Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с 
помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений 
несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в 
предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. 
Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую 
структуру двух- трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 
ударением на гласном звуке. 

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не 
отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и 
может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических 
фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем 
практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы 
по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 
(«самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. 
На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 
предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. 
п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет 
цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 
овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 
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изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 
Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 
количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 
(на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую 
руку; направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые 
предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 
ошибается, не называет утро-вечер. 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, 
предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 
Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 
кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности 
(лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). 
Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на 
них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 
Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки 
различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно 
выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 
инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их 
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 
сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 
(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с ЗПР (к 7-8 годам) 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 
проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 
адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 
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• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 
созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 
взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 
оптимизировано состояние   эмоциональной   сферы,   снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других 
людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция 
и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором  он живет; 
• овладевает основными культурными способами деятельности; 
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 
По направлению «Познавательное развитие»: 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 
компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 
явлениями окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 
прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 
мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 

конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с 
помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 
продуктивной деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 
квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 
обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые 
задачи с опорой на наглядность. 
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По направлению «Речевое развитие»: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- 

произносительными возможностями; 
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными 
возможностями; проявляет словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 
• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 
сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта; 

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения; 

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает 

и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 
По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкальное развитие: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 
основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 
чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 
(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 
экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 
материалом, народным творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 
координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 
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моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 
• развита способность к пространственной организации движений; 
- слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 
- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 
Необходимыми условиями реализации ФАОП являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между 
детским садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию 
ребенка в дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры ФАОП выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 
стартовых возможностей на начальных этапах обучения в школе. Развитие 
функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных 

действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной 
сферах) является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк 
(консилиум) структурного подразделения вырабатывают рекомендации для ПМПК 
(комиссии) по организации дальнейшего образовательного маршрута в соответствии 
с требованиями ФГОС ДО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с 
ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от 
характера динамики развития, успешности коррекции и компенсации его 
недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных 
потребностей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий 
дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, 
выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту. 

При разработке таких рекомендаций специалисты ориентируются на 
обобщенные базовые характеристики дифференцированных групп, разработанные 
ведущими научными сотрудниками Института коррекционной педагогики РАО Н.В. 
Бабкиной и И.А. Коробейниковым. 

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
рекомендован вариант 7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность.  

Общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к 
возрастной норме.  

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме; 
неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. 

Саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 
неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, 
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колебания целенаправленности). Умственная арботоспособность: достаточная — 
при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации; возможна 
пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и 
способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 
неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, 
недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной 
и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными 
стимулами. 

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения 
цензового уровня образования в среде нормально развивающихся сверстников в те 
же календарные сроки. Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближайшего 
развития ребенка, входящего в данную группу, раскрываются и корректируются в 
процессе обучения. 

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: 

неравномерное по структуре, общий уровень – в границах низкой нормы или ниже 
нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. 

Саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 
неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с «органической» 
деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к 
аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: 

пониженная, неравномерная — в связи с неустойчивостью мотивации, 
сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 
затруднениями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной 
способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 
затрудненное и/или неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 
коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и 
спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный 
и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве 
коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 
вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего 
в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может быть 
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рекомендован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при условии 
индивидуализации содержания. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 
уровню и структуре – приближение к легкой умственной отсталости. 
Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. 

Саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 
саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, 
неравномерная – в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, 
деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой 
пресыщаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности 
понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 
стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, 
так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и 
контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая 
активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не 
соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 
существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную 
группу, определяется в процессе диагностического обучения. 

Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить 
дифференциацию специальных образовательных условий. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых 
результатов освоения Программы. Целевые ориентиры, представленные в 
Программе: 

• не подлежат непосредственной оценке; 
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 
• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и 

детей без нарушений в развитии; 
• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 
особенностей развития. 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни 
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двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые 
ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, 
степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-
типологические особенности. 
Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 
развития детей). 
Оценка результатов включает в себя: 
1) Педагогическую диагностику образовательного процесса, которая 
основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов 
образовательной программы. С помощью средств диагностики образовательного 
процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной 
программе. В ходе образовательной деятельности, педагогами создаются 
диагностические ситуации, позволяющие оценить индивидуальную динамику детей, 
скорректировать свои действия. Форма проведения диагностики преимущественно 
представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 
пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и 
специальные педагогические пробы (дидактические игры, задания, беседы с 
использованием стимульного материала), организуемые педагогом. 
2) Диагностические карты специалистов (учителя-дефектолога, педагога-
психолога), предполагает психолого-педагогическую диагностику детей, 
нацеленную на выявление и изучение индивидуальных психолого- педагогических 
особенностей детей. Она проводиться для решения задач сопровождения и 
проведения квалифицированной коррекции развития детей, с письменного согласия 
родителей (законных представителей) воспитанников. 
3) Комплексная индивидуальная программа развития поможет увидеть самые 
актуальные задачи необходимые для решения с каждым конкретным ребенком в 
актуальный для него период, что помогает более эффективно планировать и 
выстраивать индивидуальную траекторию для каждого ребенка. 
Результаты психолого-педагогической диагностики используются исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
  
1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
а) цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений   
 
Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы «Приобщение 
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детей к истокам русской народной культуры» под редакцией О.Л. Князева, М.Д. 
Маханева 

С целью приобщения к истокам русской народной культуры детей старшего 
дошкольного возраста структурное подразделение «Детский сад №5» реализует 
парциальную программу «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры» под ред. О.Л.Князева, М.Д.Маханева, СПб: Детство – Пресс, 2020. В 
основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение 
ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию его 
духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 
уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то 
есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. Образовательный 
процесс строится в соответствии с возрастными и психофизиологическими 
особенностями детей. В процессе занятий сочетается групповая и индивидуальная 
работа. 
Цели:  
• расширить представление о жанрах устного народного творчества;  
• показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 
красочность народного языка:  
• воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 
чувства.  
Задачи:  
• содействие атмосфере национального быта;  
• широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 
частушек;  
• учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 
театрализованные игры;  
• знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 
 
б) Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы 
 Принципы:  
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
- принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, 
необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи 
только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 
разумному "минимуму")  
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 
  Подходы к формированию Программы:  
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1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов 
детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 
литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная 
образовательная деятельность (непосредственно образовательная) строится как 
процесс организации различных видов деятельности.  
2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла 
ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, 
т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых 
видах деятельности детей (занятия, совместная деятельность в режимных моментах, 
при проведении режимных процессов)  
3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы 
в образовательном процессе.  
4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 
возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 
выбору. 
в) характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста по 
выбранному направлению  

Особенности развития детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет.  
В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 
того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 
его с помощью элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те 
произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 
различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.  
Особенности развития детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет. В целом ребенок 6-7 
лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и 
поведения. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на 
вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с 
репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. 
Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В возрасте 6-
7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения 
информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и 
взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе 
произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и 
ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. 
Под руководством взрослого инсценируют отрывки из прочитанных и 
понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со 
сверстниками поведение персонажей.  
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Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 
выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 
техническими умениями. Художественно-эстетический опыт позволяет 
дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, 
пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 
музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять 
интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального 
искусства. - по социально-коммуникативному развитию Особенности развития 
детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет. Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и 
другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно 
начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 
взаимоотношениях людей.  

В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 
(преимущественно в воображаемом плане). В возрасте от 5 до 6 лет происходят 
изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать 
не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный 
отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 
обладать в будущем. Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они 
охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети 
внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
Обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 
получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 
экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более 
расширяются и углубляются. 

Особенности развития детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет. 
В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым 
моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и 
хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, 
очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и 
отрицательную - слова «жадный». Они могут совершать позитивный нравственный 
выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Социально-
нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 
непроизвольно запомнить достаточно большой объем информации. Дети также 
могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя 
при этом простейший механический способ запоминания – повторение. В процессе 
диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, 
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понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 
развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и 
связно пересказывать или рассказывать. 

Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы 
«Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

Программа составлена на основе Программы художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой И.А.  

В современной эстетико-педагогической литературе сущность 
художественного воспитания понимается как формирование эстетического 
отношения посредством развития умения понимать и создавать художественные 
образы. Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического 
опыта и является центральным, связующим понятием в системе эстетических 
знаний. Эстетическое отношение может быть сформировано только в установке на 
восприятие художественных образов и выразительность явлений. В эстетическом 
развитии детей центральной является способность к восприятию художественного 
произведения и самостоятельному созданию выразительного образа, который 
отличается оригинальностью (субъективной новизной), вариативностью, гибкостью, 
подвижностью.  

Художественная деятельность - специфическая по своему содержанию и 
формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира 
посредством искусства. Художественная деятельность - ведущий способ 
эстетического воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 
художественного развития детей с самого раннего возраста. Полнота и точность 
образов восприятия зависят, от овладения детьми выразительными средствами и 
эстетическими эталонами, которые ребѐнок присваивает так же, как всю духовную 
культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и от уровня владения операциями по 
соотнесению их со свойствами художественного объекта.  

Дошкольник в своѐм эстетическом развитии проходит путь от элементарного 
наглядно-чувственного впечатления до возможности создания оригинального образа 
адекватными выразительными средствами.  

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает 
единство формирования эстетического отношения к миру и художественного 
развития средствами разных видов изобразительного и декоративно-прикладного 
искусства в эстетической деятельности.  
А) цели и задачи реализации вариативной части Программ  

Цель программы - направленное и последовательное воспитание у детей 
эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к 
окружающему миру и творческой самореализации.  
Основные задачи: 
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 1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 
деятельности человека.  
2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как 
отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в 
целом и к самому себе как части мироздания.  
3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 
«эстетического переживания пережитого».  
4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 
восприятие–исполнительство–творчество.  
5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности  
б) Принципы и подходы к формированию вариативной части 

 Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-
воспитательного пространства дошкольной группы:  

• Принцип культуро-сообразности, природо-сообразности, семиотической 
неоднородности, развивающего характера художественного образования, 
приоритета предметного содержания по отношению к методам и технологиям.  

• Принцип природо-сообразности воспитания предполагает, что воспитание 
должно основываться на научном понимании взаимосвязи естественных и 
социальных процессов, согласовываться с общими законами развития 
природы и человека, воспитывать его сообразно полу и возрасту, а также 
формировать у него ответственность за развитие самого себя, за состояние и 
дальнейшую эволюцию ноосферы как сферы разума. В соответствии с 
принципом природосо- образности воспитания у человека необходимо 
культивировать определенные этические установки по отношению к природе, 
к планете и биосфере в целом, а также природоохранное и 
ресурсосберегающее поведение.  

• Принцип культуросообразности воспитания в современной трактовке 
предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих 
ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех 
или иных национальных культур, специфическими особенностями, 
присущими традициям тех или иных регионов, не противоречащих 
общечеловеческим ценностям.  

• Принцип развивающего характера художественного образования 
подразумевает то, что проектирование содержания продуктивной 
деятельности осуществляется в логике развивающей и развивающейся 
деятельности (ребенок развивается в деятельности и сама деятельность 
развивается). В этом случае приоритетными для педагога становятся задачи 
развития каждого ребенка, с учетом возрастных, половых и индивидуальных 
особенностей.  

• Принцип приоритета содержания по отношения к методам и технологиям 
понимается таким образом, что ведущая педагогическая линия выстраивается 
как организация культуросообразного образовательного пространства, в 
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котором создается проблемное поле культуры (содержание), а методы и 
технологии служат для «обработки» этого поля в целях его освоения.  

• Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает 
последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и 
самостоятельному субъекту собственного развития. 

В) Характеристики особенностей развития детей  

Старшая группа  
К 6 годам ребенок с увлечением рассматривает произведения 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства; замечает красоту и 
гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, социальном), выражая свое 
индивидуальное эмоционально-ценностное отношение.  

Самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и явлений 
окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом 
старается передать не только основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) 
изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а также выразить 
свое личное отношение.  

В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению 
развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности создает 
изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета.  

Успешно, самостоятельно и с интересом применяет освоенные 
художественные техники и способы, свободно сочетает их для реализации своих 
творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (монотипия, 
коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинг, папье-маше, оригами, киригами и др.) 
и различные изобразительно-выразительные средства (форма, линия, цвет, ритм, 
композиция).  
Подготовительная группа  

К 7 годам ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным 
и устойчивым интересом создает оригинальные образы и сюжетные композиции 
различной тематики из близкого окружения (семья, детский сад, бытовые 
общественные и природные явления, флора, фауна, деревня, город, праздники), а 
также на основе своего представления о «далеком» (природа и культура на других 
континентах, путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» (приключения).  
В творческих работах передает различными изобразительно-выразительными 
средствами свои личные впечатления об окружающем мире (грустный или веселый 
человечек, добрый или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-
ценностное отношение.  

Успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает разные виды 
художественно-продуктивной деятельности; уверенно использует освоенные 
художественные техники и изобразительно-выразительные средства как особый 
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«язык искусства»; с интересом осваивает новые способы создания образа и 
изобретает свои в процессе художественного экспериментирования; умеет 
планировать работу; охотно сотрудничает с другими детьми в процессе создания 
коллективной композиции;  

Интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством; 
выражает свое отношение к эстетическим объектам и явлениям (красиво, нравится, 
любуюсь); имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-выставке. 
 
 Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы «От Фрёбеля 
до робота: растим будущих инженеров» Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева 
Т.В. 
  Формирование у обучающихся предпосылок готовности к изучению 
технических наук возможно только в условиях спроектированной системы научного 
знания, в основу которой должен быть положен классификатор технических наук 
(Приказ Минобрнауки РФ № 59 от 25.02.2009г. «Об утверждении Номенклатуры 
научных специальностей, по которым присуждаются ученые степени» с 
изменениями и дополнениями от14.12.2015г. и Постановление Минтруда РФ 
«Квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 
других служащих» от 21.08.1998г. № 37 с изменениями и дополнениями 
(специальность «Инженер»).  

Классификатор технических наук позволил определить направления 
образования детей дошкольного возраста. Квалификационный справочник содержит 
основные компетенции инженера и технолога, анализ которых помог:  
- с помощью научно обоснованных методов исследования определить предпосылки 
формирования этих компетенций в дошкольном возрасте;  
- выявить/классифицировать основные умения, навыки, необходимые для 
формирования предпосылок готовности дошкольников к изучению основ 
технических наук;  
- соотнести планируемые результаты с ФГОС дошкольного образования.  

Название программы «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров» 
тоже не случайно. Это своего рода эволюция видов конструкторов: игровой набор 
«Дары Фрёбеля»→Конструкторы→Робототехника.  

Использование игрового пособия позволяет создавать такие ситуации и 
предлагать детям такую деятельность, в которой ключевым моментом будет оценка 
собственных умений и результатов собственной деятельности.  
В процессе использования игрового набора, прежде всего, важно создать условия 
для положительных эмоциональных реакций от умственных усилий в процессе 
перехода ребенка от присущего всем детям любопытства к любознательности и 
дальнейшему её преобразованию в познавательную потребность.  
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А) цели и задачи реализации вариативной части Программ  
Основной целью Программы является разработка системы формирования у детей 
предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового 
оборудования в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  
Задачи: в условиях реализации ФГОС дошкольного образования организовать в 
образовательном пространстве ДОО предметную игровую техносреду, адекватную 
возрастным особенностям и современным требованиям к политехнической 
подготовке детей (к ее содержанию, материально-техническому, организационно-
методическому дидидактическому обеспечению); формировать основы технической 
грамотности воспитанников; развивать технические и конструктивные умения в 
специфических для дошкольного возраста видах детской деятельности; обеспечить 
освоение детьми начального опыта работы с отдельными техническими объектами 
(в виде игрового оборудования); оценить результативность системы педагогической 
работы, направленной на формирование у воспитанников, в соответствии с ФГОС 
ДО, предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового 
оборудования.  

Б) Принципы и подходы к формированию вариативной части Программ  
ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, 
индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на 
повышение результативности и качества дошкольного образования.  
Поэтому подходами к формированию Программы являются следующие.  
1. Системно-деятельностный подход. Он осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия 
художественной литературы и фольклора, двигательной, конструирования. 
Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная) 
строится как процесс организации различных видов деятельности.  
2. Личностно-ориентированный подход. Это такое обучение, которое во главу угла 
ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения 
- он опирается на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения.  
3. Индивидуальный подход. Это учет в образовательном процессе индивидуальных 
особенностей детей группы.  
4. Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена 
возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 
выбору. 
  Основополагающими принципами образовательной деятельности с детьми 
старшего дошкольного возраста в парциальной программе являются принципы, 
сформулированные и обоснованные В.Т.Кудрявцевым.  

Первый принцип – общность приоритетов творческого развития. При решении 
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специфических задач развития творческого потенциала ребёнка основное внимание 
уделяется развитию реализма воображения, умения видеть целое прежде частей, 
формированию надситуативно- преобразовательного характера творческих решений 
(творческой инициативности), мысленно-практическому экспериментированию. 
Реализм воображения – способность к образно-смысловому постижению общих 
принципов строения и развития вещей – таких, как они есть на самом деле или 
могут быть. Для детей необычное, незнакомое, парадоксальное – ключ к познанию, 
практическому освоению и оценке обычного и знакомого, а не наоборот. Умение 
видеть целое прежде частей – это способность осмысленно синтезировать 
разнородные компоненты предметного материала воедино и «по существу», на 
основе общего принципа, до того, как этот материал будет подвергнут анализу и 
детализации. Инициативно-преобразовательный характер творческих решений — 
это способность к проявлению инициативы в преобразовании альтернативных 
способов решения проблемы, к поиску новых возможностей решения, к постановке 
новых целей и проблем. Мысленно-практическое экспериментирование – это 
способность к включению предмета в новые ситуационные контексты – так, чтобы 
могли раскрыться формообразующие (целостно-образующие) свойства, присущие 
ему.  

Второй принцип образовательной деятельности – ориентация на 
универсальные модели творчества в ходе развития творческих способностей детей.  

Третий принцип – проблематизация детского опыта. Источником 
психического развития ребёнка является не само по себе присвоение 
социокультурного, общечеловеческого опыта (познавательного, эстетического, 
двигательного, коммуникативного и др.), а его специфическое преобразование. 
Одной из форм такого преобразования выступает проблематизация этого опыта. 
Проблематизация – особое инициативное действие (взрослого и ребёнка), в 
результате которого те или иные нормативные компоненты социокультурного опыта 
приобретают незавершённый, неопределённый, «неочевидный», проблемный 
характер. Объектом такого действия могут стать сами предметы культуры, 
социально выработанные способы оперирования этими предметами, эталоны их 
восприятия и осмысления (рационального понимания и эмоциональной оценки), 
модели построения человеческих отношений по поводу предметов. 
Проблематизация – не только условие полноценного освоения социокультурного 
опыта, но и движущая сила психического развития растущего человека. Это даёт 
основание рассматривать проблему (проблемную задачу) в качестве единицы 
развивающего программного содержания. Примерами подобных единиц могу 
служить такие разновидности проблем, как загадки и парадоксы, эстетические 
образы с противоречивым, неопределённым и многозначным содержанием, образы-
«перёвертыши», особые творческие коммуникативно-речевые и лингвистические 
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задачи и др. 
  Четвёртый принцип – полифонизм, многообразие форм воплощения ребёнком 
своего творческого замысла. Так, один и тот же эстетический или познавательный 
образ может быть не только выражен, но и достроен средствами рисования, 
конструирования, различных игр и др. Принцип полифонизма обеспечивает, таким 
образом, целостность культурного содержания, которое дети осваивают в 
образовательном процессе.  

Эти четыре принципа В.Т.Кудрявцева легли в основу разработки особого 
алгоритма, технологии проведения занятия по формированию у детей старшего 
дошкольного возраста готовности к изучению технических наук.  
В) Характеристики особенностей развития детей  
Для детей шести лет характерно укрепление связи строительной и ролевой игр, в 
ходе которых наиболее полное развитие получают такие замыслы построек: кино, 
цирк, дом, транспорт. Наряду со строительно-ролевой игрой у детей отчетливо 
выступает собственно строительная деятельность.  

Дети 6-7 лет могут изготовить из бумаги и картона игрушки, отдельные части 
которых делаются подвижными. Изготовление из бумаги корабликов и самолетов 
для наблюдения за потоком воды и порывами ветра - одно из самых увлекательных 
для детей занятий. Продолжается изготовление поделок из природного материала: 
детям объясняют способ скрепления частей, то, каким инструментом нужно 
пользоваться. В ситуации, когда перед ребенком ставится цель на основе 
вполнеопределенных условий, но ребенок не имеет готового способа достижения её, 
ребенок, подыскивая способ достижения цели, начинает осознавать собственные 
действия.  

В конструировании таким условием является "модельное" конструирование, 
при котором цель (постройка определенного вида) задается в виде схематического 
изображения, модели постройки. В этом случае ребенок не копирует образец, а 
начинает активно анализировать условия задачи, обращается к способу ее решения, 
к собственным действиям по решению. Наиболее значимым результатом решения 
подобных задач является не достижение детьми определенных результатов решения, 
а перестройка их психики. Действия детей после занятий "модельным" 
конструированием, в отличие от решения задач с предметным образцом, становятся 
осознанными и произвольными. Это проявляется не только в точности решения 
самих конструктивных задач, но и становится общей характеристикой действий 
ребенка. 
 
Г) Планируемые результаты освоения вариативной части Программы  

Планируемые результаты детей 5-7 лет по реализации парциальной программы 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под редакцией О.Л. 
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Князева, М.Д.Маханева. 
Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, 
частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички.  

Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 
Использует в игре предметы быта русского народа; Создаёт творческие работы по 
фольклорным произведениям - по социально-коммуникативному развитию 
Оценочные материалы 

Самостоятельно разработаны диагностические карты для детей старшего 
дошкольного возраста по познавательному развитию из раздела «Ознакомление с 
окружающим миром». 

Планируемый результат освоения детьми навыков по программе «Цветные 
ладошки» И.А. Лыковой. 
Старшая группа  

Самостоятельно создаёт выразительные образы различных объектов и явлений 
окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом 
старается передать не только основные признаки (форму, пропорции, фактуру) 
изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а также своё 
личное отношение. В разных видах изобразительной деятельности стремится к 
воплощению развёрнутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности 
создаёт изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета. 
Успешно применяет основные художественные техники и способы, свободно 
сочетая их для реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе 
осваивает новые техники (коллаж, монотипия, мозаика и др.) и различные 
изобразительно-выразительные средства; интересуется изобразительным и 
декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в окружающем 
мире.  

Рисование. Создает линии различных направлений и кривизны. Осуществляет 
штриховку линиями различной кривизны, элементами геометрического характера. 
Осуществляет копирование линий на точечной и клетчатой основе. Использует в 
рисунках чередование цветов и цветовых переходов.  

Лепка. Создает рельеф на фоне с пользованием схемы. Лепит объемные 
фигуры, изображающие различные образы и ситуации, по схеме и без нее.  

Аппликация. Моделирует по силуэтной расчлененной и нерасчлененной 
основе (4-8 элементов). Заполняет силуэт мелкими частями (перья, листья) для 
создания образа. Передает статистику и динамику. Проявляет интерес к 
изобразительной деятельности. Владеет навыками размышления, активного думания 
о целях, путях и способах воплощения художественного замысла. Владеет 
способами практического соединения цветов на рисунке и способов их 
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перцептивного соединения, умеет отличать согласованные сочетания цветов от 
несогласованных, их взаимодействие между собой. Выражает свои переживания, 
чувства, мысли допустимыми изобразительно-выразительными средствами. Умеет 
работать красками, карандашами. Знаком с основными цветами, со способами 
смешения красок и получения новых цветов, использует их в работе 
самостоятельно. Инициативен и самостоятелен в постановке и решении 
изобразительных «сверхзадачи», организации детских диалогов и дискуссий по 
поводу создаваемых продуктов.  
Подготовительная к школе группа  

Увлеченно, самостоятельно, творчески создает качественные дизайн-изделия, 
строительные конструкции, инсталляции из готовых деталей и различных 
материалов (бытовых и природных) с учетом их функции и места в пространстве; 
конструирует по замыслу, условию (или ряду условий), словесной задаче, схеме, 
фотографии, рисунку, образцу (с изменением ракурса); легко видоизменяет 
постройки по ситуации, изменяя высоту, площадь, устойчивость и прочее; охотно 
участвует в коллективной работе или сюжетной игре, связанной с 
конструированием игровых построек и атрибутов; самостоятельно планирует свою 
деятельность и критично оценивает результат. Успешно реализует творческие 
замыслы, свободно и умело сочетает разные художественные техники; умеет 
планировать работу и сотрудничать с другими детьми в процессе создания 
коллективной композиции; интересуется изобразительным и декоративно-
прикладным искусством, имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-
выставке. 
  Рисование.  

Изображает геометрические фигуры (круги, квадраты, прямоугольники, 
треугольники, ромбы). Заполняет фон сложных контуров объектов, используя 
смешение цветов с учетом регуляции нажима. Создает штриховку линиями 
различных направлений, короткими штрихами. Выполняет симметричную 
штриховку. Рисует линии различных направлений и кривизны. Копирует линии на 
точечной и клетчатой основе. Использует графические, живописные и 
композиционные средства художественной выразительности (линия, пятно, штрих, 
цвет, мазок).  

Лепка.  
Создает объекты из нескольких объемных форм. Оформляет рельеф по схеме. 

Использует пластические средства художественной выразительности для создания 
нового творческого образа.  

Аппликация. 
Моделирует по силуэтной расчлененной и нерасчлененной основе (7 – 12 

элементов). Конструирует на плоскости изображение по композиционной схеме в 
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технике аппликации. Преобразует фигуры путем перестановки ее элементов.  
Оценочные материалы 

Разработаны диагностические карты для детей старшего дошкольного 
возраста по «Художественно-эстетическому развитию» из раздела «Худржетсвенно-
эстеическое развитие». 

Планируемый результат освоения детьми навыков по программе «От Фрёбеля 
до робота: растим будущих инженеров» Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева 
Т.В. 

Для определения результатов освоения парциальной программы «От Фрёбеля 
до робота: растим будущих инженеров» авторы обратились к компетенциям 
инженера (Постановление Минтруда РФ «Квалификационный справочник 
должностей руководителей, специалистов и других служащих» от 21.08.1998г. № 37 
с изменениями и дополнениями (специальность «Инженер») и скорректировали их с 
учетом возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста. Эти 
результаты полностью соотносятся с требованиями и конкретизируют целевые 
ориентиры ФГОС дошкольного образования. Таким образом, были сформулированы 
показатели основ технической подготовки детей старшего дошкольного возраста. 
Самостоятельно разработаны диагностические карты для детей старшего 
дошкольного возраста по «Художественно-эстетическому развитию». 
 
2. Содержательный раздел 
2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях, в соответствии с ФАОП для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию 
данного содержания 
а) содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным 
областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для 
воспитательно-образовательного процесса методических пособий) в соответствии с 
ФАОП для детей с ограниченными возможностями здоровья; 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено 
на: 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
- формирование представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
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отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 
- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в 
различных видах деятельности; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
   Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 
детей дошкольного возраста в условиях СП «Детский сад №5» представлены 
четырьмя разделами: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 
2. Ребенок в семье и сообществе. 
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
4. Формирование основ безопасного поведения. 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 
1. обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 
образовательной программы детьми с ЗПР; 
2. формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 
ребенка в собственных возможностях и способностях; 
3. формировать мотивационно-потребностный, когнитивно- 
интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 
4. способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 
 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Старший дошкольный возраст 
(5-6 лет) 

Старший дошкольный 
возраст (6-7 (8)лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 
воспитание 

Развитие общения и игровой 

деятельности. Обладает высокой 
коммуникативной активностью. 
Включается в сотрудничество со 
взрослыми и сверстниками. По своей 
инициативе может организовать игру. 
Самостоятельно подбирает игрушки и 
атрибуты для игры, используя предметы- 

Развитие общения и игровой 

деятельности. Активно общается со 
взрослыми на уровне внеситуативно- 
познавательного общения, способен к 
внеситуативно-личностному 
общению. Самостоятельно 
придумывает новые и оригинальные 
сюжеты игр, творчески интерпретируя 
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заместители. Отражает в игре действия с 
предметами и взаимоотношения людей. 
Самостоятельно развивает замысел и 
сюжетную линию. Доводит игровой 
замысел до конца. Принимает роль и 
действует в соответствии с принятой 
ролью. Самостоятельно отбирает 
разнообразные сюжеты игр, опираясь на 
опыт игровой деятельности и усвоенное 
содержание литературных произведений 
(рассказ, сказка, мультфильм), 
взаимодействуя с товарищами по игре. 
Стремится договориться о распределении 
ролей, в игре использует ролевую речь. 
Придерживается игровых правил в 
дидактических играх. Контролирует 
соблюдение правил другими 
детьми(может возмутиться 
несправедливостью, пожаловаться 
воспитателю). Проявляет интерес к 
художественно-игровой деятельности: с 
увлечением участвует в 
театрализованных играх, осваивает 
различные роли. 
2. Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т. ч. моральным). 

Доброжелательно относится к 
товарищам, откликается на эмоции 
близких людей и друзей. Может пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь, умеет 
делиться. Управляет своими чувствами 
(проявлениями огорчения). Выражает свои 
эмоции (радость, восторг, удивление, 
удовольствие, огорчение, обиду, грусть и 
др.) с помощью речи, жестов, мимики. 
Имеет представления о том, что хорошо и 
можно, а что нельзя и плохо, может 
оценивать хорошие и плохие поступки, их 
анализировать. Самостоятельно 
выполняет правила поведения в детском 
саду: соблюдает правила элементарной 
вежливости и проявляет отрицательное 

прошлый опыт игровой деятельности 
и содержание литературных 
произведений (рассказ, сказка, 
мультфильм), отражает в игре 
широкий круг событий. Проявляя 
осведомленность и представления об 
окружающем мире, объясняет 
товарищам содержание новых для них 
игровых действий. Стремится 
регулировать игровые отношения, 
аргументируя свою позицию. 
Взаимодействует с товарищами по 
игре, стремиться договориться о 
распределении ролей. Использует 
ролевую речь. Роль выразительная, 
устойчивая. Выполняет правила в игре 
и контролирует соблюдение правил 
другими детьми (может возмутиться 
несправедливостью, нарушением 
правил, пожаловаться воспитателю). 
2. Приобщение к элементарным 

нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в т. ч. 

моральным). Знает правила поведения 
и морально-этические нормы в 
соответствии с возрастными 
возможностями, в основном 
руководствуется ими. 
Взаимодействуя с товарищами по 
группе, стремясь удержать их от 
«плохих» поступков, объясняет 
возможные негативные последствия. 
Чутко реагирует на оценки взрослых и 
других детей. 
Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

Подробно рассказывает о себе 
(события биографии, увлечения) и 
своей семье, называя не только имена 
родителей, но и рассказывая об их 
профессиональных обязанностях. 
Знает, в какую школу пойдет. Может 
сказать, о какой профессии мечтает. 
Демонстрирует знания о 
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отношение к грубости, зависти, подлости 
и жадности. Умеет обращаться с просьбой 
и благодарить, примиряться и извиняться. 
Инициативен в общении на 
познавательные темы (задает вопросы, 
рассуждает). 
Умеет договариваться, стремится 
устанавливать неконфликтные 
отношения  со сверстниками. 
3. Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст). 
Проявляет внимание к своему здоровью, 
интерес к знаниям о функционировании 
своего организма (об органах чувств, 
отдельных внутренних органах — 
сердце, легких, желудке и т. д.), о 
возможных заболеваниях. Рассказывает о 
себе, делится впечатлениями. Может 
сравнить свое поведение с поведением 
других детей (мальчиков и девочек) и 
взрослых. Имеет первичные гендерные 
представления (мальчики сильные и 
смелые, девочки нежные, их нужно 
защищать). Знает членов семьи и 
называет их по именам, их род занятий, 
осознает логику семейных отношений 
(кто кому кем приходится). Знает свои 
обязанности в семье и детском саду, 
стремится их выполнять. Владеет 
навыками самообслуживания 
(самостоятельно ест с помощью столовых 
приборов, одевается, убирает игрушки 
после игры). Знает название страны, 
города и улицы, на которой живет 
(подробный адрес, телефон). Имеет 
представление о том, что он является 
гражданином России. 

достопримечательностях родного 
города, родной страны, о некоторых 
зарубежных странах. Проявляет 
патриотические чувства. Знает родной 
город, родную страну, гимн, флаг 
России, ощущает свою гражданскую 
принадлежность, проявляет чувство 
гордости за своих предков 
(участников ВОВ). Проявляет 
избирательный интерес к какой-либо 
сфере знаний или деятельности, в 
рассказе о них пользуется сложными 
речевыми конструкциями и 
некоторыми научными терминами. 
 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 
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Формирование первичных трудовых 

умений и навыков. Умеет 
самостоятельно одеваться и раздеваться, 
складывать одежду, чистить ее от пыли, 
снега. Устраняет непорядок в своем 
внешнем виде, бережно относится к 
личным вещам. При    помощи   
взрослого    ставит    цель, планирует    
все     этапы,     контролирует процесс 
выполнения трудовых действий и 
результат. Осваивает различные виды 
ручного труда, выбирая их в 
соответствии с собственными 
предпочтениями. Понимает 
обусловленность сезонных видов работ 
в природе (на участке, в уголке 
природы) соответствующими 
природными закономерностями, 
потребностями растений и животных. 
Способен к коллективной деятельности, 
выполняет обязанности дежурного по 
столовой, по занятиям, по уголку 
природы. 
2. Воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других 

людей и его результатам.

 Испытывает удовольствие от процесса 
и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, 
гордится собой и другими. Соотносит 
виды труда с собственными гендерными 
и индивидуальными потребностями и 
возможностями. С помощью 
воспитателя осознает некоторые 
собственные черты и качества 
(положительные и отрицательные), 
проявляющиеся в его поведении и 
влияющие на процесс труда и его 
результат. Проявляет избирательный 
интерес к некоторым профессиям. 
Мечтает об одной из них. 
Формирование первичных представлений

о труде взрослых, его роли в обществе и

жизни каждого человека. Вычленяет 

Формирование первичных трудовых 

умений и навыков. Умеет 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться, складывать одежду, без 
напоминания, по мере необходимости, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за 
обувью. Самостоятельно устраняет  
непорядок   в   своем   внешнем 
виде, бережно относится к личным и 
чужим вещам. Самостоятельно ставит 
цель, планирует все этапы труда, 
контролирует промежуточные и 
конечные результаты, стремится их 
улучшить. Может организовать других 
детей при выполнении трудовых 
поручений. Умеет планировать свою и 
коллективную работу в знакомых 
видах труда, отбирает более 
эффективные способы действий. 
Способен к коллективной трудовой 
деятельности, самостоятельно 
поддерживает порядок в группе и на 
участке, выполняет обязанности 
дежурного по столовой, по занятиям, 
по уголку природы. 
2. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. 

Относится к собственному труду, его 
результату и труду других людей как к 
ценности, любит трудиться 
самостоятельно и участвовать в труде 
взрослых. Испытывает удовольствие от 
процесса и результата индивидуальной 
и коллективной трудовой деятельности, 
гордится собой и другими. Проявляет 
сообразительность и творчество в 
конкретных ситуациях, связанных с 
трудом. Осознает некоторые 
собственные черты и качества 
(положительные и отрицательные), 
проявляющиеся в труде и влияющие на 
его процесс и результат. Ценит в 
сверстниках и взрослых такое 
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труд как особую человеческую
деятельность. Понимает различия между
детским и взрослым трудом. Имеет 
представление о различных видах труда
взрослых, связанных с удовлетворением
потребностей людей, общества и
государства. Знает многие профессии,
отражает их в самостоятельных играх.
Сознательно ухаживает за растениями в
уголке природы, поддерживает порядок 
в групповой комнате. Имеет
представление о культурных традициях
труда и отдыха. 

качество, как трудолюбие и 
добросовестное отношение к труду. 
Говорит о своей будущей жизни, 
связывая ее с выбором профессии. 
Формирование первичных

представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого 

человека. Вычленяет труд как особую
человеческую деятельность. 
2. Понимает различия между 
детским и взрослым трудом. Освоил все 
виды детского труда, понимает их 
различия и сходства в ситуациях 
семейного и общественного 
воспитания. Сознательно ухаживает за 
растениями в уголке природы, 
осознавая зависимость цели и 
содержания трудовых действий от 
потребностей объекта. Понимает 
значимость и обусловленность 
сезонных видов работ в природе (на 
участке, в уголке природы) 
соответствующими природными 
закономерностями, потребностями 
растений. Называет и дифференцирует 
орудия труда, атрибуты профессий, их 
общественную значимость. Отражает 
их в самостоятельных играх.
 Имеет представление о различных 
видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, 
общества и государства (цели и 
содержание видов труда, некоторые 
трудовые процессы, результаты, их 
личностную, социальную и 
государственную значимость, 
некоторые представления о труде как 
экономической категории). Имеет 
систематизированные представление о
культурных традициях труда и отдыха. 
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Формирование навыков безопасного поведения 

Формирование представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в 

них. Имеет представления об 
опасных для человека и 
окружающего мира ситуациях. 
Устанавливает причинно-
следственные связи, на основании 
которых определяет ситуацию как 
опасную или неопасную. Знает 
номера телефонов, по которым 
можно сообщить о возникновении 
опасной ситуации. 
Дифференцированно использует 
вербальные и невербальные 
средства, когда рассказывает про 
правила поведения в опасных 
ситуациях. Понимает и объясняет 
необходимость им следовать, а 
также описывает негативные 
последствия их нарушения. Может 
перечислить виды и привести 
примеры опасных для окружающей 
природы ситуаций и назвать их 
причины. 
2. Приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания 
различных способов укрепления 
здоровья: соблюдает правила личной 
гигиены и режим дня; знает, но не 
всегда соблюдает необходимость 
ежедневной зарядки, закаливания; 
владеет разными видами движений; 
участвует в подвижных играх; при 
небольшой помощи взрослого 
способен контролировать состояние 
своего организма, физических и 
эмоциональных перегрузок.        При       
утомления  и   переутомлении 
сообщает воспитателю. Ребенок 
называет способы самостраховки  

Формирование представлений об опасных 

для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в 

них. Ребенок имеет систематизированные 
представ-ления об опасных для человека и 
окружающего мира ситуациях. 
Устанавливает причинно-следственные 
связи, на основании которых определяет 
ситуацию как опасную или неопасную. 
Знает о способах безопасного поведения в 
некоторых стандартных ситуациях: 
демонстрирует их без напоминания 
взрослых на проезжей части дороги, при 
переходе улицы, перекрестков, при 
перемещении в лифте, автомобиле; имеет 
представления о способах обращения к 
взрослому за помощью в стандартных и 
нестандартных опасных ситуациях; знает 
номера телефонов, по которым можно 
сообщить о возникновении опасной 
ситуации; знает о последствиях в случае 
неосторожного обращения с огнем или 
электроприборами. Знает о некоторых 
способах безопасного поведения в 
информационной среде: включать 
телевизор для просмотра конкретной 
программы, включать компьютер для 
определенной задачи. Демонстрирует 
осторожное и осмотрительное отношение 
к стандартным опасным ситуациям. 
Проявляет самостоятельность, 
ответственность и понимание значения 
правильного поведения для охраны своей 
жизни и здоровья. 
2. Приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует способности 
оберегать себя от возможных травм, 
ушибов, падений. Рассказывает другим 
детям о соблюдения правил безопасного 
поведения в стандартных опасных 
ситуациях. Демонстрирует знания 
различных способов укрепления здоровья: 
соблюдает правила личной гигиены и 
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при выполнении сложных 
физических упражнений, 
контролирует качество выполнения 
движения. Показывает другим детям, 
как нужно вести себя в стандартных 
опасных ситуациях и соблюдать 
правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку 
некоторым способам оказания 
помощи и самопомощи в опасных 
ситуациях. 
3. Передача детям знаний о 

правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. Демонстрирует знания о 
правилах дорожного движения и 
поведения на улице и причинах 
появления опасных ситуаций: 
указывает на значение дорожной 
обстановки, отрицательные факторы 
- описывает возможные опасные 
ситуации. Имеет представление о 
действиях инспектора ГИБДД в 
некоторых ситуациях. Знает правила 
поведения в общественном 
транспорте. Демонстрирует правила 
безопасного поведения в 
общественном транспорте, понимает 
и развернуто объясняет 
необходимость им следовать, а 
также негативные последствия их 
нарушения. 
Формирование осторожного и 

осмотрительного 

 отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания 
основ безопасности окружающего 
мира природы, бережного и 
экономного отношения к природным 
ресурсам. Знает о жизненно важных 
для людей потребностях и 

режим дня; знает, но не всегда соблюдает 
необходимость ежедневной зарядки, 
закаливания; владеет разными видами 
движений; участвует в подвижных играх; 
при небольшой помощи взрослого 
способен контролировать состояние 
своего организма, избегать физических и 
эмоциональных перегрузок. Ребенок 
называет способы самостраховки при 
выполнении сложных физических 
упражнений, контролирует качество 
выполнения движения. Показывает другим 
детям, как нужно вести себя в 
стандартных опасных ситуациях и 
соблюдать правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку некоторым 
способам оказания помощи и самопомощи 
в опасных ситуациях. Демонстрирует 
ценностное отношение к здоровому образу 
жизни: желание заниматься физкультурой 
и спортом, закаляться, есть полезную 
пищу, прислушиваться к своему 
организму: избегать физических и 
эмоциональных перегрузок. При 
утомлении и переутомлении сообщает 
воспитателю. Имеет элементарные 
представления о строении человеческого 
тела, о правилах оказания первой помощи. 
Приобщение к правилам безопасного для 

человека и  окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания о 

правилах дорожного движения и 

поведения на улице и причинах опасных 

ситуаций. Понимает значение дорожной 

обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога 

во время дождя, оттепели, снегопада; 

слякоть; снижение видимости); 

отрицательные факторы (снижение 

видимости окружающей обстановки во 

время непогоды из-за зонта, капюшона;      

плохое      знание      правил 

поведения на дороге в летний период; 

плохое состояние дороги); возможные 
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необходимых для их удовлетворения 
природных (водных, почвенных, 
растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках 
опасности для окружающего мира 
природы: транспорт, неосторожные 
действия человека, деятельность 
людей, опасные природные явления 
(гроза, наводнение, сильный 
ветер). Демонстрирует навыки 
культуры поведения в природе, 
бережное отношение к растениям и 
животным. 

опасные ситуации (подвижные игры во 
дворах, у дорог; катание в зависимости от 
сезона на велосипедах, роликах, 
самокатах, коньках, санках, лыжах; игры 
вечером). Имеет представление о 
возможных транспортных ситуациях: 
заносы машин на скользких участках; 
неумение водителей быстро 
ориентироваться в меняющейся обстановке 
дороги. Знает и соблюдает систему правил 
поведения в определенном общественном 
месте, понимает и объясняет 
необходимость им следовать, а также 
негативные последствия их нарушения. 
Имеет представление о действиях 
инспектора ГИБДД в некоторых 
ситуациях. Знает и соблюдает правила 
поведения в общественном транспорте, в 
метро. 
4. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Демонстрирует знания основ безопасности 
для окружающего мира природы, 
бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам: о жизненно важных 
для людей потребностях и необходимых 
для их удовлетворения природных 
(водных, почвенных, растительных, 
животного мира) ресурсах; о некоторых 
источниках опасности для окружающего 
мира природы: транспорт, неосторожные 
действия человека, деятельность людей, 
опасные природные явления (гроза, 
наводнение, сильный ветер); о некоторых 
видах опасных для окружающего мира 
природы ситуаций: загрязнение воздуха, 
воды, вырубка деревьев, лесные  пожары; 
о правилах бережного для окружающего 
мира природы поведения и выполнения их 
без напоминания взрослых в реальных 
жизненных ситуациях (не ходить по 
клумбам, газонам, не рвать растения, не 
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ломать ветки деревьев, кустарников, не 
распугивать птиц, не засорять водоемы, 
выбрасывать мусор только в специально 
отведенных местах; пользоваться огнем в 
специально оборудованном месте, 
тщательно заливая место костра водой 
перед уходом; выключать свет, если 
выходишь, закрывать кран с водой, дверь 
для   сохранения   в   помещении   тепла). 
Проявляет осторожность и 
предусмотрительность в потенциально 
опасной ситуации. Демонстрирует навыки 
культуры поведения в природе, бережное 
отношение к растениям и животным. 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Л. Б. Баряева,  
И. Г. Вечканова, О. 
П. Гаврилушкина 

Программа воспитания и обучения
дошкольников с задержкой  психического
развития 

СПб.: 2010. 

Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших 
дошкольников: практическое пособие 

М.: Айрис-
пресс, 2008 

Слепович, Е.С. Игровая деятельность дошкольников с 
задержкой психического развития 

М.: 
Педагогика, 
1990. 

Белая К.Ю.,  
Зимонина В.Н. 

Как обеспечить безопасность дошкольников:
Конспекты занятий по ОБЖ детей
дошкольного возраста 

М.: 
Просвещение, 

2000. 

Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей 
дошкольного возраста 

Ростов н/Д.: 
Феникс, 2006. 

Коломиец Н.В. Формирование культуры безопасного
поведения у детей 3-7 лет: «Азбука
безопасности»: конспекты занятий, игры 

Волгоград: 
Учитель, 
2011. 

Полякевич Ю.В. 
Осинина Г.Н. 

Формирование коммуникативных навыков у
детей 3-7 лет: модели комплексных занятий 

Волгоград: 
Учитель, 2010. 

Скоролупова 
О.А., Логинова 
Л.В. 

Играем? Играем! Педагогическое руководство 
играми детей дошкольного возраста 

«Издательство 
Скрипторий», 
2003. 
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ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 
познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях СП 
«Детский сад №5».  Их можно представить следующими разделами: 

� сенсорное развитие; 
� развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
� формирование элементарных математических представлений; 
� формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Основная цель познавательного развития - формирование 

познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и 
обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 
интересов. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами; 
- формирование системы умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности; 
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно- 

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 
- развитие математических способностей и мыслительных операций у 

ребенка; 
- развитие познавательной активности, любознательности; 
- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Познавательное развитие 
Старший дошкольный возраст 

 (5-6 лет) 
Старший дошкольный возраст (6-7 

(8) лет) 
1. Сенсорное развитие. Осваивает 
сенсорные эталоны: называет цвета 
спектра, оттенки, некоторые 
промежуточные цвета (коричневый, 
сиреневый), ахроматические цвета 
(черный, серый, белый), может 
выстраивать  сериационный ряд, 
оперировать параметрами величины 
(длина, высота, ширина). Знает и 
называет геометрические фигуры и 
тела, используемые в 
конструировании: шар, куб, призма, 
цилиндр. Узнает на ощупь, определяет 
и называет свойства поверхности  и 
материалов. 
Самостоятельно осуществляет 
классификацию, исключение лишнего 

1. Сенсорное развитие. Ребенок 
демонстрирует знание сенсорных 
эталонов и умение ими пользоваться. 
Доступно: различение и называние всех 
цветов спектра и ахроматических цветов; 
5-7 дополнительных тонов, оттенков 
цвета, освоение умения смешивать цвета 
для получения нужного тона и оттенка; 
различение и называние геометрических 
фигур (ромб, трапеция, призма, 
пирамида, куб и др.), выделение 
структуры плоских и объемных 
геометрических фигур. Осуществляет 
мыслительные операции, оперируя 
наглядно воспринимаемыми признаками, 
сам объясняет принцип классификации, 
исключения лишнего, сериационных 
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на основе выделения признаков. 
Может ориентироваться в двух 
признаках и, совершая группировку 
по одному из них, абстрагируется от 
другого. 

отношений. Сравнивает элементы 
сериационного ряда по длине, ширине,   
высоте,    толщине.    Осваивает 
параметры   величины   и  
сравнительные степени прилагательных 
(длиннее – самый длинный). 

 
2. Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Любознателен, любит 
экспериментировать, способен в 
процессе познавательно- 
исследовательской деятельности 
понимать проблему, анализировать 
условия и способы решения 
проблемных ситуаций. Может 
строить предвосхищающие образы 
наблюдаемых процессов и явлений. 
Устанавливает простейшие 
зависимости между объектами: 
сохранение и изменение, порядок 
следования, преобразование, 
пространственные изменения. 
2. Формирование элементарных 

математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. 
Пересчитывает и называет итоговое 
число. Правильно пользуется 
количественными и 
порядковыми числительными (в 
пределах 5), отвечает на вопросы: 
«Сколько?», «Который по счету?». 
Уравнивает неравные группы 
предметов двумя способами 
(удаление и добавление единицы). 
Сравнивает 2-3 предмета 
практически: контрастные (по длине, 
ширине, высоте, толщине); проверяет 
точность определений путем 
наложения или приложения; 

2. Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Проявляет интерес к окружающему, 
любит экспериментировать вместе со 
взрослым. Отражает результаты своего 
познания в продуктивной и 
конструктивной деятельности, строя и 
применяя наглядные модели. С помощью 
взрослого делает умозаключения при 
проведении опытов (тонет - не тонет, 
тает - не тает). Может предвосхищать 
результаты экспериментальной 
деятельности, опираясь на свой опыт и 
приобретенные знания. 
3. Формирование элементарных 

математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между 
целым множеством и различными его 
частями (частью); находит части целого 
множества и целое по известным частям. 
Считает до 10 (количественный, 
порядковый счет). Называет числа в 
прямом (обратном) порядке в пределах 
10. Соотносит цифру (0-9) и количество 
предметов. Называет состав чисел в 
пределах 5 из двух меньших. 
Выстраивает «числовую лесенку». 
Осваивает в пределах 5 состав числа из 
единиц. Составляет и решает задачи в 
одно действие на сложение и вычитание, 
пользуется цифрами и арифметическими 
знаками. Различает величины: длину 
(ширину, высоту), объем (вместимость). 
Выстраивает сериационный ряд из 7-10 
предметов, пользуется степенями 
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размещает предметы различной 
величины (до 1 до 3) в порядке 
возрастания, убывания их величины 
(матрешек строит по росту). 
Использует понятия, обозначающие 
размерные отношения предметов 
(красная башенка самая высокая, 
синяя - пониже, а желтая - самая 
низкая. Понимает и называет 
геометрические фигуры и тела: круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб, 
детали конструктора. Выражает 
словами местонахождение предмета 
по отношению к себе, другим 
предметам; знает правую и левую 
руку; понимает и правильно 
употребляет предлоги в, на, под, над, 

около. Ориентируется на листе бумаги 
(вверху - внизу,в середине, в углу); 
называет утро, день, вечер, ночь; 
имеет представление о смене частей 
суток. Понимает значения слов вчера, 
сегодня, завтра. 
3. Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. 

Осваивает представления о себе и 
семье: о своих имени, фамилии, 
поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов 
семьи, профессиях родителей. 
Овладевает некоторыми сведениями 
об организме, понимает назначения 
отдельных органов и условий их 
нормального функционирования. 
Сформированы первичные 
представления о малой родине и 
родной стране. Освоены 
представления о ее столице, 
государственном флаге и гербе, об 

сравнения при соотнесении размерных 
параметров (длиннее – короче). Измеряет 
длину предметов, отрезки прямых линий, 
объемы жидких и сыпучих веществ с 
помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры и 
числом (результатом измерения); делит 
предметы (фигуры) на несколько равных 
частей; сравнивает целый предмет и его 
часть; различает, называет и сравнивает 
геометрические фигуры. Ориентируется в 
окружающем пространстве и на 
плоскости (лист, страница,    поверхность   
стола    и    др.), обозначает взаимное 
расположение и направление        
движения         объектов. 
Определяет и называет временные 
отношения (день - неделя - месяц); Знает 
название текущего месяца года; 
последовательность всех дней недели, 
времен года. 
4. Формирование целостной картины

мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о
своей семье, своем доме. Имеет
представление о некоторых социальных и
профессиональных ролях людей.
Достаточно освоены правила и нормы
общения и взаимодействия с детьми и
взрослыми в различных ситуациях.
Освоены представления о родном городе -
его названии, некоторых улицах,
некоторых архитектурных особенностях,
достопримеча-тельностях.    
Имеет представления о родной стране - ее
государственных символах, президенте,
столице. Проявляет интерес к ярким
фактам из истории и культуры страны и
общества, некоторым выдающимся людям
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основных государственных 
праздниках, ярких исторических 
событиях, героях России. Понимает 
многообразие россиян разных 
национальностей, есть интерес к 
сказкам, песням, играм разных 
народов, толерантность по 
отношению к людям разных 
национальностей. Имеет 
представления о других странах и 
народах мира, есть интерес к жизни 
людей в разных странах. Увеличен 
объем представлений о многообразии 
мира растений, животных. Знает о 
потребностях у конкретных 
животных и растений (во влаге, 
тепле, пище, воздухе, месте обитания 
и убежище). Сравнивает растения и 
животных по разным основаниям, 
признакам и свойствам, относит их к 
определенным группам: деревья, 
кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 
звери, насекомые. Устанавливает 
признаки отличия и некоторые 
признаки сходства между ними. Есть 
представления о неживой природе как 
среде обитания животных и растений.  
Устанавливает последовательность 
сезонных изменений в неживой и 
живой природе, в жизни людей. 
Накоплены представления о жизни 
животных и растений в разных 
климатических условиях: в пустыне, 
на севере. Знает и называет животных 
и их детенышей. Понимает 
разнообразные ценности природы.
 При рассматривании 
иллюстраций, наблюдениях понимает 
основные отношения между 

России. Знает некоторые стихотворения,
песни, некоторые народные промыслы.
Есть элементарные представления о
многообразии стран и народов мира,
особенностях их внешнего вида (расовой
принадлежности), национальной одежды,
типичных занятиях. Осознает, что все
люди стремятся к миру. Есть
представления о небесных телах и
светилах. Есть представления о жизни
растений и животных в среде обитания, о
многообразии признаков приспособления
к среде в разных климатических условиях 
(в условиях жаркого климата, пустыни,
холодного  климата). 
Понимает цикличность сезонных 
изменений в природе (цикл года как 
последовательная смена времен года). 
Обобщает с помощью взрослого 
представления о живой природе 
(растениях, животных, человеке) на 
основе существенных признаков 
(двигаются, питаются, дышат, растут и 
развиваются, размножаются, чувствуют). 
Осведомлен о необходимости сохранения 
природных объектов и собственного 
здоровья, старается проявлять бережное 
отношение к растениям, животным. 
Понимает ценности природы      для     
жизни      человека и удовлетворения      
его       разнообразных  потребностей. 
Демонстрирует в своих рассуждениях и 
продуктах деятельности умение решать 
познавательные задачи, передавая 
основные отношения между объектами и 
явлениями окружающего мира с 
помощью художественных образов. 
Рассказывает о них, отвечает на вопросы, 
умеет устанавливать некоторые 
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объектами и явлениями окружающего 
мира. Адекватно отражает картину 
мира в виде художественных образов. 

закономерности, характерные для 
окружающего мира, любознателен. 

Методическое обеспечение образовательной 
области 

«Познавательное развитие» 
Автор составитель Наименование издания Издательств

о 

С.Г. Шевченко, Р.Д. 
Триггер, Г.М. 
Капустиной,     И.Н. 
Волковой 

Программа коррекционно- 
развивающего воспитания и подготовки  
к школе детей с задержкой 
 психического развития 

Москва, 
«Школьная  
пресса», 
2004 год, 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 
окружающим  и  социальной 
действительностью.  Старшая и 
подготовительная группа. 

М.: ЦГЛ, 
2005 

Баряева Л.Б., 
Кондратьева С. Ю 

Дискалькулия у детей: профилактика и
коррекция нарушений в овладении счетной
деятельностью. 

Киров: 
МЦНИЛ, 
2013. 

Баряева Л.Б., 
Кондратьева С. Ю 

Математика для дошкольников в играх и 
упражнениях. 

СПб: КАРО, 
2007. 

Баряева Л. Б., 
Кондратьева С.Ю. 

Игры и логические упражнения с 
цифрами. 
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В соответствии с ФГОС ДО речевого развития включает: владение речью как 
средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 
речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха. Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

• развитие речи; 

• приобщение к художественной литературе. 
Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС 

дошкольного образования: 

• организация видов деятельности, способствующих развитию речи 
детей; 

•  развитие речевой деятельности; 

• развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации 
общения, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 
чувств и мыслей с помощью речи; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в речевом общении и деятельности; 

• формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, 
когнитивно-интеллектуального компонентов речевой и читательской 
культуры; 

• формирование предпосылок грамотности. 
 
Раздел «Развитие речи» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• формирование функционального базиса устной речи; 
развитие ее  моторных и сенсорных компонентов; 

• развитие речевой мотивации, формирование способов 
ориентировочных действий в языковом материале; 

• развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

• формирование культуры речи; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

•           предпосылки к обучению грамоте. Для оптимизации образовательной 
деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития 
ребенка. 
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Старший дошкольный 
возраст (5-6 лет) 

Старший дошкольный возраст 
(6-7 (8) лет) 

Развитие речи 
1. Развитие речевого общения с 

взрослыми и детьми. Проявляет 
инициативность и самостоятельность в 
общении со взрослыми и сверстниками 
(задает вопросы, рассказывает о 
событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). 
Использует разнообразные 
конструктивные способы 
взаимодействия с детьми и взрослыми в 
разных видах деятельности: 
договаривается, обменивается 
предметами, распределяет действия 
при сотрудничестве. В игровой 
деятельности использует элементы 
объяснения и убеждения при сговоре 
на игру, разрешении конфликтов, 
поддерживает высказывания 
партнеров. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные 
невербальные средства общения: 
мимику, жесты, действия. 
2. Развитие всех компонентов устной 

речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. 

Словарь расширился за счет слов, 
обозначающих названия профессий, 
учреждений, предметов и 
инструментов труда, техники, 
помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения. 
Называет личностные характеристики 
человека: честность, справедливость, 
доброта, заботливость, верность и т. д., 
его состояние и настроение, 
внутренние переживания,      
социально-нравственные 
категории:    добрый,    злой,     
вежливый,  трудолюбивый, честный и т. 
д., оттенки цвета (розовый, бежевый, 
зеленовато- голубоватый и т. д.). 
Освоены способы обобщения - 
объединения предметов в группы по 

1. Развитие речевого общения с 

взрослыми и детьми. Общается с людьми 
разных категорий (сверстниками и 
взрослыми, со старшими и младшими 
детьми, со знакомыми и незнакомыми 
людьми). Проявляет инициативность и 
самостоятельность в общении со 
взрослыми и сверстниками (задает 
вопросы, рассказывает о событиях, 
начинает разговор, приглашает к 
деятельности).  Освоены 
 умения коллективного речевого 
взаимодействия при выполнении 
поручений и игровых заданий. 
Использует разнообразные 
конструктивные способы взаимодействия 
с детьми и взрослыми в разных видах 
деятельности: договаривается, 
обменивается предметами, распределяет 
действия при сотрудничестве. В игровой 
деятельности использует элементы 
объяснения и убеждения при сговоре на 
игру, разрешении  конфликтов, 
поддерживает высказывания партнеров. 
Владеет вежливыми формами речи, 
активно следует правилам речевого 
этикета. Может изменять стиль общения 
со взрослым или сверстником в 
зависимости от ситуации. Адекватно и 
осознанно использует разнообразные 
невербальные средства общения: 
мимику, жесты, действия. 
2. Развитие всех компонентов устной 

речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: 
подбирать точные слова для выражения 
мысли; выполнять операцию 
классификации деления освоенных 
понятий на группы на основе 
выявленных признаков (посуда - 
кухонная, столовая, чайная; одежда, 
обувь - зимняя, летняя, демисезонная; 
транспорт - пассажирский и грузовой; 
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существенным признакам (посуда, 
мебель, одежда, обувь, головные уборы, 
постельные принадлежности, 
транспорт, домашние животные, дикие 
звери, овощи, фрукты). Употребляет в 
речи синонимы, антонимы, оттенки 
значений слов, многозначные слова. 
Использует в процессе речевого 
общения слова, передающие эмоции, 
настроение и состояние человека 
(грустит, переживает, расстроен, 
радуется, удивляется, испуган, боится и 
т. д.). 
2.2. Грамматический строй речи. В 
речи наблюдается многообразие 
синтаксических конструкций. 
Правильно используется предложно-
падежная система языка. Может делать 
простые грамматические обобщения, 
восстановить грамматическое 
оформление неправильно построенного 
высказывания. Практически всегда 
грамматически правильно использует в 
речи существительные в родительном 
падеже единственного и 
множественного числа. 
2.3. Произносительная сторона речи. 
Чисто произносит все звуки родного 
языка. Производит элементарный 
звуковой анализ слова с определением 
места звука в слове (гласного в начале и 
в конце слова под ударением, глухого 
согласного в конце слова). Освоены 
умения: делить на слоги двух-
трехсложные слова; осуществлять 
звуковой анализ простых трехзвуковых 
слов, интонационно выделять звуки в 
слове. Использует выразительные 
средства произносительной стороны 
речи. 
2.4. Связная речь (диалогическая и 
монологическая). Владеет 
диалогической речью, активен в 
беседах со взрослыми и сверстниками. 

наземный, воздушный, водный, 
подземный и т. д.). Способен находить в 
художественных текстах и понимать 
средства языковой выразительности: 
полисемию, олицетворения, метафоры; 
использовать средства языковой 
выразительности при сочинении загадок, 
сказок, стихов. Дифференцирует слова- 
предметы, слова-признаки и слова- 
действия, может сгруппировать их и 
определить «лишнее». Владеет группами 
обобщающих слов разного уровня 
абстракции, может объяснить их. 
Использует в речи слова, обозначающие 
название объектов природы, профессии и 
социального явления. Употребляет в речи 
обобщающие слова, синонимы, 
антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Использует слова, 
передающие эмоции, настроение и 
состояние человека: грустит, переживает, 
расстроен, радуется, удивляется, испуган, 
боится и т. д. Использует 
дифференцированную морально-
оценочную лексику (например, скромный 
- нескромный, честный - лживый и др.). 
Грамматический строй речи. В речи 
наблюдается многообразие 
синтаксических конструкций. Правильно 
используется предложно-падежная 
система языка. Может сделать простые 
грамматические обобщения, 
восстановить грамматическое 
оформление неправильно построенного 
высказывания.   
Владеет словообразовательными 
умениями. Грамматически правильно 
использует в речи существительные в 
родительном падеже и несклоняемые 
существительные (пальто, кино, метро, 
кофе и т. д.). Строит сложносочиненные 
и сложноподчиненные предложения в 
соответствии с содержанием 
высказывания. Ребенок может 
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Умеет точно воспроизводить 
словесный образец при пересказе 
литературного произведения близко к 
тексту. Может говорить от лица своего 
и лица партнера, другого персонажа. В 
разговоре свободно использует прямую 
и косвенную речь. Проявляет 
активность при обсуждении     
вопросов,     связанных     с событиями,  
которые   предшествовали   и  
последуют тем, которые изображены в 
произведении искусства или которые 
обсуждаются в настоящий момент. 
Адекватно воспринимает средства 
художественной выразительности, с 
помощью которых автор характеризует 
и оценивает своих героев, описывает 
явления окружающего мира, и сам 
пробует использовать их по аналогии в 
монологической форме речи. 
Придумывает продолжения и окончания 
к рассказам, составляет рассказы по 
аналогии, по плану воспитателя, по 
модели; внимательно выслушивает 
рассказы сверстников, замечает речевые 
ошибки и доброжелательно исправляет 
их; использует элементы речи-
доказательства при отгадывании 
загадок. 
3. Практическое овладение нормами 

речи. Частично осваивает этикет 
телефонного разговора, этикет 
взаимодействия за столом, в гостях, 
общественных местах (в театре, музее, 
кафе). Адекватно использует 
невербальные средства общения: 
мимику, жесты, пантомимику. 
Участвует в коллективных разговорах, 
используя принятые нормы вежливого 
речевого общения. Может 
внимательно слушать собеседника, 
правильно задавать вопрос, строить 
свое высказывание кратко или 
распространенно, ориентируясь на 

восстановить грамматическое  
оформление неправильно построенного 
высказывания самостоятельно. 
2.3. Произносительная сторона речи. 

Готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех 
звуков, доступна дифференциация 
сложных для произношения звуков. 
Сформирована звуковая аналитико- 
синтетическая активность как 
предпосылка обучения грамоте. Доступен 
звуковой анализ односложных слов из 
трех-четырех звуков (со стечением 
согласных) и двух- трехсложных слов из 
открытых слогов и моделирование с 
помощью фишек звуко- слогового 
состава слова. Интонационно выделяет 
звуки в слове, определяет их 
последовательность и количество. Дает 
характеристику звуков (гласный — 
согласный, согласный твердый — 
согласный мягкий). Составляет 
графическую схему слова, выделяет 
ударный гласного звук в слове. Доступно 
освоение умений: определять количество 
и последовательность слов в 
предложении; составлять предложения с 
заданным количеством слов. Выделяет 
предлог в составе предложения. 
Ориентируется на листе, может 
выполнять графические диктанты. 
Выполняет штриховки в разных 
направлениях, обводки. Читает слова и 
фразы, складывает одно-двусложные 
слова из букв разрезной азбуки. Речь 
выразительна интонационно, выдержана 
темпо-ритмически. 
2.4. Связная речь (диалогическая и 

монологическая). Владеет диалогической 
и монологической речью. Освоены 
умения пересказа литературных 
произведений по ролям, близко к тексту, 
от лица литературного героя, передавая 
идею и содержание, выразительно 
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задачу общения. Умеет построить 
деловой диалог при совместном 
выполнении поручения, в совместном 
обсуждении правил игры, в случае 
возникновения конфликтов. В 
процессе совместного 
экспериментирования высказывает 
предположения, дает советы. 
Рассказывает о собственном замысле, 
используя описательный рассказ о 
предполагаемом результате 
деятельности. Владеет навыками 
использования фраз- 
рассуждений. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных 
местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре и др.), 
ориентируясь на собственный опыт. 

воспроизводя диалоги действующих лиц. 
Понимает и запоминает авторские
 средства выразительности, 
использует их при пересказе. Умеет в 
описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, 
используя средства языковой 
выразительности: метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно        определять       
логику 
описательного рассказа; использует 
разнообразные средства 
выразительности   
Составляет повествовательные рассказы 
по картине, из личного и коллективного 
опыта, по набору игрушек; строит свой 
рассказ, соблюдая структуру 
повествования. Составление рассказов- 
контаминаций (сочетание описания и 
повествования). Составляет словесные 
портреты знакомых людей, отражая 
особенности внешности и значимые для 
ребенка качества. Может говорить от 
лица своего и лица партнера, другого 
персонажа. Проявляет активность при 
обсуждении вопросов, связанных с 
событиями, которые предшествовали и 
последуют тем, которые изображены в 
произведении искусства или обсуждаются 
в настоящий момент. Интеллектуальные 
задачи решает с использованием 
словесно-логических средств. 
3. Практическое овладение нормами 

речи. Доступно использование правил 
этикета в новых ситуациях. Умеет 
представить своего друга родителям, 
товарищам по игре, знает, кого 
представляют первым - девочку или 
мальчика, мужчину или женщину; 
познакомиться и предложить вместе 
поиграть, предложить свою дружбу; 
делать комплименты другим и принимать 
их; использовать формулы речевого 
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Раздел «Ознакомление с художественной литературой» 

этикета в процессе спора. Умеет 
построить деловой диалог при 
совместном выполнении поручения, в 
совместном обсуждении правил игры, в 
случае возникновения конфликтов. 
Проявляет инициативу и обращается к 
взрослому и сверстнику с предложениями 
по экспериментированию, используя 
адекватные речевые формы: «давайте 
попробуем узнать...», «предлагаю 
провести опыт». Владеет навыками 
использования фраз-рассуждений и 
использует их для планирования 
деятельности, доказательства, 
объяснения. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных 
местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре и др.), ориентируясь 
на собственный опыт или воображение. 

Методическое обеспечение образовательной 
области 

«Речевое развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Гербова В.В. Хрестоматия «Книга для чтения в детском 
саду и дома» 2-4 года 

М. Просвещение 

Гербова В.В. Хрестоматия «Книга для чтения в детском 
саду и дома» 4-5 лет 

М. Просвещение 

Гербова В.В. Хрестоматия «Книга для чтения в детском 
саду и дома" 5-7 лет 

М. Просвещение 

Ушакова О.С., 
Гаврищ Н.В 

Знакомим с литературой детей 3-5лет. 
Конспекты занятий 

М.: ТЦ СФЕРА, 
2005. 

Гуськова А.А. Развитие речедвигательной координации 
детей. Пособие для логопедов, 
воспитателей и родителей. 

М.: ТЦ Сфера, 
2014. 

Коноваленко В.В., 
Коноваленко С.В. 

Индивидуально-групповая работа по 
коррекции звукопроизношения. Пособие 
для логопедов. 

М.: Гном-Пресс, 
1999. 
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Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: создание условий для 
овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных 
ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 
направлена на: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 
• формирование элементарных представлений о видах искусства; 
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Связанные с целевыми ориентирами задачи: 
- формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам  и
 явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 
направлениям: 

� «Художественное творчество»; 
� «Музыкальная деятельность»; 
� «Конструктивно-модельная деятельность». 
Художественное творчество 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 
деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 
Художественное развитие: 
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- развитие разных видов изобразительной и конструктивной 
деятельности; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру и 
творческих способностей; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений изобразительного искусства; 
- формирование основ художественно-эстетической культуры, 
элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 
- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 
художественных произведений; 
-   формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры 
разных стран и народов мира. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: Задачи, актуальные для 
работы с детьми с ЗПР: 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с 
различными видами конструкторов и их деталями; 

• приобщать к конструированию; 

• подводить детей к анализу созданных построек; 

• развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

• учить детей обыгрывать постройки; 

• воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 
деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной 
отзывчивости; побуждение к переживанию настроений, передаваемых в 
музыкальных художественных произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 
- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
образовательных потребностей содержание образовательной деятельности 
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дифференцируется. 

Художественно-эстетическое развитие 

Старший дошкольный 
возраст  (5-6 лет) 

Старший дошкольный 
возраст (6-7 (8) лет) 

Художественное творчество 
1. Приобщение к изобразительному 

искусству. Проявляет устойчивый 
интерес к произведениям народного 
искусства. Различает и называет все 
виды декоративно-прикладного 
искусства, знает и умеет выполнить все 
основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. 
Участвует в партнерской деятельности 
со взрослым и сверстниками. 
Испытывает чувство уважения к труду 
народных мастеров и гордится их 
мастерством. 

2. Развитие продуктивной 

деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный 

труд). Ориентируется в пространстве 
листа бумаги самостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы. При 
создании рисунка, лепки, аппликации 
умеет работать по аналогии и по 
собственному замыслу. Передает в 
изображении отличие предметов по 
цвету, форме и иным признакам. 
Создает замысел и реализует его до 
конца. Умеет создавать изображение с 
натуры и по представлению, передавая 
характерные особенности знакомых 
предметов, пропорции частей и 
различия в величине деталей, 
используя разные способы создания 
изображения. Может определить 
причины допущенных ошибок, 
наметить пути их исправления и 
добиться результата. 

3. Развитие детского 

творчества. Создает замысел до 

1. Развитие продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). 

Ориентируется в пространстве листа 
бумаги самостоятельно; освоил 
технические навыки и приемы. 
Способен организовать рабочее место и 
оценить результат собственной 
деятельности. При создании рисунка, 
лепки, аппликации умеет работать по 
аналогии и по собственному замыслу. 
Умеет создавать изображение с натуры и 
по представлению, передавая 
характерные особенности знакомых 
предметов, пропорции частей и 
различия в величине деталей, используя 
разные способы создания изображения. 
Может определить причины 
допущенных ошибок, наметить пути их 
исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского 

творчества. Создает замысел до начала 
выполнения работы и реализует его, 
выбирая соответствующие материалы и 
выразительные средства; передает 
характерную структуру и пропорции 
объектов; пользуется разнообразными 
приемами, нетрадиционными 
техниками. Ярко проявляет творчество, 
развернуто комментирует полученный 
продукт деятельности. Получает 
удовольствие от процесса создания 
образов, радуется результатам. 
Композиции рисунков и поделок более 
совершенны. Ориентируется на ритм 
симметрии. С интересом рассматривает 
и эстетически оценивает работы свои и 
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начала выполнения работы и реализует 
его, выбирая соответствующие 
материалы и выразительные средства. 
Передает характерную структуру и 
пропорции объектов, строит 
композицию. Пользуется 
разнообразными изобразительным и 
приемами, проявляет интерес к 
использованию нетрадиционных  
изобразительных техник. Ярко 
проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт 
деятельности. С интересом 
рассматривает и эстетически оценивает 
свои работы и работы сверстников. 

сверстников. 
3. Приобщение к 

изобразительному искусству. Проявляет 
устойчивый интерес к произведениям 
народного искусства. Различает и 
называет все виды декоративно-
прикладного искусства, знает и умеет 
выполнить все основные элементы 
декоративной росписи; анализирует  
образцы. Участвует в партнерской 
деятельности со взрослым и 
сверстниками. Испытывает чувство 
уважения к труду народных мастеров и 
гордится их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность.  

Способен устанавливать связь между 
самостоятельно создаваемыми 
постройками и тем, что видит в 
окружающей жизни,  макетах, 
иллюстрациях. Отражает результаты 
своего познания в конструктивно- 
модельной деятельности, создавая 
наглядные модели. Конструирует из 
строительного материала по условиям и 
замыслу, учитывая выделенные 
основные части и характерные детали 
конструкций. Использует графические 
образы для фиксирования результатов 
анализа постройки. 
В конструировании использует 
разнообразные по форме детали и 
величине пластины. При необходимости 
способен заменить одни детали 
другими. Умеет работать коллективно, 
объединяя поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваясь, кто 
какую часть работы будет выполнять. 
Комментирует в речи свои действия, 
получает удовлетворение от 
полученного результата, стремится 
продолжить работу. 

Формирование целостной 

картины 

 Самостоятельная  творческая 

деятельность.  

Передает в постройках конструктивные 
и функциональные особенности 
анализируемых зданий, макетов. 
Способен выполнять различные модели 
объекта в соответствии с его 
назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта), подбирая и 
целесообразно комбинируя для 
заданной постройки 
наиболееподходящие детали. 
Конструирует постройки и макеты, 
объединенные общей темой (город, 
лес, дом). Самостоятельно находит 
отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих 
сооружений. Создает модели из 
разнообразных пластмассовых, 
деревянных  и металлических 
конструкторов по рисунку, по 
условиям и по собственному замыслу. 
Использует графические образы для 
фиксирования результатов 
конструктивно- модельной 
деятельности. Способен успешно 
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работать в коллективе сверстников, 
распределяя обязанности и планируя 
деятельность, работая в соответствии с 
общим замыслом, не мешая друг другу. 
Ребенок мотивирован на продолжение 
прерванной деятельности. 

Музыкальная деятельность 
1. Развитие музыкально-

художественной деятельности. В 
исполнительской деятельности 
практические действия подкрепляет 
знаниями о музыке. Умеет чисто 
интонировать мелодии с 
сопровождением и без него, петь в 
ансамбле, владеет певческим дыханием, 
обладает хорошей дикцией и 
артикуляцией. Умеет двигаться в 
различных темпах, начинать и 
останавливать движения в соответствии 
с музыкальными фразами, 
перестраиваться в большой и 
маленький круги,      исполнять     
«дробный      шаг», «пружинки», 
ритмичные хлопки и притопы, а также 
чередование этих движений. Владеет 
разными приемами игры на 
инструментах и навыками 
выразительного исполнения музыки. 
Свободно  импровизирует 
в музыкально-художественной 
деятельности на основе разнообразных 
исполнительских навыков. Умеет 
создавать музыкальные образы в 
развитии (в рамках одного персонажа). 
2. Приобщение к музыкальному 

искусству. Испытывает устойчивый 
интерес к музыке, потребность и 
наслаждение от общения с ней в 
процессе всех видов музыкальной 
деятельности. Умеет воспринимать 
музыку как выражение мира чувств, 
эмоций и настроений. Осознанно и 
осмысленно воспринимает различные 
музыкальные образы, умеет отметить 
их смену, чувствует оттенки 

1. Развитие музыкально-

художественной деятельности. Чисто 
интонирует знакомые и малознакомые 
мелодии (с сопровождением и без 
него). Подбирает по слуху знакомые 
фразы, попевки, мелодии. 
Воспроизводит в хлопках, притопах и 
на музыкальных инструментах 
ритмический рисунок различных 
мелодий. Передает в пении, движении и 
музицировании эмоциональную 
окраску музыки с малоконтрастными      
частями.       Умеет двигаться 
различными танцевальными шагами 
(«шаг польки», «шаг галопа», «шаг  
вальса», «переменный  шаг»), 
инсценировать тексты песен и сюжеты 
игр. Владеет приемами сольного и 
ансамблевого музицирования. 
Обладает навыками выразительного 
исполнения и продуктивного 
творчества. Умеет динамически 
развивать художественные образы 
музыкальных произведений (в рамках 
одного персонажа и всего 
произведения). Использует 
колористические свойства цвета в 
изображении настроения музыки. 
Осмысленно импровизирует на 
заданный текст, умеет самостоятельно 
придумывать композицию игры и 
танца. 
2. Приобщение к музыкальному 

искусству. Испытывает устойчивый 
эстетический интерес к музыке и 
потребность в общении с ней в 
процессе различных видов 
музыкальной деятельности. Обладает 
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настроений. Реагирует на разность 
исполнительских трактовок, связывая 
их со сменой характера произведения. 
Дает (себе и другим) точные 
характеристики исполнения музыки, 
используя знания о многих средствах ее 
выразительности (темп, динамика, 
тембр, регистр, жанр). Испытывает 
удовольствие от сольной и 
коллективной музыкальной 
деятельности, гармонично сочетая их в 
процессе создания различных 
художественных образов. 

прочувствованным и осмысленным 
опытом восприятия музыки. Умеет 
различать тонкие оттенки чувств, 
эмоций и настроений, связывая их со 
средствами музыкальной 
выразительности. Владеет 
сравнительным анализом различных 
трактовок музыкальных образов. 
Находит родственные образные связи 
музыки с другими видами искусств 
(литературой, живописью, 
скульптурой, архитектурой, дизайном, 
модой). Обладает эстетическим вкусом, 
способностью давать оценки характеру 
исполнения музыки, свободно 
используя знания о средствах ее 
выразительности. Свободно 
подкрепляет исполнительскую 
деятельность разнообразными знаниями 
о музыке. Испытывает радость и 
эстетическое наслаждение от сольной и 
коллективной музыкальной 
деятельности, раскрывая богатство 
внутреннего мира. 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Комарова 
Т.С., Зарянова 
О.Ю. 

Изобразительное искусство детей в д/с и 
школе 

М.: Педагогическое 
общество России, 
2000г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду: планирование занятий, конспекты, 
методические рекомендации. Младшая 
группа 

М.: «Карапуз- 
Дидактика», 2008г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду: планирование занятий, конспекты, 
методические рекомендации. Средняя 
группа 

М.: «Карапуз- 
Дидактика», 2008г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду: планирование занятий, конспекты, 
методические рекомендации. Старшая 
группа 

М.: «Карапуз- 
Дидактика», 2008г. 
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В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в 
двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 
поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 
дошкольного возраста в условиях СП «Детский сад №5»  представлены двумя 
разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
2. Физическая культура. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: обеспечение равных 
возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 
психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей 
здоровья); оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 
укреплении физического и психического здоровья их детей. 

Физическая культура 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: развитие общей и мелкой 
моторики; развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 
ребенка; формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 
силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 
координационных способностей. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду: планирование занятий, конспекты, 
методические рекомендации. 
Подготовительная группа 

М.: «Карапуз- 
Дидактика», 2008г. 

Яковлева 
Т.Н. 

Пластилиновая живопись.Методическое 
пособие 

М.: ТЦ Сфера, 
2009г. 

Куцакова 
Л.В. 

Конструирование и ручной труд в детском 
саду. 

М.: Мозаика- 
Синтез, 2010. 
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Старший дошкольный 
возраст (5-6лет) 

Старший дошкольный 
возраст (6-7 (8)лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей. Легко выполняет и 
осваивает технику разучиваемых 
движений, их элементов. 
Отсутствуют признаки
 частой заболеваемости. Может 
привлечь внимание взрослого в 
случае плохого самочувствия, 
недомогания. 
2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Самостоятельно и правильно 
выполняет процессы умывания, 
мытья рук, помогает в 
осуществлении этих процессов 
сверстникам. Следит за своим 
внешним видом и внешним видом 
других детей. Помогает взрослому в 
организации процесса питания. 
Самостоятельно одевается и 
раздевается, помогает в этом 
сверстникам. Элементарно 
ухаживает за вещами личного 
пользования и игрушками, проявляя 
самостоятельность. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями 
«здоровье», «болезнь», может дать их 
толкование в доступном возрастным 
возможностям объеме. Имеет 
представление о составляющих ЗОЖ: 
правильном питании, пользе 
закаливания, необходимости 
соблюдения правил гигиены. Знает о 
пользе утренней гимнастики и 
физических упражнений. 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья 

детей. Развитые физические качества 
проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. 
Стремится к выполнению 
физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать 
физические качества в соответствии с 
полом (быстроту, силу, ловкость, 
гибкость и красоту исполнения). 
2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Самостоятельно правильно 
выполняет процессы умывания, 
мытья рук, помогает в осуществлении 
этих процессов сверстникам. Следит 
за своим внешним видом и внешним 
видом других детей. Помогает 
взрослому в организации процесса 
питания. Самостоятельно одевается и 
раздевается, помогает в этом 
сверстникам. Элементарно 
ухаживает за вещами личного 
пользования и игрушками, проявляя 
самостоятельность. 
3. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями 
«здоровье», «болезнь», может их 
трактовать. Имеет представление о 
составляющих ЗОЖ: правильном 
питании, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил 
гигиены, режима дня, регламента 
просмотра телепередач, 
компьютерных игр. Знает о пользе 
утренней гимнастики и физических 
упражнений. Знает о факторах 
вреда и пользы для здоровья. 

Физическая культура 

Развитие двигательных качеств 1. Развитие двигательных качеств 
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(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). 

Развитые физические качества 
проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. 
Стремится к выполнению 
физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать 
физические качества в соответствии 
с полом (быстроту, силу, ловкость, 
гибкость и красоту исполнения).  
Проявляется     соотношение    
некоторых физических упражнений 
с полоролевым поведением 
(силовые упражнения – у 
мальчиков, гибкость – у девочек). 
Показатели тестирования 
показывают высокий возрастной 
уровень развития физических 
качеств. 
2. Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). 

Техника основных движений 
соответствует возрастной норме. 
Осознанно и технично выполняет 
физические упражнения, соблюдает 
правильное положение тела. 
Выполняет четырехчастные, 
шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с 
одновременным последовательным 
выполнением движений рук и ног, 
одноименной и разноименной 
координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с 
различными предметами, 
тренажерами. Доступны энергичная 
ходьба с сохранением правильной 
осанки и равновесия при 
передвижении по ограниченной 
площади опоры. Бег на носках, с 
высоким подниманием колен, через 
предметы и между ними, со сменой 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо 
развиты сила, быстрота, 
выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом.  
Движения хорошо координированы. 
Стремится проявить хорошие 
физические качества при выполнении 
движений, в том числе в подвижных 
играх. Высокие результаты при 
выполнении тестовых заданий. 
. Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и 
организованно выполняет 
построение и перестроение во время 
движения. Доступны: 
четырехчастные, шестичастные, 
восьмичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с 
одноименными и разноименными, 
разнонаправленными, поочередными 
движениями рук и ног; упражнения в 
парах и подгруппах. Выполняет их 
точно, выразительно, с должным 
напряжением, из разных исходных 
положений в соответствии с 
музыкальной фразой или указаниями, 
с различными предметами. 
Соблюдает требования к 
выполнению основных элементов 
техники бега, прыжков, лазания по 
лестнице и канату: в беге – 
энергичная работа рук; в прыжках – 
группировка в полете, устойчивое 
равновесие при приземлении; в 
метании – энергичный толчок 
кистью, уверенные разнообразные 
действия с мячом, в лазании 
– ритмичность при подъеме и спуске. 
Освоены разные виды и способы 
ходьбы: обычная, гимнастическая, 
скрестным шагом; выпадами, в 
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темпа. Выполняет разные виды 
прыжков: в длину, ширину, высоту, 
глубину, соблюдая возрастные 
нормативы. Прыгает через длинную 
скакалку, неподвижную и 
качающуюся, через короткую 
скакалку, вращая ее вперед и назад. 
Выполняет разнообразные движения 
с мячами: прокатывание мяча одной 
и двумя руками из разных исходных 
положений между предметами, 
бросание мяча вверх, о землю и 
ловля двумя руками, отбивание 
мяча не менее 10 раз подряд на 
месте и в движении (не менее 5-6 м). 
Перебрасывание мяча друг другу и 
ловля его стоя, сидя, разными 
способами (снизу, от груди, из-за 
головы, с отбивкой о землю). 
Метание вдаль (5-9 м) в 
горизонтальную и вертикальную 
цели (3,5-4 м) способами прямой 
рукой сверху, прямой рукой снизу, 
прямой рукой сбоку, из-за спины 
через плечо. Ползание на 
четвереньках, толкая головой мяч 
по скамейке. Подтягивание на 
скамейке с помощью рук; 
передвижение вперед с помощью 
рук и ног, сидя на бревне. Ползание 
и перелезание через предметы 
(скамейки, бревна). Подлезание 
под дуги, веревки (высотой 40-50 
см). Лазание по гимнастической 
стенке чередующимся шагом с 
разноименной координацией 
движений рук и ног, лазание 
ритмичное, с изменением темпа. 
Участвует в подвижных играх с 
бегом, прыжками, ползанием, 
лазанием, метанием, играх-
эстафетах. Участвует в спортивных 
играх: в городках, баскетболе по 
упрощенным правилам. В футболе 

приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и назад, 
с закрытыми глазами. Сохраняет 
динамическое и статическое 
равновесия в сложных условиях: в 
ходьбе по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом; неся 
мешочек с песком на спине; приседая 
на одной ноге, а другую махом 
перенося вперед сбоку скамейки; 
поднимая прямую ногу вперед и 
делая под ней хлопок; перешагивая 
предметы; выполняя повороты 
кругом, перепрыгивание ленты, 
подпрыгивая. Может: стоять на 
носках; стоять на одной ноге, закрыв 
по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 
гимнастической скамейке; 
поворачиваться кругом, взмахивая 
руками вверх; кружиться с 
закрытыми глазами, останавливаться, 
сделать фигуру. В беге сохраняет 
скорость и заданный темп, 
направление, равновесие. Доступен 
бег: через препятствия – высотой 10-
15 см, спиной вперед, со скакалкой, с 
мячом, по доске, по бревну, из 
разных стартовых положений (сидя, 
сидя по-турецки, лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению 
движения и т. п.). Сочетает бег с 
ходьбой, прыжками, подлезанием; с 
преодолением препятствий в 
естественных условиях. Ритмично 
выполняет прыжки, может мягко 
приземляться, сохранять равновесие 
после приземления. Доступны: 
подпрыгивание на двух ногах на 
месте с поворотом кругом, смещая 
ноги вправо – влево, сериями с 
продвижением вперед, 
перепрыгиванием линии, веревки, 
продвижением боком и др. 
Выполняет прыжки в длину с места 
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доступно отбивание мяча правой и 
левой ногой в заданном 
направлении; обведение мяча 
между и вокруг ног. Двигательный 
опыт обогащается в 
самостоятельной деятельности: 
свободно и вариативно использует 
основные движения, переносит в 
разные виды игр, интегрирует 
разнообразие движений с разными 
видами и формами детской 
деятельности. 
3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к 
двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических 
упражнений и подвижных игр. 
Хорошо развиты самостоятельность, 
выразительность и грациозность 
движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые 
подвижные игры и разнообразные 
упражнения. Испытывает радость в 
процессе двигательной 
деятельности; активен в освоении 
новых упражнений; замечает успехи 
и ошибки в технике выполнения 
упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в 
подвижных играх; сочувствует 
спортивным поражениям и радуется 
победам. Вариативно использует 
основные движения, интегрирует 
разнообразие движений с разными 
видами и формами детской 
деятельности, действует активно и 
быстро в соревнованиях со 
сверстниками. Помогает взрослым 
готовить и убирать физкультурный 
инвентарь. Проявляет интерес к 
различным видам спорта, к 
событиям спортивной жизни 

(не менее 100 см); в длину с разбега 
(не менее 170-180 см); в высоту с 
разбега (не менее 50 см); прыжки 
через короткую скакалку разными 
способами: на двух ногах с 
промежуточными прыжками и без 
них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; 
прыжки через длинную скакалку: 
пробегание под вращающейся 
скакалкой, перепрыгивание через нее 
с места, вбегание под вращающуюся 
скакалку, перепрыгивание через нее; 
пробегание под вращающейся 
скакалкой парами; прыжки через 
большой обруч как через скакалку. 
Освоены разные виды метания, 
может отбивать, передавать, 
подбрасывать мячи разного размера 
разными способами: метание вдаль и 
в цель (горизонтальную, 
вертикальную, кольцеброс и др.) 
разными способами. В лазании 
освоено: энергичное подтягивание на 
скамейке различными способами: на 
животе и на спине, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами; по 
бревну; проползание под 
гимнастической скамейкой, под 
несколькими пособиями подряд; 
быстрое и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной 
лестницам; по канату (шесту) 
способом «в три приема». Может 
организовать знакомые подвижные 
игры с подгруппой сверстников, 
игры- эстафеты, спортивные игры: 
городки: выбивать городки с 
полукона и кона при наименьшем 
количестве бит; баскетбол: 
забрасывать мяч в баскетбольное 
кольцо, вести и передавать мяч друг 
другу в движении, вбрасывать мяч в 
игру двумя руками из-за головы; 
футбол: знает способы передачи и 
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страны. Проявляет положительные 
нравственные и морально-волевые 
качества в совместной двигательной 
деятельности. Объем двигательной 
активности на высоком уровне. 

ведения мяча в разных видах 
спортивных игр; настольный теннис, 
бадминтон:    умеет    правильно   
держать ракетку, ударять по волану, 
перебрасывать его в сторону партнера 
без сетки и через нее; вводить мяч в 
игру, отбивать его после отскока от 
стола; хоккей: ведение шайбы 
клюшкой, умение забивать в ворота. 
Может контролировать свои действия 
в соответствии с правилами. В 
ходьбе на лыжах осваивает: 
скользящий попеременный 
двухшаговый ход на лыжах с 
палками, подъемы и спуски с горы в 
низкой и высокой стойках. Может 
кататься на коньках: сохранять 
равновесие, «стойку конькобежца» во 
время движения, выполнять 
скольжение и повороты. Умеет 
кататься на самокате: отталкиваться 
одной ногой; плавать: скользить в 
воде на груди и спине, погружаться в 
воду; кататься на велосипеде: по 
прямой, по кругу, «змейкой», умение 
тормозить; кататься на санках; 
скользить по ледяным дорожкам: 
после разбега стоя и присев, на одной 
ноге, с поворотами. Управляет 
движениями осознанно. 
3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Сформирована потребность в 
ежедневной двигательной 
деятельности. Любит и может 
двигаться самостоятельно и с 
другими детьми, придумывает 
варианты игр и комбинирует 
движения, проявляет творческие 
способности. Участвует в 
разнообразных подвижных играх, в 
том числе спортивных, показывая 
высокие результаты. Активно 
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Физическое развитие

осваивает спортивные упражнения и 
результативно участвует в 
соревнованиях. Объективно 
оценивает свои движения, замечает 
ошибки в выполнении, как 
собственные, так и сверстников. 
Может анализировать выполнение 
правил в подвижных играх и 
изменять их в сторону 
совершенствования. 
Сопереживает спортивные успехи и 
поражения. Может самостоятельно 
готовить и убирать физкультурный 
инвентарь. Развит интерес к 
физической культуре, к различным 
видам спорта и событиям спортивной 
жизни страны. Проявляет 
положительные нравственные и 
морально-волевые качества в 
совместной двигательной 
деятельности. Объем двигательной 
активности на высоком уровне. 

                    Методическое обеспечение образовательной области 
«Физическое развитие» 

Автор Название Издательство 

 
Галицына Н. С. 

Нетрадиционные занятия 
физкультурой  в дошкольном 
образовательном учреждении. 

 
М. Просвещение 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет 
Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет 

М.-Мозаика- 
Синтез, 2009. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-
6 лет Физкультурные занятия  с 
детьми 6-7 лет 

М.-Мозаика- 
Синтез, 2009. 
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б) способы и направления поддержки детской инициативы 

Построение образовательного процесса на основе взаимно активного 

сотрудничества ребёнка и взрослого позволяют получить впечатляющие результаты 
в области развития инициативности, социальной и творческой активности детей 
дошкольного возраста. Программа предусматривает некоторые особенности 
взаимодействия взрослого и детей с ЗПР. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 
взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 
мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно- 
порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть и 
вера в его способности. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия 
для развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно- делового, 
внеситуативно-познавательного и предпосылок для внеситуативно- личностного 
общения. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 
строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку 
в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 
играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает 
возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую 
речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в случае крайней 
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 
другими детьми. 

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, 
эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное 
взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать 
себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 
характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. При этом взрослый старается развивать у 
ребенка адекватную самооценку. При положительном эмоциональном принятии 
себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, 
продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить 
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ошибки и улучшить результаты.  
Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 
ищет пути их преодоления. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает ситуации, 
побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними 
все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, оказывает дозированную помощь. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 
таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не 
боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 
взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм, 
взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного 
действия. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 
Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 
приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, 
потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 
людей. 

Процесс обучения детей с ЗПР – это искусственно организованная 
познавательная деятельность, способствующая индивидуальному развитию и 
познанию предметов и явлений окружающего мира, их закономерных связей. Эта 
деятельность протекает в специально созданных условиях, в определенном месте, в 
определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в специальных 
групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития 
познавательной деятельности и эмоционально- личностной сферы ребенка с ЗПР, 
все большее значение приобретает его собственная активность и инициатива, а 
взрослые создают для личностного развития все условия. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного 
темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, 
возврата к уже изученному материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с 
ЗПР педагогам и специалистам важно соблюдать следующие основные требования: 
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1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации 
права детей на образование, направленное на развитие личности, умственных и 
физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное 
согласие родителей (или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое 
сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения 
ребенка не сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его 
собственными достижениями на предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, 
реально представлять дальнейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать 
профессиональную этику. 

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического 
наблюдения и углубленного анализа результатов комплексного обследования, с 
педагогическим оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные 
потенциальные возможности, определить положительные стороны его психического 
и личностного развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 

1. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать 
чувство психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с 
пониманием специфики его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и 
особенно физически ослабленным, легко возбудимым, неуравновешенным 
относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

2. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно- 
развивающую программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным 
потребностям и возможностям. 

3. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на 
психическое состояние радости, спокойствия. 

4. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося 
способа действия в сходные условия, переключаться с одного способа действия на 
другой, при выполнении каждого задания стимулировать познавательную 
активность, творчество и изобретательность. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 
решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 
и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 
ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  
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2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 
творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 
проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 
деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 
уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 
года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 
них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 
универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 
способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 
с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 
таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований:  
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— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;  
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, 
постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;  
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу;  
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

Формы и приемы поддержки детской инициативы в совместной с 

воспитателем и самостоятельной деятельности детей   
Образова-

тельная 
область  

Формы поддержки детской 
инициативы  

Приемы, средства, технологии 
поддержки детской инициативы  

совместная  
образова-
тельная 

деятельность 

самостоятель-
ная 

деятельность 

совместная  
образовательная  

деятельность   

самостоятельная   
деятельность  

Социально- 
коммуника
тивное 
развитие  

сюжетно- 
ролевые, 
режиссер
ские игры  
-игры с 
правилам 
- чтение  
обсуждение  
разучивание  
-ситуации 
общения,  
-поручение  

режиссерские 
игры -
ситуации 
общения  

-пример доброго 
отношения к 
окружающим;  
-пример 
положительных 
поступков;  
-упражнения;  
-создание ситуаций 
морального выбора;  
- моделирование 
ситуаций с участием 
персонажей, 

положительный 
опыт хорошего 
поведения, 
активной 
разнообразной 
деятельности;  
-эмпатия;  
-стремление к 
хорошим 
поступкам -
технология 
проектной 
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-задание  - индивидуально-
личностное общение 
с ребенком,  
- оказание поддержки 
развитию 
индивидуальности 
ребенка 

деятельности, 
игровые 
технологии, 
личностноориенти
рованны е 
технологии 

Познава-
тельное 
развитие  

наблюдение  
экскурсия  - 
решение 
проблемных 
ситуаций  
моделирован
ие  - 
реализация 
проекта   
- игры с  
правилами  
-
коллекциони-
рование;  
-
развивающие 
и логические 
игры;  
-опыты и 
эксперименти
-рование  
конструктивн
ая 
деятельность;  
-деятельность 
в книжном 
уголке; 
 -сенсорный и 
интеллекту-
альный 
тренинг; 
 -творческая 
мастерская  

-
развивающие 
логические 
игры; 
 -опыты и 
эксперимент
ы 
(отвечающие 
требованиям 
безопасности 
при 
самостоятель
ной 
деятельности
) –
конструктив-
ная 
деятельность;  
-
деятельность 
в книжном 
уголке  

поощрение 
самостоятельнос 
ти,  
познавательной 
активности,  
- побуждение и 
поддержка детских 
инициатив во всех 
видах 
деятельности,  
создание ситуаций 
самостоятельног о 
поиска решения 
возникающих 
проблем;  
-внесение новых 
предметов, 
рассматривание; 
побуждение к 
наблюдению, 
сравнению, 
обследованию 
свойств и качеств 
предметов  

-становление 
положительной 
самооценки; 
 - обследование 
свойств и качеств 
предметов;  
-использование 
кино-, 
видеофильмов, 
фотографий, 
графиков, 
рисунков, 
телепередач  
-технология 
проектной 
деятельности, 
технологии 
проблемного 
обучения, 
технологии 
развивающего 
обучения  
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Речевое 
развитие  

- беседа 
ситуативный 
разговор   
- речевая 
ситуация   
- состав-
ление и 
отгадывание 
загадок   
- сюжетные 
игры  
игры с 
правилами  
-речевые 
игры, игры с 
буквами, 
звуками и 
слогами  

-речевые 
игры, игры с 
буквами, 
звуками и 
слогами  

-беседа;  
-рассказ; 
использование 
планов, схем; 
художественное 
слово  

-общение со 
взрослыми, 
сверстниками и  
малышами;  
-художественное  
слово  
-коммуникативные 
технологии, 
диалогические 
технологии  

Художеств
енно –
эстетичес-
кое 
развитие  

-творческая 
мастерская;  
- мастерская 
по 
изготовлени
ю продуктов 
детского 
творчества -
реализация 
проекта -
музыкальны
е гостиные, 
игры- 
импровизац
ии;  
-театрализо-
ванные игры; 
 -досуг  

-
индивидуаль-
ная 
изобразитель-
ная, 
музыкальная 
деятельность  
- реализация 
проекта   
-
музыкальные 
игры и 
импровиз-
ации  
-театрализо-
ванные игры;  

-показ 
разнообразных 
образцов;  
ворчество;  
-анализ продуктов 
деятельности  

-оценка 
продуктов 
деятельности  
- рефлексия  
-творческие 
технологии, 
технология 
проектной 
деятельности  
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 в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача 
периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок 
находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть 
открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 
отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 
возрастных ступенях. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 
различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно 
родители, семья в целом, вырабатывают у детей комплекс 

базовых социальных ценностей, ориентаций, потребностей, интересов и 
привычек. 

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье 
человек получает первый опыт социального взаимодействия. На протяжении 
какого-то времени семья вообще является для ребенка единственным местом 
получения такого опыта. Затем в жизнь человека включаются такие социальные 
институты, как детский сад, школа, улица. Однако и в это время семья остается 
одним из важнейших, а иногда и наиболее важным, фактором социализации 
личности. В этой связи изменяется и позиция СП «Детский сад №5» в работе с 
семьей. 

Взаимодействие педагогов СП «Детский сад №5» с родителями направлено на 
повышение педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать 

Физическое 
развитие  

подвижные 
дидактическ
ие  игры  
подвижные 
игры с 
правилами    
- игровые 
упражнения   
 - соревно-
вания  
 -коллек-
тивная 
трудовая 
деятельность   
(в соотв. 
СанПиН)  

-двигательная 
деятельность;  
Индивидуаль-
ная трудовая 
деятельность  

-показ 
разнообразных 
двигательных 
упражнений;  
-словесная 
инструкция с правом 
выбора;  
-использование 
зрительных 
ориентиров;  
-приемы 
тактильномышечной 
наглядности  

- имитации, 
подражание 
образцам 
окружающей 
жизни; 
 -сигналы; 
 -считалки, 
жеребьевки, -
игровые 
технологии  
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роль родителей в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное 
понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия СП «Детский сад №5» и семьи 
обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование 
основ полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической 
культуры является ребенок — его развитие, образование, воспитание, социальная 
защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с 
семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у них 
компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
-выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного 
воспитания детей и признания приоритетности родительского права в вопросах 
воспитания ребенка; 
-вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация 
их участия в жизни СП «Детский сад №5»; 
- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 
подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 
детей. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 
включает следующие направления: 
- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 
ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка. 
- коммуникативно - деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей; вовлечение родителей в воспитательно- образовательный 
процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 
подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 
- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности СП 
«Детский сад №5»; создание открытого информационного пространства. 

Формы взаимодействия с родителями 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные 
формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (рекламные буклеты, листовки; справочно- 
информационная служба по вопросам образования дошкольников для 
жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные 
корзины, «Почтовый ящик»; памятки и информационные письма для 
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родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда и др.) 
2. Организационные (родительские собрания, праздники «Начало учебного 

года», «Конец учебного года» с участием детей, родителей и педагогов 
(родители знакомятся с образовательными задачами на учебный год и 
результатами детей на конец учебного года); анкетирование, создание 
общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с  
участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 
консультирование; тематические встречи; организация тематических 
выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые 
столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями 
педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-
родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их 
родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах 
самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 
педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 
бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте 
и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 
родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в 
качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-
сайте СП «Детский сад №5»; помощь в подготовке электронной рассылки с 
советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; 
участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной 
среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием 
родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на 
различные темы; театральные представления с участием родителей; 
совместные клубы по интересам; сопровождение детей во время прогулок, 
экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, 
Благотворительных марафонах, «Клубном часе» и др.) 
Планируемые результаты работы с родителями: 

 - организация преемственности в работе СП «Детский сад №5» и семьи 
по вопросам                           оздоровления,  досуга,  обучения и воспитания; 
 - повышение уровня родительской компетентности. 
          - гармонизация семейных детско-родительских отношений. 
 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

СП «Детский сад №5» может использовать сетевую форму реализации 
Программы ДО и (или) отдельных компонентов. Сетевая форма обеспечивает 
возможность освоения воспитанниками Программы с использованием ресурсов 
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нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 
использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и 
спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
осуществления образовательной деятельности по соответствующим 
образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 
отношения.  

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 
электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы 
должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 
1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги 
определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 
образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 
детей.  

В дошкольном возрасте (5 - 8 лет):  
игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  
общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно 
деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь);  

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 
разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно 
бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  
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музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги СП 
«Детский сад №5» используют следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы);  

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 
этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 
характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 
воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 
выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 
рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
          4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 
задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 
проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 
задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 
представления о своих возможностях, умениях, потребностях. Осуществляя выбор 
методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и личностные 
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особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозируют возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 
методов.  

При реализации Программы педагоги могут использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
демонстрационные и раздаточные; в визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Различные средства используются для развития видов деятельности детей:  
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);  
предметной (образные, дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое);  
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 
том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал);  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);  
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  
СП «Детский сад №5» самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы.  

При выборе форм, методов, средств ее реализации педагоги учитывают 
субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 
средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
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предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 
и обучения обеспечивает их вариативность. 

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 
средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 
и обучения обеспечивает их вариативность. 
     Модель образовательного процесса включает взаимосвязь форм, способов, 
методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов. 
Дошкольный возраст с 5 до 7 лет  

Виды 

деятельнос-

ти  

Формы  
организации  

Средства   Способы, методы 

организации  

Игровая 
деятельность  

Совместные сюжетно-
ролевые, 
дидактические, 
подвижные, 
режиссерские, 
народные, творческие 
игры, игры с 
правилами, игры-
сказки, игры- 
конкурсы, игры- 
путешествия, игры- 
сюрпризы, игровой 
тренинг  

Знания детей об 
окружающем, 
действия с 
предметами в 
определенных 
обстоятельствах, 
владение 
способами 
игрового 
общения, 
способами 
создания игрового 
замысла, его 
реализации в 
процессе 
построения 
сюжета и 
создании игровых 
образов  

Игровое упражнение, 
игровое задание, 
миниигры, 
объяснение, показ, 
пример, разыгрывание 
игрового эпизода, 
пример ролевого 
поведения, 
употребление 
условной  игровой 
терминологии, 
разработка плана игры, 
чтение 
художественных 
произведений, 
обращение к личному 
опыту  



90 

 

Коммуникат
ивная 
деятельность  

Составление рассказов 
и сказок, творческие 
пересказы, 
отгадывание загадок, 
словесные и 
настольнопечатные 
игры, игры с 
правилами, 
ситуативные 
разговоры, сюжетные 
игры, речевые 
тренинги речевые 
проблемные ситуации, 
занятия по интересам, 
мини-конкурсы, 
презентации   

Диалог, создание 
сюжетных 
ситуаций, 
лексические 
упражнения, игра, 
сказка, игрушка   

Беседа, 
рассматривание, 
наблюдение, 
объяснение, метод 
проектов, 
дидактические игры и 
упражнения, игры с 
речевым 
сопровождением, игра, 
моделирование и 
анализ ситуаций, 
чтение 
художественных 
произведений и 
обсуждение стихов, 
упражнения 
(подражательноисполн
ительского и 
творческого характера), 
импровизация, 
рассказы детей, 
сочинение историй, 
игры на понимание 
разного 
эмоционального и 
физического состояния  

Познавательн
оисследовате
льская  

Совместная 
деятельность со 
взрослым, совместные 
игры (творческие, 
подвижные, 
дидактические, 
развивающие), 
экскурсии, музейная 
педагогика, 
викторины, ситуации 
общения,  

Знания об 
окружающем, 
ситуативный 
познавательный 
интерес,  
систематическая 
поисковая, 
опытноэкспериме
нтальная  
деятельность, 
занимательный 
материал, 
дидактическая 
игра, мотивация  

Наблюдение, 
демонстрация,  
обучающая и 
познавательная игра, 
метод проектов, 
ситуация интереса, 
объяснение,  
моделирование, 
элементарные опыты; 
проблемные, 
исследовательские, 
поисковые, 
дедуктивные, 
эвристические методы,  

 



91 

 

 наблюдения, 
прогулки, экскурсии, 
занятия, 
проектирование,  
мини-конкурсы, игры-
соревнования, 
педагогические 
ситуации, 
самостоятельная 
познавательная 
деятельность,  
творческие задания,  
КВН  

достижений 
ребенка   

информационноразвива
ющие (беседа, работа с 
книгой, с Интернет-
ресурсами), 
поощрение, 
положительная оценка 
усилий детей и 
результатов этих 
усилий  

Интерес к 
художествен-
ной 
литературе и 
фольклору 

Совместное чтение, 
рассказывание, 
рассматривание 
иллюстраций, 
обсуждение, 
разучивание, 
инсценирование 
произведений, 
игрыдраматизации, 
театрализованные 
игры, различные виды 
театра (теневой, 
бибабо, пальчиковый 
и др.), досуг, 
викторины, 
творческие задания, 
презентация книги, 
выставки, 
литературные 
праздники, досуги  

Литературные 
произведения 
разных жанров, 
языковые 
изобразительновы
разительные 
средства, яркая 
образная форма, 
смысловое 
содержание 
художественного 
произведения  

Чтение, рассказ, 
информационноразвива
ющие (беседа, работа с 
книгой, с Интернет-
ресурсами)  

Самообслужи
вание и 
элементар-
ный бытовой 
труд  

Поручения, 
познавательные опыты 
и задания, дежурства, 
практикоориентирован
ные индивидуальные и 
коллективные 
проекты, совместный 
(коллективный)  
труд  

Ознакомление с 
трудом взрослых, 
обучение навыкам 
труда, 
организации и 
планированию 
деятельности; 
организация труда 
детей в доступном 
им содержании  

Показ, объяснение, 
рассказ, упражнение, 
анализ результатов 
труда  
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Конструирова
ние из 
разного 
материала  

Совместные 
конструктивные, 
сюжетно-ролевые  
игры  

Экспериментирова
ние с различными 
материалами, 
замещение, 
моделирование, 
обобщенные 
способы создания 
образов,  
самостоятельная 
поисковая 
деятельность, 
наглядно-образное 
восприятие, 
представления о 
форме, величине, 
протяженности, 
объемности 
предметов и их 
структурных 
единиц – частей, 
деталей. 

Объяснительноиллюст
ративные, 
репродуктивные, 
частично-поисковые, 
работа по плану, схеме, 
графическим моделям  

 
Изобразитель
ная деятель-
ность  

Мастерские по 
изготовлению 
предметов детского 
творчества, творческие 
проекты эстетического 
содержания, занятия в 
изостудии, выставки, 
минимузеи  

Сенсорная 
культура, цвет, 
форма, объем, 
выразитель-ность 
образа, 
композиция, ритм, 
передача 
динамического 
состояния  

Искусствоведческий 
рассказ, беседы об 
искусстве, игровые 
ситуации, показ, 
рассматривание, 
созерцание, 
объяснительноиллюстр
ативные, 
репродуктивные 
методы, свободное и  
тематическое 
рисование, лепка, 
аппликация, 
художественный труд, 
анализ работ, метод 
адекватных эмоций, 
образец личного 
отношения к предмету 
искусства. 
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Музыкальная 
деятельность  

Занятие, досуг, 
развлечение, 
слушание, 
исполнение, 
музыкальнодидактич
еские и народные 
игры с музыкальным 
со провождением, 
инсценировки, 
драматизации игра на 
детских музыкальных 
инструментах, 
ритмика и танцы, 
музыкальные 
импровизации  

Темп, 
динамические 
оттенки, 
метроритм, 
строение 
музыкального 
произведения  
(музыкальная 
форма), 
регистровые и 
ладовые 
особенности, 
характер 
движений, 
музыкальная игра, 
нагляднохудожест
венные средства  

Организационно-
информационный 
метод, метод 
последовательного 
разучивания, метод 
самостоятельной 
интерпретации, 
выразительное 
исполнение музыки 
взрослым, пояснения 
содержания 
произведения,  беседа, 
ознакомление с 
музыкальными 
инструментами, 
наглядновыразительны
й, вовлекающий показ, 
упражнение, игра, 
создание музыкальных 
композиций  

Двигательная 
деятельность 

Занятие, досуг, 
развлечение, 
подвижные игры с 
правилами, народные 
подвижные игры, 
игровые упражнения, 
двигательные паузы, 
спортивные  
игры, соревнования, 
праздники, эстафеты, 
физкультурные 
минутки  

Физические 
упражнения, 
подвижная игра, 
эстафеты, 
движения, 
входящие в 
различные виды 
деятельности, 
имитационно-
игровые 
упражнения, 
естественные 
силы природы и 
гигиенические 
факторы  

Наглядные методы, 
словесные, 
практические:  
упражнения, 
практические задания, 
репродуктивные 
методы, метод 
целостноконструктивно
го упражнения, 
расчлененноконструкти
вный метод, метод 
сопряженного 
воздействия, игровые и 
соревновательные 
методы  
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2.3. Программа воспитания СП «Детский сад №5» 
Пояснительная записка.  
1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке.  
2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  
3) Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества.  
Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 
мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 
основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа России.  
4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколении, единство народов России. 
5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы СП «Детский сад №5», в соответствии с возрастными 
особенностями детей.  
6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 
7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания  
8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.  
9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
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10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 
воспитания.  
13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника СП «Детский сад №5» и с традиционными ценностями российского 
общества.  
14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребёнок, в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 
социальное партнерство СП «Детский сад №5» с другими учреждениями образования 
и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 
дополнительного образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 
содержательный и организационный.  

Пояснительная записка не является частью рабочей Программы воспитания в 
СП «Детский сад №5». 
Целевой раздел Программы воспитания  
Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в СП «Детский сад №5»  - личностное развитие каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 
социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 
предполагает:  
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе;  
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  
Общие задачи воспитания в СП «Детский сад №5»: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести;  
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  



96 

 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 
 Направления воспитания  
Патриотическое направление воспитания.  
1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у 
ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества 
и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  
2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: Формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 
предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 
стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 
и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 
целом).  
Духовно-нравственное направление воспитания.  
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению.  
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного 
направления воспитания.  
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой 
общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном аспектах.  
Социальное направление воспитания.  
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1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми.  
2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
 3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 
людей.  Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 
котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско взрослых и 
детских общностях.  
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 
их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 
навыка культурного поведения.  
Познавательное направление воспитания.  
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 
познания.  
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
3) В СП «Детский сад №5» проблема воспитания у детей познавательной активности 
охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 
формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 
ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребёнка.  
4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. Физическое 
и оздоровительное направление воспитания.  
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности.  
2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
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 3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 
и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека.  
Трудовое направление воспитания.  
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  
2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных 
и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 
людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 
стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 
 Эстетическое направление воспитания.  
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 
ребёнка ценностного отношения к красоте. 
 2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания.  
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 
опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 
нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство 
делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 
художественного вкуса.  
Целевые ориентиры воспитания.  
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 
возрастов.  
2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей.  
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  
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Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое 
"хорошо" и "плохо". Проявляющий сочувствие, 
доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 
самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. Стремящийся 
помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и других 
видах деятельности (конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и 
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другое). 
Эстетическое Культура и 

красота 
Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое). 

 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. Способный не оставаться 
равнодушным к чужому горю, проявлять 
заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 
и поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. Владеющий основами 
речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, 
в том числе творческом. Проявляющий 
активность, самостоятельность, инициативу в 
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познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. Демонстрирующий 
потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. Проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности. 

 
Содержательный раздел Программы воспитания  

Программа воспитания СП «Детский сад №5» построена на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 
принципы: 

 1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
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патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе 
и окружающей среде, рационального природопользования.  

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 
содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона.  

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 
при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 
ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения.  

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 
ценностям и их освоения.  

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 
процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены 
в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе СП «Детский сад №5». 
Уклад СП «Детский сад №5» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного 
учреждения, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 
совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 
пространстве дошкольного образования.  

Уклад СП «Детский сад №5» - это ее необходимый фундамент, основа и 
инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 
участников образовательных отношений: руководителя СП «Детский сад №5», 
воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 
родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 
образовательного учреждения.  

Уклад СП «Детский сад №5» опирается на базовые национальные ценности, 
традиции региона и образовательного учреждения, задает культуру поведения 
сообществ, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дня, 
соблюдение оптимального двигательного режима, разумное чередование и сочетание 
умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной 
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деятельности детей, совместной со взрослыми, а также самостоятельной 
деятельности. Обязательно выделено время для восприятия художественной 
литературы, утреннего и вечернего круга.  

Ключевыми элементами уклада СП «Детский сад №5» значатся:  
безопасные условия организации воспитательного процесса,  
принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных 

ценностей во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 
между детьми, включая нормы общения участников образовательных отношений в 
социальных сетях,  

атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, организация различных 
видов детской деятельности (организованной, совместной),  

создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной 
деятельности, конкурсном движении,  

сложившиеся традиции СП «Детский сад №5», группы,  
созданная в СП «Детский сад №5», группах развивающая предметно-

пространственная среда, эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к 
событийным мероприятиям, 

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 
 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, 

социально значимых акциях регионального, областного уровня.  
Основные цели деятельности определены в Уставе:  
обеспечение реализации предусмотренных законодательством Российской 

Федерации полномочий органов местного самоуправления в сфере образования;  
создание благоприятных условий для личностного развития, образования и 

общения воспитанников;  
обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников и работников СП 

«Детский сад №5»;  
формирование у воспитанников современного уровня знаний, способствующих 

развитию интеллектуального потенциала, творческих способностей, дарований 
воспитанников;  

участие и реализация государственной политики в области образования. 
 Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий для 

всестороннего развития детей их успешной социализации.  
Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий СП «Детский 

сад №5»  и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 
способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 
успешность сегодня и в будущем.  

Миссия СП «Детский сад №5»: предоставление каждому ребенку возможности 
радостно и содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с 
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возможностью максимальной самореализации, сохранение и укрепление здоровья 
каждого ребенка, осуществление коррекции речевого развития детей. 

Принципы жизни и воспитания СП «Детский сад №5»: 
 1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы 
дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и 
возрастными особенностями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости 
- соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики;  

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - 
поставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 
на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей;  

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства;  

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между 
детским садом и начальной школой;  

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что 
означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 
особенностей, возможностей и интересов детей;  

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 
ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 
каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 
деятельности;  

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  
11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;  
12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 
13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным 

сообществом;  
14) предусматривают создание современной информационно-образовательной 

среды СП «Детский сад №5»; 
 15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов.  
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Образ СП «Детский сад №5», её особенности, символика, внешний имидж СП 
«Детский сад №5» - это отдельно стоящее двухэтажное здание в г. Октябрьск. В 
районе отсутствуют объекты промышленного производства, в территориальной 
близости имеются учреждения культуры и образования. СП «Детский сад №5» 
является открытой социальной системой, частью городского образовательного 
пространства, успешно сотрудничающий с различными организациями по основным 
направлениям: образовательное, психологическое, социально-педагогическое.  

СП «Детский сад №5» обеспечивает получение дошкольного образования, 
присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 2 лет до прекращения 
образовательных отношений.  

В СП «Детский сад №5» функционирует 5 групп общеразвивающей 
направленности и 1 группа комбинированной направленности. 

 Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время 
работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, 
праздничные дни.  

СП «Детский сад №5»  имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными 
насаждениями, цветником, имеется спортивная площадка. Материально-техническая 
база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный уровень. 
Коллектив СП «Детский сад №5» стабильный, способный предоставить качественное 
образование воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и 
социумом, имеет положительные отзывы, востребован.  

СП «Детский сад №5» открыт, взаимодействует с внешней средой, развивается, 
реагирует на ее запросы.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам СП «Деский сад №5» 

Взаимодействие педагогов СП «Детский сад №5» с детьми обеспечивает 
атмосферу принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают 
таким, какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут.  

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо:  
1. 

Обеспечить 
эмоциональное 
благополучие 

ребенка. 

Для этого педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 • внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает 

их чувства, помогать делиться своими переживаниями и 

мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения; 

 • создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 
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культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 

выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых 

дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве 

или в небольшой группе детей. 

2. Формировать 
доброжелательные, 

внимательные 
отношения 

Для формирования доброжелательного отношения педагогу 

следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 • создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми 

их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного 

возраста по созданию новых норм и правил (когда дети 

совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 
3. Развивать 

самостоятельность 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в 

соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

 • быть автономными в своих действиях и принятии доступных 

им решений. 

 • с целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); • 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой 
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группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в 

малой группе, команде. 

4. Создавать 
условия для 

развития 
свободной игровой 

деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

 • определять игровые ситуации, в которых детям нужна 

косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у 

кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 

характер (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей). Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 

5. Создавать 
условия для 

развития 
познавательной 

деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог 

может:  

• регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

 • регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в 

том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые 

могут быть даны разные ответы;  

• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 

принятия;  

• позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения 

той или иной ситуации;  

• организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, 

помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые 

могут изменить ход дискуссии;  

• помогать организовать дискуссию;  

• предлагать дополнительные средства (двигательные, 
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образные, в том числе наглядные модели и символы), в тех 

случаях, когда детям трудно решить задачу. 

6. Создавать 
условия для 

развития 
проектной 

деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

 • создавать проблемные ситуации, которые инициируют 

детское любопытство, стимулируют стремление к 

исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 

разных ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений, аргументировать выбор варианта. 

7. Создавать 
условия для 

самовыражения 

средствами 

искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать 

свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми 

для занятий техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не 

были стереотипными, отражали их замысел; 

 • поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на 

которых дошкольники могут представить свои произведения 

для детей разных групп и родителей. 

8. Создавать Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, 
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условия для 
физического 

развития 

важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; 

 • обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей 

(в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям 

с разным уровнем физического развития с удовольствием 

бегать, лазать, прыгать. 

9. Осуществлять 
построение 

вариативного 
развивающего 
образования 

Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, 

организованные взрослым;  обогащенные игры детей в центрах 

активности, созданных при помощи взрослого; образовательное 

событие, в процессе которого взрослый участвует с детьми; 

свободная игра детей, во время которой взрослый не 

вмешивается). 

 
Педагог СП «Детский сад №5» должен соблюдать нормы профессиональной 

этики и поведения:  
педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  
улыбка - всегда обязательная часть приветствия; педагог описывает события и 

ситуации, но не даёт им оценки;  
педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;  
тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  
уважительное отношение к личности воспитанника; умение заинтересованно 

слушать собеседника и сопереживать ему;  
умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  
уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  
умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  
умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  
соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  
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Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и 
родителей — залог счастливого детства». Необходимо, чтобы родители из 
требовательных «заказчиков образовательной услуги», стали союзниками, 
партнерами и помощниками воспитателей, участниками образовательного процесса.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 
совместной ответственности за воспитание детей. Особенно важен диалог между 
педагогом и семьей. 

 Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями 
(законными представителями) необходим также для планирования педагогической 
работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 
опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 
(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 
пребывания в СП «Детский сад №5». 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 
эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 
образовательным партнерством.  

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное 
пространство СП «Детский сад №5», участие в образовательной деятельности, обмен 
мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  

Взаимоотношения между сотрудниками регулируются локальными 
нормативными актами СП «Деский сад №5». 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, положительный эмоциональный настрой в группе, 
спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это 
необходимые условия нормальной жизни и развития детей в условиях СП «Детский 
сад №5». 

В рамках расширения воспитательного пространства детский сад 
взаимодействует с учреждениями - социальными партнерами на основании договора 
о сотрудничестве: 

Ключевые правила СП «Детский сад №5». 
СП «Детский ал №5» самостоятельно разрабатывает и принимает локальные 

нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие образовательные и иные 
отношения с учетом мнения Совета родителей в пределах своей компетенции в 



111 

 

соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом ГБОУ СОШ № 3 г.о. 
Октябрьск. 

Все документы размещены на информационных стендах, официальном сайте 
организации. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета СП «Детский сад №5». 
При реализации Программы коллектив СП «Детский сад №5» принимает во 

внимание социально-исторические события региона, многонациональный состав 
населения г.о. Октябрьска и Самарской области, их быт, культуру и традиции, а 
также климатически условия региона. Это средняя полоса России: время начала и 
окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), 
ярко выраженные особенности холодной зимы и жаркого лета, короткой весны и 
затяжной осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня.  

С учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей (законных представителей) 
воспитанников, социальный состав семей воспитанников, их национальные 
особенности.  

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребенка в СП «Детский сад №5». Педагоги обеспечивают единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на 
развивающих занятиях, организованные педагогом (регламентировано учебным 
планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), 
самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и 
закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 
время режимных моментов.  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного 
процесса, оставляя педагогам СП «Детский сад №5» пространство для гибкого 
планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и 
готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов, с учетом 
современных тенденций дошкольного образования.  

Педагоги СП «Детский сад №5» использует календарь образовательных 
событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 
Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный 
год от Минпросвещения России.  

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в СП «Детский 
сад №5», традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, 
который проводится в форме развивающего диалога. Утренний круг — это начало 
дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 
предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 
будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 
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т. д. Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 
наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 
научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 
друга. 

 Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди 
сверстников, понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит 
сложившимся традициям группы и детского сада в целом. К традиционным 
мероприятиям СП «Детский сад №5» относятся: День знаний, Праздник Осени, 
Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, 
День защиты детей. Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, 
весна, лето), взрослые и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города 
и области.  

Особенности развивающей предметно-пространственной среды, отражающие 
образ и ценности СП «Деский сад № 5». 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС, среда) СП 
«Детский сад №5» отражает федеральную, региональную специфику и включает: 
оформление помещений; оборудование; игрушки. РППС отражает ценности, на 
которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 
ребенком.  

Среда СП «Детский  ад №5»  включает знаки и символы государства, региона, 
города и организации, отражает региональные, этнографические, конфессиональные 
и другие особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда СП «Деский сад №5» безопасна, гармонична и эстетически 
привлекательна. Среда СП «Детский сад №5»  обеспечивает ребенку: возможность 
общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 
поколений, радость общения с семьей, возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира, возможность 
посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 
(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и 
пр.)  

Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде, возможности для 
укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта, возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции. При выборе материалов и 
игрушек для РППС администрация, воспитатели ориентируются на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 2-7 лет.  
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В СП «Детский сад №5» созданы условия для осуществления воспитательно-
образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов, пожарной и антитеррористической 
безопасности, норм охраны труда. Оборудованы специальные помещения: 
медицинский блок, пищеблок, прачечная, методический кабинет, кабинет 
руководителя, педагога-психолога, логопедический кабинет.  

Для проведения музыкальных и двигательных занятий, культурно - массовых 
мероприятий с участниками образовательных отношений, проведения педсоветов, 
собраний на втором этаже размещён музыкально-спортивный зал с комплектами 
физкультурного, музыкального оборудования, техникой.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных «центров», 
оснащенных развивающим материалом.  

В игровых помещениях каждой группы имеется игровые центры по основным 
направлениям воспитания:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, 
раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 
математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 
формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 
палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

«Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 
(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 
ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков 
«Мир в картинках».  

«Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 
фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа фольклорных 
произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 
музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, 

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и 
Октябрьска, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 
справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 
воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 
национальных костюмах.  

«Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией, содержащей 
материал, оборудование для игр с водой и песком, экспериментирования, емкости 
разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, 
опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же представлены книги о временах года, 
иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным 
миром в группе ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по 
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климатическим зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения 
трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

«Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 
мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, 
кольцебросом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться 
в различных движениях, развивать физические качества, удовлетворять потребность 
в физической активности.  

«Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 
обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 
тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 
работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 
постройки.  

«Книжный центр»: подобрана литература по программе различных жанров, 
имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 
различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, 
бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, 
шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной 
деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, образцы альбомов 
по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного 
наследия Октябрьска, России, архитектурные сооружения.  

«Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: 
детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты игрушек.  

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда.  
Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения».  
В группах еженедельно оформляется тематический уголок в соответствии темы 

недели.  
В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, результаты занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному 
труду.  

Для родителей (законных представителей) воспитанников имеется 
информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по 
вопросам воспитания и образования детей, ежедневное меню.  

Насыщенность РППС в группах СП «Детский сад №5» соответствует 
возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

В группах имеется мебель. Все оборудование, игрушки, пособия доступны 
детям, безопасны в использовании.  
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Воспитатели СП «Детский сад №5» обеспечены учебно-методическим 
комплектом, который включает: программы, учебно-методические пособия, 
справочную, энциклопедическую, художественную литературу, учебно-наглядные 
пособия, ЭОР.  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда СП 
«Детский сад №5». 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой 
человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает 
на идеи и поведение человека. Социокультурный контекст воспитания является 
составляющей Программы воспитания СП «Детский сад №5». Он учитывает 
этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и опирается на 
построение социального партнерства СП «Детский сад №5». В рамках 
социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 
субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

Воспитывающая среда СП «Детский сад №5». 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность 
и структурированность.  

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 
Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 
ориентиры.  

Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика 
уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 
уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

  «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 
способствующую воспитанию необходимых качеств; 

  «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 
формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в 
ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 
взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности, в особенности - игровой.  



116 

 

Воспитывающая среда СП «Детский сад №5» направлена на поддержку и 
развитие инициативы, самостоятельности, самореализации в процессе различных 
видах детской деятельности с учетом особенностей участия педагога, а именно:  

Форма участия 
педагога 

Задача педагога Ожидаемый 
образовательный 

результата 
Организует занятия. 
Цель: освоение новых 
знаний и умений для 
использования в 
проектной, 
событийной, 
самостоятельной 
деятельности. 

Соблюдать принципы 
дошкольного образования 

Комплексное всестороннее 
развитие детей по всем 
образовательным областям 
в соответствии с 
Программой и ФГОС ДО. 

Педагог помогает Цель: 
стимулирование 
детскую 
самостоятельность и 
инициативу, и, при 
необходимости, помочь 
детям реализовать свои 
замыслы 
(недирективное 
содействие). 

Наблюдать за детьми, при 
необходимости, помогать 
(объяснить, как 
пользоваться новыми 
материалами, подсказать 
новый способ действия и 
пр.). Помогать детям 
наладить взаимодействие 
друг с другом в совместных 
занятиях и играх в центрах 
активности. Следить, чтобы 
каждый ребенок нашел себе 
интересное занятие. 

Развивается инициатива и 
самостоятельность, умения 
найти себе занятие и 
партнеров по совместной 
деятельности. 
Формируются умения 
договариваться, 
способности к 
сотрудничеству и 
совместным действиям. 

Педагог создает 
условия для 
самореализации. Цель: 
обеспечить условия для 
проектной 
деятельности как 
одного из важнейших 
элементов ПДР 
(пространство детской 
реализации). 

Заметить проявление 
детской инициативы. 
Помочь ребенку (детям) 
осознать и сформулировать 
свою идею. При 
необходимости, помочь в 
реализации проекта, не 
забирая при этом 
инициативу (недирективная 
помощь). Помочь детям в 
представлении 

Развивается инициатива и 
самостоятельность. 
Формируется уверенность 
в себе, чувство 
собственного достоинства 
и собственной значимости 
для сообщества. 
Появляется стремления 
быть полезным обществу. 
Развиваются когнитивные 
способности (умение 
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(предъявлении, 
презентации) своего 
проекта. Помочь всем 
(участникам проекта и 
окружающим) осознать 
пользу, значимость 
полученного результата для 
окружающих. 

думать, анализировать, 
работать с информацией). 
Развиваются регуляторные 
способности (умение 
ставить цель, планировать, 
достигать поставленной 
цели). Развиваются 
коммуникативные 
способности (умение 
презентовать свой проект 
окружающим, рассказать о 
нем, сотрудничать в 
реализации проекта со 
сверстниками и 
взрослыми). 

Взрослый участвует в 
процессе наравне с 
детьми. Цель: 
заинтересовать детей в 
нахождении решения 
проблемной ситуации. 

Найти и ввести в детское 
сообщество проблемную 
ситуацию, которая 
заинтересует детей. Дать 
детям возможность 
разворачивать действие по 
своему пониманию, 
оказывая им, при 
необходимости, деликатное 
содействие, избегая прямых 
подсказок и указаний. 
Помогать детям 
планировать событие так, 
чтобы они смогли 
реализовать свои планы. 
Насыщать событие 
образовательными 
возможностями, когда дети 
на деле могут применить 
свои знания и умения в 
счете, письме, измерении, 
рисовании, 
конструировании и пр. 

Развивается творческая 
инициатива и 
самостоятельность. 
Формируется детско-
взрослое сообщество 
группы. Развиваются 
умения работать в команде, 
конструктивно 
взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми. 
Развиваются способности 
на практике применять 
полученные знания, 
умения, навыки. 
Развиваются регуляторные 
способности (умение 
ставить цель, планировать, 
достигать поставленной 
цели). Развиваются 
когнитивные способности 
(умение думать, 
анализировать, работать с 
информацией). 
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Педагог не 
вмешивается. Цель: 
создать условия для 
игры, как ведущего 
вида деятельности 
дошкольников. 

Создавать условия для 
детских игр (время, место, 
материал). Развивать 
детскую игру. Помогать 
взаимодействовать детям в 
игре. Не вмешиваться в 
детскую игру, давая детям 
проявить себя и свои 
способности. 

Происходит всестороннее 
развитие детей (социально-
коммуникативное, 
познавательное, речевое, 
художественно-
эстетическое, физическое) 
Развивается детская 
инициатива. Формируются 
умения соблюдать правила 
в играх, выполнять 
различные роли. 
Развиваются способности 
взаимодействовать со 
сверстниками, 
договариваться, разрешать 
конфликты. 

 
Общности СП «Детский сад №5». 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, 
определяющих СП «Детский сад №5» можно выделить следующие общности: 
педагог – дети; родители (законные представители) - ребёнок (дети); педагог-
родители (законные представители).  

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми работниками 
СП «Детский сад №5». Сами участники сообщества должны разделять те ценности, 
которые заложены в основу Программы.  

Основой эффективности такого сообщества является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности.  

Для педагогов, сотрудников СП «Детский сад №5» важно и необходимо: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  
мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  
заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  
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содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу;  

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.);  

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивают и объединяли воспитанников;  

воспитывать чувство ответственности перед группой детей за свое поведение. 
 Профессионально родительское сообщество включает сотрудников СП 

«Детский сад №5» и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 
не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 
другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в СП 
«Детский сад №5». Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском 
саду. Без совместных усилий взрослых невозможно выявить особенности ребенка и в 
дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. Детско-взрослое общность – для неё 
характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 
и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 
общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая 
общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 
зависимости от решаемых воспитательных задач. Детская общность (общество 
сверстников) - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь 
он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 
рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 
же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 
успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 
взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 
помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 
поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  
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Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 
ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 
отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 
послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 
для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 
Педагоги СП «Детский сад №5» применяют технологию дети-волонтеры.  

Работа с родителями (законными представителями)  
Работа с родителями (законными представителями) детей строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 
окружения СП «Детский сад №5». Семья является институтом первичной 
социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие 
ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте.  

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 
образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 
жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 
способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 
развития их детей.  

Задачи:  
1) обеспечить взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей;  
2) обеспечить открытость СП «Детский сад №5»: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, доступ родителей в пространство 
детского сада;  

3) привлечь к максимальному участию родителей в образовательном процессе 
(участие родителей в совместных мероприятиях, конкурсных мероприятиях детского 
сада, района, города, образовательном процессе, в решении организационных 
вопросов и пр.);  

4) обеспечить педагогической поддержкой семьи воспитанников, повысить 
компетентности родителей в вопросах развития, образования и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей;  

5) обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей. Уважение, сопереживание 
и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному 
проведению диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим 
также для планирования педагогической работы.  
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Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 
опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 
(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 
пребывания в СП «Детский сад №5». 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 
эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом 
случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством.  

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное 
пространство СП «Детский сад №5», участие в образовательной деятельности, обмен 
мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей) в процессе воспитательной работы 
Изучение семей 
воспитанников  

Беседы с родителями, наблюдение за общением родителей и 
детей, опрос, анкетирование, рисуночные тесты, беседы с 
детьми о семье. 

Информационно-
консультативная 
деятельность 

Буклеты, памятки, информационные ящики, стенды, наглядная 
информация, подгрупповые и индивидуальные консультации; 
презентация достижений, мастер-класс. 

Просветительская 
деятельность  

Родительские гостиные, школа для родителей, 
консультирование, тематические встречи, организация 
тематических выставок специальной литературы, семинары, 
лекции специалистов СП «Детский сад №5», беседы, 
дискуссии, круглые столы . 

Совместная 
деятельность  

Совместные детско-родительские проекты, экскурсия, игровые 
семейные викторины, вернисажи, выставки работ, 
физкультурно-спортивные мероприятия, социальные акции, 
музыкальные праздники, концерты, конкурсные мероприятия, 
видеосалон. 

 
Педагоги могут использовать любые иные актуальные для них формы 

взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников.  
События СП «Детский  сад №5». 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 
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организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 
дела, совместно реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет 
построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 
ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать 
работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

Проектирование событий в СП «Детский сад №5» возможно в следующих 
формах:  

1) проекты воспитательной направленности: детско-взрослые проекты, 
проводимые с целью ознакомления с семейными традициями, историей родного 
города и края, страны, профессиями взрослых, культурным наследием народов 
России, подвигом воинов, освоением космоса, достижениями российских 
спортсменов и др. 

 2) праздники: сезонные (осень, зима, весна, лето); фольклорные (народные 
традиции); общегражданские праздники страны (Новый год, День защитника 
Отечества, Международный женский день, День защиты детей, День Победы и т.д.). 
Тематические, приуроченные к памятным датам и событиям истории и культуры 
(День матери, День России, День символики г. Октябрьска, день семьи и пр.)  

3) общие дела: детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 
совместное конструирование, спортивные игры, досуги, общение детей со старшими, 
младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых 
культурных практик  (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 
профессий, культурных традиций народов России.  

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных 
и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы СП «Детский сад №5, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

При проектировании события в СП «Детский сад №5»  педагоги учитывают его 
структуру: получение известия и принятие решения – эмоциональный взрыв, 
ожидание самого события, подготовка к нему, наступление ожидаемого события – 
еще один эмоциональный взрыв, жизнь после события, изменения, оставляющие след 
в душе, воспоминаниях. 

 Образовательное событие может быть запланировано воспитателем или 
возникнуть по инициативе детей, может быть привязано к календарно-тематическому 
плану, традициям. Педагоги СП «Детский сад №5»  учитывают, что в 
образовательном событии принимают участие все дети от начала его и до его 
окончания, постоянно («Новогодний квэст», «Почему птицы улетают на юг?», 
«Путешествие в Африку» и пр.).  
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Традиционно проводятся событийные праздники в разнообразных формах 
организации: концерт, представление проекта, соревнование, квэст, викторина, 
фестиваль, тематический вечер встреч, ярмарка.  

Ритмы жизни  
Для решения образовательных задач Программы необходимо использовать 

огромный потенциал режимных моментов не только как присмотр и уход за детьми, 
но и возможность для их обучения и воспитания, создания ситуаций для применения 
имеющегося опыта, формирования самостоятельности в практической деятельности  
Режимные моменты 

 
Задача педагога Ожидаемый 

образовательный результата 
Утренний прием Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 
персонально с каждым 
ребенком. Пообщаться с 
родителями, обменяться 
необходимой информацией 
(сообщить о предстоящих 
событиях, об успехах и 
проблемах ребенка). 

Эмоциональный комфорт и 
положительный заряд на 
день. Развитие навыков 
вежливого общения. 
Вовлеченность родителей в 
образовательный процесс. 

Утренняя 
гимнастика - 
оргмомент в начале 
дня, нацеленный на 
создание 
положительного 
эмоционального 
настроя и 
сплочение детского 
коллектива. 

Провести зарядку весело и 
интересно, грамотно. 
Способствовать сплочению 
детского сообщества, развитию 
двигательных навыков. 

Положительный 
эмоциональный заряд. 
Сплочение детского 
коллектива, развитие 
добрых взаимоотношений 
между детьми, умения 
взаимодействовать. 
Музыкальное и физическое 
развитие. 

Дежурство. Это 
почетно, это важно, 
это интересно, это 
ответственно. 
Обязанности 
дежурных должны 
быть всем понятны. 

Позаботиться о том, чтобы все 
знали, кто сегодня дежурит: 
обозначить имена дежурных на 
стенде, выдать им необходимые 
атрибуты (фартук, повязку или 
др.), объявить дежурных на 
утреннем круге. Давать 
дежурным посильное задание, 
чтобы они знали свои 

Приобщение к труду, 
воспитание ответственности 
и самостоятельности. 
Воспитание умения ценить 
чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным. 
Формирование привычки 
пользоваться «вежливыми» 
словами. 
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обязанности, и чтобы могли 
успешно с ними справиться. 
Формировать у дежурных 
ответственное отношение к 
порученному делу, стремление 
сделать его хорошо. 
Способствовать тому, чтобы 
остальные дети видели и 
ценили труд дежурных, учились 
быть им благодарными за их 
старание, не забывали 
поблагодарить. Использовать 
образовательные возможности 
режимного момента 
(поддержание навыков счета, 
развитие речи, мышления и т. 
д.).  

Подготовка к 
приему пищи. 

Учить детей быстро и 
правильно мыть руки. Приучать 
детей к самостоятельности 
(мыть руки самостоятельно, без 
напоминаний). Обсуждать с 
детьми, почему так важно мыть 
руки, чтобы дети понимали, что 
это жизненная необходимость 
для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и 
правильно мыть руки 
(воспитание культурно-
гигиенических навыков, 
навыков 
самообслуживания). 
Понимание того, почему 
необходимо мыть руки 
перед едой, (формирование 
навыков здорового образа 
жизни). Выработка 
привычки мыть руки перед 
едой без напоминаний 
(развитие 
самостоятельности и 
саморегуляции). 

Прием пищи. Создавать все условия для того, 
чтобы дети поели спокойно, в 
своем темпе, с аппетитом. 
Поощрять детей есть 
самостоятельно в соответствии 

Формирование культуры 
поведения за столом, 
навыков вежливого 
общения. Развитие умения 
есть самостоятельно, в 
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со своими возрастными 
возможностями. Воспитывать 
культуру поведения за столом, 
формировать привычку 
пользоваться «вежливыми» 
словами. Обращать внимание 
детей на то, как вкусно 
приготовлен завтрак, стараться 
формировать у детей чувство 
признательности поварам за их 
труд. Использовать 
образовательные возможности 
режимного момента 
(поддержание навыков счета, 
развитие речи и т. д.) 

соответствии со своими 
возрастными 
возможностями. 
Воспитание умения ценить 
чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным. 

Утренний круг. 
Это начало дня, 
когда дети 
собираются все 
вместе для того, 
чтобы вместе 
порадоваться 
предстоящему дню, 
поделиться 
впечатлениями, 
узнать новости (что 
интересного будет 
сегодня?), обсудить 
совместные планы, 
проблемы, 
договориться о 
правилах и т. д. и 
пр.). 

Планирование: организовать 
детей для обсуждения планов 
реализации совместных дел 
(проектов, мероприятий, 
событий и пр.). 
Информирование: сообщить 
детям новости, которые могут 
быть интересны и/или полезны 
для них (появились новые 
игрушки, у кого-то день 
рождения и т. д.). Проблемная 
ситуация: предложить для 
обсуждения интересную детям, 
в соответствии с 
образовательными задачами 
Программы (возможно, позже 
она перерастет в проект, 
образовательное событие и т. 
д.). Развивающий диалог: вести 
дискуссию в формате 
развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию 
недирективными методами, 

Коммуникативное развитие: 
развитие навыков общения, 
умения доброжелательно 
взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к 
совместной деятельности, 
умение вести диалог 
(слушать собеседника, 
аргументированно 
высказывать свое мнение). 
Когнитивное развитие: 
развитие познавательного 
интереса, умения 
формулировать свою мысль, 
ставить задачи, искать пути 
решения. Регуляторное 
развитие: развитие умения 
соблюдать установленные 
нормы и правила, 
подчинять свои интересы 
интересам сообщества, 
планировать свою и 
совместную деятельность. 
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стараться задавать открытые 
вопросы, на которые нельзя 
ответить однозначно, не давать 
прямых объяснений и готовых 
ответов, а подводить детей к 
тому, чтобы они рассуждали и 
«сами» пришли к правильному 
ответу. Детское сообщество: 
учить детей быть 
внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать 
положительный эмоциональный 
настрой. Навыки общения: 
учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, 
говорить по существу, уважать 
чужое мнение и пр.). 
Равноправие и инициатива: 
поддерживать детскую 
инициативу, создавая при этом 
равные возможности для 
самореализации всем детям (и 
тихим, и бойким, и лидерам, и 
скромным и т. д.). 

Навыки, умения, знания: 
ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи. Развитие 
детского сообщества: 
воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного 
отношения детей друг к 
другу. Обеспечение 
эмоционального комфорта: 
создание положительного 
настроя на день, 
положительного отношения 
к детскому саду. 

Подготовка к 
прогулке 
(возращение)  

Учить детей самостоятельно 
одеваться на прогулку, после 
прогулки самостоятельно 
раздеваться, убирать свою 
одежду в шкафчик, на сушилку. 
Развивать доброжелательность, 
готовность детей помочь друг 
другу. Использовать 
образовательные возможности 
во время режимных моментов. 

Развитие навыков 
самообслуживания, умения 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться в соответствии 
со своими возрастными 
возможностями. Развитие 
доброжелательности, 
готовность помочь 
сверстнику 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы 
прогулка была интересной и 

Укрепление здоровья детей, 
профилактика утомления. 
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содержательной. Обеспечить 
наличие необходимого 
инвентаря (для сюжетных и 
спортивных игр, исследований, 
трудовой деятельности и пр.). 
Организовывать подвижные и 
спортивные игры и упражнения. 
Приобщать детей к культуре 
«дворовых игр» — учить их 
различным играм, в которые 
можно играть на улице. 
Способствовать сплочению 
детского сообщества. При 
возможности, организовывать 
разновозрастное общение. 
Максимально использовать 
образовательные возможности 
прогулки. 

Удовлетворение 
потребности в двигательной 
активности. Физическое 
развитие, приобщение к 
подвижным и спортивным 
играм. Сплочение детского 
сообщества, развитие 
доброжелательности, 
умения взаимодействовать 
со сверстниками. Развитие 
игровых навыков. Развитие 
разновозрастного общения. 
Развитие инициативы. 

Подготовка ко сну, 
сон 

Создавать условия для 
полноценного дневного сна 
детей (свежий воздух, 
спокойная, доброжелательная 
обстановка, тихая музыка и 
пр.). Учить детей 
самостоятельно раздеваться, 
складывать одежду в 
определенном порядке. 
Стремиться заинтересовать 
детей чтением, чтобы у детей 
формировалась любовь и 
потребность в регулярном 
чтении. 

Укрепление здоровья детей, 
профилактика утомления. 
Развитие навыков 
самообслуживания. 
Формирование интереса и 
потребности в регулярном 
чтении. Приобщение к 
художественной 
литературе. Формирование 
самостоятельности. 

Постепенный 
подъем 

К пробуждению детей 
проветрить игровую комнату. 
Организовать постепенный 
подъем детей (по мере 
пробуждения). Провести 
гимнастику после сна и 

Формирование у детей 
ценностного отношения к 
собственному здоровью 
(как хорошо закаляться, 
быть здоровым и не болеть). 
Комфортный переход от сна 
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закаливающие процедуры, так, 
чтобы детям было интересно. 
Обсуждать с детьми, зачем 
нужна гимнастика и закалка. 

к активной деятельности. 
Укрепление здоровья детей, 
профилактика заболеваний, 
нтеграция ОО. 

Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми 
прошедший день, все самое 
хорошее и интересное, чтобы у 
детей формировалось 
положительное отношение друг 
к другу и к детскому саду в 
целом. Обсуждение проблем: 
обсудить проблемные ситуации, 
если в течение дня таковые 
возникали, подвести детей к 
самостоятельному разрешению 
и урегулированию проблемы, 
организовать обсуждение 
планов реализации совместных 
дел (проектов, мероприятий, 
событий и пр.). Развивающий 
диалог: предложить для 
обсуждения проблемную 
ситуацию, интересную детям, в 
соответствии с 
образовательными задачами 
Программы. Детское 
сообщество: учить детей быть 
внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать 
положительный эмоциональный 
настрой. Навыки общения: 
учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, 
говорить по существу, уважать 
чужое мнение и пр.). 

Коммуникативное развитие: 
развитие навыков общения, 
умения доброжелательно 
взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к 
совместной деятельности. 
Когнитивное развитие 
развитие познавательного 
интереса, умения 
формулировать свою мысль, 
ставить задачи, искать пути 
решения. Регуляторное 
развитие: развитие умения 
соблюдать установленные 
нормы и правила, 
подчинять свои интересы 
интересам сообщества, 
планировать свою и 
совместную деятельность. 
Навыки, умения, знания: 
ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи. Развитие 
детского сообщества: 
воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного 
отношения детей друг к 
другу, положительного 
отношения к детскому саду. 
Эмоциональный комфорт: 
обеспечение 
эмоционального комфорта, 
создание хорошего 
настроения, формирование 
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у детей желания прийти в 
детский сад на следующий 
день. 

Уход домой Попрощаться с каждым 
ребенком ласково и 
доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась 
уверенность в том, в детском 
саду его любят и ждут, всегда 
ему рады. Пообщаться с 
родителями, сообщить 
необходимую информацию, 
способствовать вовлечению 
родителей в образовательный 
процесс, формированию у них 
ощущения причастности к 
делам группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 
Формирование у ребенка 
желания прийти в детский 
сад на следующий день. 
Приобщение родителей к 
образовательному процессу. 
Обеспечение единства 
воспитатель-ных подходов в 
семье и в детском саду. 

 
Свободная игра - это форма проявления активности ребенка, источник радости 

для детей. Это деятельность, которую ребенок выбирает по своему усмотрению, 
использует для игры все доступные ему игровые средства, развивая воображение. Он 
играет один или по своему желанию выбирает себе партнеров для игры. Свободную 
игру детей невозможно предсказать, запланировать, она затевается ради творческого 
процесса.  

Роль воспитателя заключается в создании условий для свободной игры детей, 
поддержании положительной социальной, творческой и эмоциональной атмосферы в 
группе.  

К свободной игре относятся сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 
игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно 
деятельности; хороводные, театрализованные, режиссерская игра.  

Свободная деятельность детей - ее содержание и уровень зависят от возраста и 
опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, личностных качеств ребенка, а также 
от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 
Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 
непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

 Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры; музыкальные игры и импровизации; игры с буквами, 
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звуками и слогами, речевые игры; деятельность в книжном уголке (рассматривание, 
чтение); изобразительная и конструктивная деятельность; исследовательская и др.  

Построение РППС взрослыми должно позволять организовать свободную 
деятельность детей. В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, 
воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. 
Но самое главное — она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности 
ребенка.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях Совместная 
деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 
совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в 
образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребёнка в СП «Деский сад №5». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в СП «Детский сад №5» можно отнести: 

  
Имеющиеся Планируемые 

1.Анализ проблемных ситуаций. 
2.Ситуативная беседа, рассказ, советы, 
вопросы.  
3. Этические беседы.  
4.Чтение художественной литературы.  
5. Участие в проектной деятельности.  
6. Элементарный труд: поручения, 
дежурства, хозяйственно-бытовой.  
7. Просмотр, обсуждение иллюстраций, 
фото, видеофильмов, слайдов, 
виртуальной экскурсии.  
8. Организация экскурсий, встреч с 
интересными людьми.  
9. Участие в конкурсах, фестивалях, 
викторинах, соревнованиях и др. 

1.Социальное моделирование, 
воспитывающая (проблемная) ситуация, 
составление рассказов из личного 
опыта.  
2. Чтение х/л с последующим 
обсуждением и выводами, сочинение 
рассказов, историй, сказок, заучивание 
и чтение стихов наизусть;  
3. Игровые методы (игровая роль, 
игровая ситуация, игровое действие и 
другие); демонстрация собственной 
нравственной позиции педагогом, 
личный пример  
4. Разучивание и исполнение песен, 
театрализация, драматизация, этюды, 
инсценировки;  
5.Демонстрация собственной нрав- 
ственной позиции педагогом, личный 
пример педагога, приучение к 
вежливому общению, поощрение 
(одобрение, тактильный контакт, 
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похвала, поощряющий взгляд). 
 
Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 

с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; Образовательная 
область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 
направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 
с эстетическим направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  
воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране;  
воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;  

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции, создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей.  
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны;  

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; воспитание 
уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 
этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 
предполагает:  

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения;  

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 
языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 
«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура»;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 
творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает:  

формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств.  

Организация предметно-пространственной среды СП «Детский сад №5». 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 
использованию в воспитательном процессе СП «Детский сад №5», а именно:  

1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и СП «Детский 
сад №5»: информационные стенды с символикой РФ, Самарской области, города 
Самара;  

2) компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится СП «Детский сад №5»: 
географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, книги, 
альбомы по ознакомлению с народностями России, лэпбук «Мой Октябрьск», куклы 
в национальных костюмах, предметы быта; центр «Краеведения и патриотизма» в 
каждой группе. 

 3) компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность: географическая карта климатических зон, животного и растительного 
мира, глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о 
животном и растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 
макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические 
игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм 
оформлены «Центр безопасности», «Центр природы».  

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 
необходимыми предметами-заместителями, виды театра, элементы для 
драматизации, театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: 
напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный, 
пластмассовый, металлический и пр.), игровые центры с необходимым материалом 
по основным направлениям развития.  
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5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, 
настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации, фото.  

6) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 
предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные 
стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», 
коллекции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому 
воспитанию и пр. игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой 
деятельности, конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, 
лото, домино различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для 
обучения детей счету, развития представлений о величине и форме предметов, 
дидактические, логические игры, пазлы, коврограф «Ларчик» В.В. Воскобовича, 
комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные, схемы, планы, макеты помещений 
для ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради.  

7) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 
труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: 
картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых 
действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, 
дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». правила безопасности в 
группе, при выполнении трудовых действий в природе, самообслуживании, 
хозяйственно-бытовом и пр.  

8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 
спорта: музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь 
для выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 
спортивных игр на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, 
включая народные игры, игрыэстафеты, картотеки спортивных, подвижных и 
народных игр.  

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 
российского народа: подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, 
страны игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом народов 
Поволжья, России, образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 
национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями.  

Вся среда СП «Детский сад №5» гармонична и эстетически привлекательна. 
При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы 
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и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 
дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие 
требованиям безопасности.  

Социальное партнерство.  
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает  
1) участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 
торжественные мероприятия и тому подобное): детская библиотека «БиблДом»- 
предоставление периодических изданий, книг из фонда библиотеки, справочно-
библиографическое обслуживание, совместное проведение праздников, конкурсов, 
выставок, тематических мероприятий с воспитанниками, городской конкурс макетов 
«Октябрьск - мой любимый город».  

2) участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 
рамках дополнительного образования: 

3) проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 
событий и акций воспитательной направленности, конкурс детского творчества 

4) реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами. 

Существенное влияние на воспитательно-образовательный результат 
оказывают ключевые элементы уклада жизни СП «Детский сад №5», организованный 
работниками (коллективом) детского сада, воспитанниками, их родителями 
(законными представителями), взаимодействие с социальными партнерами.  

Организационный раздел Программы воспитания  
Кадровое обеспечение  
В реализации Программы воспитания в СП «Детский сад №5» принимает 

участие весь педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному 
расписанию. Воспитатели, осуществляют образовательный процесс в течение всего 
времени пребывания детей в детском саду.  

Старший воспитатель осуществляет планирование, контроль, методическое 
сопровождение организации мероприятий с участниками образовательных 
отношений.  

Деятельность педагога-психолога – это проведение диагностики, коррекционно 
– развивающих занятий, консультирование педагогов, родителей по вопросам 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного возраста.  

Музыкальный руководитель осуществляет развитие детей по музыкальному 
воспитанию. Все педагогические работники имеют высшую и первую 
квалификационную категорию, повышают профессиональный уровень через 
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различные формы обучения: КПК, семинары, вебинары, мастер-классы, практикумы, 
распространении педагогического опыта.  

В СП «Детский сад №5» созданы условия для совместного, конструктивного 
сотрудничества, освоения новых технологий. Кадровый состав педагогического 
коллектива СП «Детский сад №5» укомплектован педагогическими кадрами на 100%.  

Нормативно-методическое обеспечение. 
Для реализации Программы воспитания СП «Деский сад №5» использует 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 
доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф.  

Перечень локальных нормативных актов СП «Детский  сад №5», в которые 
вносятся изменения в связи с утверждением рабочей Программы воспитания: 
Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 
дошкольного образования СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5». 

Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за 
организацию воспитательной деятельности в СП «Детский сад №5». 

Вся информацию размещается на личном сайте СП «Детский сад №5» в 
установленные сроки.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
В основе процесса воспитания детей в СП «Детский сад № 5» лежат 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать особые 
условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 
домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 
обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 
достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 
детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 
особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 
её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 
с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 
личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 
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основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 
особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 
благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 
доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 
применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 
потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 
ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
2.4. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 
Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развитя детей с задержкой психического развия: 
а) Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ 
  Основными задачами коррекционно-педагогической работы - создание условий 
для всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в целях обогащения его социального 
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников; возможность освоения 
детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в 
образовательной организации. Дети с ОВЗ получают дошкольное образование в 
группе комбинированной направленности.  

Коррекционную работу осуществляют педагогические работники (воспитатели, 
учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, музыкальный руководитель, 
инструктор по физическому развитию) и родители (законные представители) 
воспитанников. 

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса 
осуществляется на основных видах деятельности: психологическая диагностика 
(диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, восприятие, 
воображение, мелкая моторика, диагностика эмоционально-волевой сферы 
(проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, готовность к школе), 
диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и 
взрослыми). По результатам диагностики составляется психологическое заключение 
и на каждого воспитанника заводится индивидуальная карта развития. В случае 
выявления определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное 
решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам. В процессе 
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диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, помогая 
воспитателям в организации работы с конкретными детьми. 

Психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по 
запросам родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок 
индивидуален. Кто-то развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей 
развития каждого малыша психолог строит психо-коррекционную работу в 
следующих направлениях: эмоционально-волевая сфера (агрессивное поведение, 
страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в себе), 
коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения 
благополучия в семье, познавательная сфера: низкий уровень развития 
познавательных процессов (памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия); 
психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на 
решении профессиональных проблем. В процессе консультирования рассматривается 
только то, что имеет отношение к решению главной задачи психологической службы 
образования. 

Педагоги и родители получают консультацию постольку, поскольку имеют 
отношение к ребенку. Их проблемы рассматриваются только в связи с проблемами 
детей, а не сами по себе. 

Психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к 
психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены 
психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, 
предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, 
умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, 
поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в 
основе которых психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание 
прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. 

Поэтому психологу важно повышать уровень психологической культуры тех 
людей, которые работают с детьми. Основной смысл психологического просвещения 
заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с основными 
закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка; 
разъяснять результаты диагностических исследований; формировать потребность в 
психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в 
интересах развития собственной личности; достигать понимания необходимости 
работы психолога в детском саду. 

Консультативная и просветительская работа ведется по следующим 
направлениям: 

1) Индивидуальная:  
- с педагогами: педагогами проводится по запросам и результатам диагностики; обзор 
групп по результатам скрининговой и углубленной диагностики.  
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- с родителями проводится по запросам и результатам диагностики. 
2) Групповая: 
-с педагогами: консультация; тренинг. 
-с родителями: выступления на родительских собраниях; тематические встречи 
(консультации, семинары-практикумы и т.д.) с родителями по заранее выбранной 
проблеме; 
-оформление информационных листов (памяток) и ширм в каждой группе; подбор 
психологической литературы для библиотечки родителей. 
-психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 
психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства.  
 Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в 
детском саду психологических условий, необходимых для полноценного 
психологического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном 
этапе. Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление 
таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, 
отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 
отношениях. Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления 
проблем в психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их 
переходом на следующую возрастную ступень и проводить работу в направлении их 
предупреждения. Психолог разрабатывает и осуществляет развивающие программы 
для детей разных возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа. 

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей 
дошкольного возраста имеет четыре основных направления: 
1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей; 
2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 
представлений; 
3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами); 
4) развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний. 

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста 
проблемами, а также психофизиологическими особенностями детей. Работа 
проводится в форме подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится 
групповым играм. При необходимости психолог проводит индивидуальную работу с 
ребенком. 

Групповые психопрофилактические занятия: 
Старшая группа: коммуникативные навыки; творческие и познавательные 
способности; эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); способность 
к дифференциации эмоциональных состояний. 
Подготовительная группа: готовность к школе (личностная и мотивационная); 
коммуникативные способности и социальная адаптация детей; способность к 
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дифференциации эмоциональных состояний; творческие способности и 
совершенствование познавательных процессов; организационно-методическая работа 
заключается в оформлении документации; участие в методических объединениях 
практических психологов; курсы повышения квалификации и дополнительное 
образование; методическая помощь в организации и проведении педсоветов, 
открытых занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану СП 
«Деский сад №5». 

Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных 
мероприятий. 
Взаимодействие с родителями: 
1) Индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, семинары, дискуссии 
по заявленной тематике, запросу. 
2) Выставка психологической литературой по заявленной тематике. 
3) Лекции-выступления на родительских собраниях. 
4) Телефон доверия для родителей. 
5) Диагностика детско-родительских отношений в семье. 
Взаимодействие с воспитателями: 
1) Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком, 
2) Индивидуальные консультации. 
3) Тематические выставки психолого-педагогической литературы. 
4) Рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций на 
педагогических советах. 
5) Помощь в организации центров активности, пространства детской реализации. 
6) Психологический аспект: мотивационные, предметные и универсальные 
образовательные результаты Программы. 
7) Профессиональное выгорание: профилактика, выявление «сильных» сторон. 
Взаимосвязь со специалистами (воспитатель, музыкальный руководитель): 
1) Анализ результатов диагностики, исследований. 
2) Консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на основе, 
интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка. 
3) Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов. 
4) Составление АОП на каждого ребёнка. 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы КРР и (или) 
инклюзивное образование в СП «Детский сад №5»  направлено на обеспечение 
коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 
включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР в СП №Детский сад №5» осуществляют 
педагоги, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учителя логопеды и другие 
квалифицированные специалисты.  

СП «Детский сад №5» имеет право и возможность разработать программу КРР 
в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: план диагностических и 
коррекционно-развивающих мероприятий; рабочие программы КРР с обучающимися 
различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения 
Программы; методический инструментарий для реализации диагностических, 
коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 Задачи КРР на уровне СП «Деский сад №5»: определение ООП обучающихся, 
в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в СП «Детский сад 
№5»; своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами; осуществление индивидуально 
ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом 
особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии или психолого педагогического консилиума 
образовательной организации (далее - ППК); оказание родителям (законным 
представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи 
по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; содействие поиску 
и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с 
проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; реализация 
комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 
устранению отклонений в развитии и проблем поведения. КРР организуется: по 
обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на 
основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 
ППК.  

КРР в СП «Детский сад №5» реализуется в форме групповых и (или) 
индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно развивающих мероприятий, их количество, форму организации, 
методы и технологии  реализации определяет СП «Детский сад №5» самостоятельно, 
исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. Содержание КРР для 
каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций 
ППК СП Детский сад №5». В образовательной практике определяются 
нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 
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психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 
сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
 2) обучающиеся с ООП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации; обучающиеся по 
индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 
медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 
том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 
повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 
связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 
количеству пропусков ребёнком в посещении СП «Детский сад №5»; обучающиеся, 
испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации; одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). КРР с обучающимися целевых групп в СП «Детский сад №5»  
осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 
деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, 
так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 
обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 
индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. Содержание КРР на 
уровнеСП «Детский сад №5». 

Диагностическая работа включает: своевременное выявление детей, 
нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; раннюю (с первых дней 
пребывания обучающегося в СП «Детский сад №5») диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; комплексный сбор 
сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля; определение уровня актуального и зоны ближайшего 
развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 
его резервных возможностей; изучение уровня общего развития обучающихся (с 
учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 
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невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; изучение развития 
эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; изучение 
индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся; изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
воспитания ребёнка; изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 
обучающегося; изучение направленности детской одаренности; изучение, 
констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-
педагогических проблем в их развитии; выявление детей-мигрантов, имеющих 
трудности в обучении психологической адаптации, дифференциальная диагностика 
этнокультурной природы имеющихся трудностей; всестороннее психолого-
педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных 
факторов социальной среды и рисков образовательной среды; системный 
разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

КРР включает: выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-
развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 
соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 
эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 
коррекцию его поведения; развитие коммуникативных способностей, социального и 
эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 
компетентности; коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 
регуляции движений; создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 
воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 
уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; создание 
насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 
образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 
граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); оказание поддержки 
ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 
обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 
социальной защиты; преодоление педагогической запущенности в работе с 
обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 
взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; помощь в 
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устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. Консультативная работа 
включает: разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 
участников образовательных отношений; консультирование специалистами 
педагогов по выбору индивидуально риентированных методов и приемов работы с 
обучающимся; консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает: различные формы 
просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 
материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 
форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации; проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально 
типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. Реализация КРР с обучающимися с 
ОВЗ и детьми-инвалидами Согласно нозологическим группам осуществляется в 
соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 
предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 
отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 
коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. Специфика КРР с 
детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети. Такие дети имеют ярко выраженную специфику. Детям, 
находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, 
свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 
заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 
особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга 
общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 
отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 
негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В 
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итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 
адаптации.  

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, 
в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: коррекция 
(развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; снижение тревожности; помощь в разрешении 
поведенческих проблем; создание условий для успешной социализации, оптимизация 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Включение часто 
болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 
медицинского заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и 
педагогической диагностики.  

Направленность КРР с одаренными обучающимися: определение вида 
одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 
возможных проблем и потенциала развития. вовлечение родителей (законных 
представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений 
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 
ребёнка, как в СП «Детский сад №5», так и в условиях семенного воспитания; 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; сохранение и поддержка 
индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и 
творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условиях СП «Детский сад №5», благоприятную для развития различных видов 
способностей и одаренности. Включение ребёнка в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ПМПК по результатам психологической и 
педагогической диагностики.  

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 
Федерации на дошкольном уровне образования: развитие коммуникативных навыков, 
формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 
намерениям и желаниям; формирование уверенного поведения и социальной 
успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 
вследствие попадания в неуверенность, агрессия); новую языковую и культурную 
среду (тревога, создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребёнку. Работу по социализации и языковой адаптации детей 
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иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 
Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей 
социальной ситуации каждого ребёнка персонально. Психолого-педагогическое 
сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте 
общей программы адаптации ребёнка к СП «Детский сад №5». В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 
ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 
заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребёнка. КРР с обучающимися «группы риска» 
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 
чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 
регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 
движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 
поведения на дошкольном уровне образования: коррекция (развитие) социально-
коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; помощь в решении 
поведенческих проблем; формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения; развитие рефлексивных способностей; совершенствование 
способов саморегуляции. Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, 
определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 
представителей). 

 
б) Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная 
оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей.  

В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 
диагностике, позволяющей: своевременно выявить индивидуальные психолого-
педагогические особенности детей с ОВЗ; определить оптимальный педагогический 
маршрут; обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ; 
спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 
работы; оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
определить условия воспитания и обучения ребенка; консультировать родителей 
(законных представителей) ребенка с ОВЗ.  
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Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является 
комплексный подход, который означает всесторонность обследования и оценку 
особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает 
познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, 
двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. Изучение 
ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. 
Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез 
собирается врачом и составляется на основании ознакомления с документацией 
ребенка и беседы с родителями (лицами, их заменяющими). Личный анамнез ребенка 
содержит следующие сведения: особенности беременности матери; длительность 
приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов на беременность; 
особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка врожденных 
пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, 
срок пребывания в роддоме.  

Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности лечения, 
наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента 
поступления в СП «Детский сад №5». В семейном анамнезе анализируются данные о 
семье ребенка и наследственности; описывается состав семьи, возраст и 
образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности 
родителей; фиксируются психические, неврологические, хронические соматические 
заболевания родственников, патологические особенности их физического облика.  

Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, 
место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, 
отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих 
родителей к алкоголю или наркотикам.  

Основной целью применения психологической диагностики является 
определение уровня умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, 
поскольку эта категория дошкольников представляет исключительное разнообразие.  

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое 
обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать 
в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, 
эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников 
диагностического инструментария можно использовать научно-практические 
разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др.  

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения 
ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 
показателей. В комплексной оценке психического развития и выявления 
потенциальных возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего 
обучения важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение 
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предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 
навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 
установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, 
выявление особенностей образовательной деятельности. 

 Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 
непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, 
поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение должно 
быть специально спланированным, точно ориентированным и систематическим. Оно 
позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом — ее 
целенаправленность, организованность, произвольность, способность к 
планированию действий.  

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 
познавательной активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 
деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Полученные 
сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 
организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  
 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 
различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с ФОП 
Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития». 
Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие 

личности ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной 
ситуации развития. В этой связи психолого-педагогическое сопровождение этой 
группы предполагает сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, психодиагностику, психологическую экспертизу 
(оценку) комфортности и безопасности образовательной среды, психологическое 
консультирование и просвещение субъектов образовательного процесса, 
коррекционно-развивающую работу, а также психо-профилактику. 

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является 
важным условием развития личностных образовательных результатов, 
познавательной сферы (памяти, внимания, мышления, воображения), эмоционально-
волевой сферы, интеллекта (вербального, невербального, социального, 
эмоционального), личностного развития, овладения организационными навыками, 
умением проектировать и создавать. 

Профилактические психолого-педагогические программы будут содействовать 
формированию коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, 
успешной адаптации к новым ступеням образования. 

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных 
детей от 2 до 7 лет: «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика 
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развития познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест 
Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе», методика «Матрицы Равена», 
диагностика адаптации ребенка к СП «Детский сад №5», методики исследования 
эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, тест 
Д.Б.Эльконина «Графический диктант», рисуночные методики «Кактус», «Рисунок 
семьи», «Дом. Дерево.Человек», «Рисунок человека» и другое. 

Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие 
диагностические методики: 

1) Готовность к школьному обучению. 
Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека. 
Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, 

Амен. 
Исследование уровня развития воли 
Исследования по методике «Манометрический тест». 
Исследования по методике Бендер. 
Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера субтест 

«Шифровка». 
Исследования по методике «Последовательность событий» А.Н.Бернштейна. 
Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д. 
Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, 

Д.Б. Эльконина). 
Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур». 
Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного текста». 
2) Обследование детей младшей, средней, старшей групп. 
Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-

психологов. Автор: Павлова, Руденко. 
Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении» 
У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими 

проблемами обучающихся являются: 

• трудности в сфере освоения универсальных учебных действий; 

• трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со 
сверстниками и 

• педагогами); 

• трудности в сфере социальной адаптации. 
Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего 

дошкольного возраста, в том числе испытывающих трудности в обучении, 
необходимо учитывать следующее: 
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1) в формировании учебной мотивации: невнимательность при принятии и 
выполнении поставленной задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных 
заданий (основные причины: неразвитость познавательных интересов, преобладание 
социальных (внешних) мотивов учения, несформированность внутренней позиции 
школьника); 

2) в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, потеря цели 
поставленной задачи, затруднения в планировании учебных действий, неуверенность 
в правильности выполнения задания (основные причины: несформированность 
знаково-символического мышления, несформированность предпосылок учебной 
деятельности); 

3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием 
без помощи педагога, неумение соотнести цель и средства выполнения учебного 
действия (основные причины: несформированность произвольности поведения, 
несформированность навыков самоорганизации, медлительность, гиперактивность). 

В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующее: 
1) в общении и взаимодействии с педагогами: трудности включения в 

совместную деятельность, организуемую педагогом (основные причины: 
ограниченность представлений об окружающем мире, дефицит повода и предмета 
коммуникации, индивидуально-психологические особенности личности). 

2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности выстраивания 
коммуникаций со сверстниками в совместной деятельности, изолированность, 

отвержение в коллективе, отсутствие прочных дружеских связей с одногруппниками 
(основные причины: несформированность коммуникативных навыков общения со 
сверстниками, индивидуально-психологические особенности личности). 

В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты: 
1) психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх, быстрая 

утомляемость (основные причины: повышенная тревожность, пониженная 
работоспособность); 

2) отклонения от всеобще принятых норм поведения: проблемное поведение: 
агрессивность, импульсивность, повышенная активность, плаксивость; трудности 
адаптации к новым условиям, потребность в повышенном внимании к себе или 
недоверие, напряжение, боязнь; агрессивные действия в отношении сверстников 
(основные причины: несформированность коммуникативных навыков общения со 
сверстниками, индивидуально-психологические особенности личности). 

Примерный перечень психодиагностических методик для детей испытывающих 
трудности в обучении от 2 до 7 лет: методика Е.А. Стребелевой, адаптированный 
вариант методики Д.Векслера для детей от 5 до 15 лет и методика Векслера WPPSI 
для детей дошкольного возраста от 4 до 6,5 лет. «Экспресс-диагностика» 
Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной деятельности 



151 

 

ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о 
школе», методика «Матрицы Равена» и другое. 

Выделенные проблемы в жизни конкретных учеников требуют своевременной 
адресной, индивидуально ориентированной психологической помощи, организации 
превентивных действий в формате адресных психолого-педагогических программ и 
технологий (профилактические, просветительские, коррекционно-развивающие). В 
коррекционно-развивающей работе с детьми, испытывающими трудности в обучении 
целесообразно использовать нейропсихологический подход, в который включает в 
себя: растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные 
упражнения, упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы. 
Данный подход позволяет достичь улучшения показателей концентрации и 
распределения внимания, коммуникативных навыков и стабилизации 
психоэмоционального состояния. Занятия могут проводится индивидуально и с 
подгруппой детей. 

Целевая группа «Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи с 
высоким риском уязвимости, испытывающие трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации».  

«Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей». 
При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, на каждом этапе жизни рекомендуется 
обратить внимание на возможные трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Психолого-педагогическая диагностика основывается на следующих 
принципах: комплексность и целостность. Во время диагностики следует обращать 
внимание на развитие и сформированность интеллектуальной, эмоционально-
волевой, мотивационной и поведенческой сторон. 

Наиболее эффективными формами работы с детьми-сиротами от 3 до 7 лет для 
реабилитации и псхоко-ррекции являются: 

1) игротерапия (это игры в образах литературных героев, импровизация 
диалога, пересказ и инсценировка); 

2) арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, оригами и т.д.); 
3) музыкотерапия позволяет работать с детьми, испытывающими страх, 

тревожность, беспокойство; 
4) библиотерапия (чтение книг, в которых описаны страхи детей, стрессовые 

ситуации); 
5) логотерапия предполагает разговор с ребенком, направленный на 

вербализацию его эмоциональных состояний, словесное описание эмоциональных 
переживаний; 
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6) драмтерапия – это использование в работе с детьми данной целевой группы 
кукольный театр. 

Такие формы работы проводятся индивидуально или малыми группами. 
«Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды». 

Лица с ОВЗ и дети-инвалиды представляет собой одну из наиболее социально 
уязвимых групп обучающихся в силу наличия у них ряда специфических 
психофизиологических особенностей, обуславливающих необходимость организации 
и реализации такого образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения, которые были бы способны в полной степени удовлетворить особые 
образовательные потребности данных индивидов. В группу обучающихся с ОВЗ 
входят дети с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями речи, с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с 
расстройствами аутистического спектра, умственной отсталостью (нарушениями 
интеллекта). 

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными возможностями 
здоровья» присваивает ребенку ПМПК, в заключении, которой содержатся 
рекомендуемые специальные условия для получения образования обучающимся, в 
том числе необходимость психолого-педагогического сопровождения в процессе 
освоения образовательной программы. Признание лица инвалидом (ребенком-
инвалидом) осуществляется федеральным учреждением МСЭ. Ребенку, признанному 
инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт установления инвалидности, с 
указанием группы инвалидности, а также индивидуальная программа реабилитации 
или абилитации (ИПРА). На основании выписки ИПРА ребенка-инвалида 
разрабатывается перечень необходимых мероприятий по психолого-педагогической 
реабилитации и абилитации ребенка-инвалида с указанием исполнителей и сроков 
исполнения. Заключение о нуждаемости в проведении мероприятий по психолого-
педагогической реабилитации или абилитации вносится в ИПРА. 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с 
инвалидностью можно выделить следующие общие психологические особенности: 

1) имеются определенные коммуникационные барьеры, трудности в 
установлении межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками; 

2) темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их 
нормально развивающимися сверстниками; 

3) проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности (проявляется 
недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению 
полноценными навыками игровой и учебной деятельности; возникают трудности 
формировании достижения поставленной цели; контролирование деятельности, 
умение работать в определенном темпе); 
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4) могут проявляться различные по степени выраженности трудности в 
адаптации к новым условиям, распорядку, правилам поведения; 

5) повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 
впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 
отмечается малейшее изменение в настроении; 

6) у некоторых детей наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, 
инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от 
близких; 

7) для большинства таких детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость 
(быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 
сосредотачиваются на задании; при неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания; у некоторых детей в результате утомления 
возникает двигательное беспокойство); 

8) часто проявляют негативную реакцию на образовательную деятельность (в 
случае, когда образовательная среда создана без учета их психофизических 
особенностей и образовательных потребностей). 

У отдельных категорий обучающихся с ОВЗ на первый план выходят 
особенности, связанные со структурой нарушения в развитии: с сенсорными 
нарушениями имеются проблемы в восприятии учебного материала, в результате 
этих проблем могут возникать пробелы в знаниях, неточность, фрагментарность 
знаний, наблюдается меньший объем внимания, снижена способность к его 
концентрации, наблюдаются трудности его переключения и распределения, 
недостаточно сформированы пространственные представления; с нарушением 
интеллекта значительные проблемы в установлении продуктивного взаимодействия 
со взрослыми (особенно в условиях инклюзивного образования), а также трудности в 
установлении адекватных контактов со сверстниками, внимание неустойчивое, 
рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую; с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата двигательные нарушения часто 
нарушениями сенсорной и познавательной сфер, отмечается повышенная 
утомляемость, истощаемость психических процессов, что связано с поражением 
центральной нервной системы; с тяжелыми нарушениями речи наблюдаются 
пробелы в знаниях, представления об окружающем мире часто отличаются 
отрывочностью, фрагментарностью, неточностью, характерен низкий уровень 
развития основных свойств внимания, его концентрации и способности к 
распределению внимания. 

Ключевыми направлениями коррекционной работы психолога СП «Детский сад 
№5»  с детьми ОВЗ, детьми-инвалидами является коррекционно-развивающая, 
профилактическая и консультационная работа с педагогами и родителями, 
воспитывающими детей данной категории. 
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Планирование коррекционных мероприятий начинается с разработки 
индивидуального образовательного маршрута (ИОМ). Работа с детьми ОВЗ, детьми-
инвалидами рекомендуется проводить индивидуально или мини-группами с 
одинаковой нозологией. Коррекционные занятия позволяют развить у детей 
познавательную деятельность, когнитивную и социально-эмоциональную сферу. 
Последовательность развития понятий и навыков усложняется в рамках каждого 
раздела обучения. 

«Дети с отклоняющимся поведением» 
Отклоняющееся поведение - это устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный 
ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной 
дезадаптацией. При этом трудная жизненная ситуация характеризуется как 
объективно или субъективно создавшаяся ситуация, нарушающая социальное и 
психологическое благополучие, приводящая к осложнениям в функционировании в 
социуме, дисгармонирующая психическое развитие человека, причем ситуация, 
которую он не может преодолеть привычными средствами или самостоятельно. 

Девиантное поведение соотносится с феноменом социально-психологической 
дезадаптации, разворачивающейся во времени и приводящей к тому, что сначала 
возникает первичный конфликт, который может расширяться и «захватывать» 
различные системы отношений ребенка. Отсутствие адресной помощи ребенку 
приведет к усилению конфликта, обострению отношений с родителями (законными 
представителями). Таким образом, существуют риски, что несовершеннолетний 
может «выпасть» из социальной ситуации нормального развития в ситуацию 
социально-психологической дезадаптации. Для понимания специфики развития 
девиантного и делинквентного поведения изучаются различные детерминирующие 
факторы, например, органические (биологические) факторы риска, факторы риска в 
истории жизни, индивидуальные и социальные факторы риска. 

«Суицидальное поведение детей». Суицидальным поведением называются 
любые внутренние и внешние формы психических актов, направляемые 
представлениями о лишении себя жизни. При диагностике суицидальных проявлений 
у ребенка педагогу-психологу необходимо учитывать внутренние и внешние их 
проявления. 

1. Внутренние формы суицидального поведения - это суицидальные мысли, 
представления, переживания, а также суицидальные тенденции, которые 
подразделяются на замыслы и намерения. 

Первая ступень - пассивные суицидальные мысли - характеризуется 
представлениями, фантазиями на тему своей смерти, но не на тему лишения себя 
жизни как самопроизвольной активности. Примером этому являются высказывания: 
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«хорошо бы умереть», «заснуть и не проснуться», «если бы со мной произошло что-
нибудь, и я бы умер...». 

Вторая ступень - суицидальные замыслы - это активная форма проявления 
 суицидальности, то есть тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает 
параллельно степени разработки плана ее реализации. Продумываются способы 
суицида, время и место действия. 

Третья ступень - суицидальные намерения - предполагает присоединение к 
замыслу решения и волевого компонента, побуждающего к непосредственному 
переходу во внешнее поведение. 

2. Внешние формы суицидального поведения включают в себя суицидальные 
попытки и завершенные суициды. 

Реальный риск суицида полагается определять из сочетания пред-
испозиционных (потенциальных, долгосрочных), триггерных (стрессовых), 
позиционных и статусных (краткосрочных) факторов развития суицидального 
поведения. Основываясь на перечень факторов развития суицидального поведения, 
основываясь на которые педагог-психолог может собрать и систематизировать 
информацию о ребенке, находящемся в кризисной ситуации и/или кризисном 
состоянии. 

Факторами, обеспечивающими защиту от суицидального поведения для 
подростка, могут служить следующие: 

1) семейный фактор: хорошие, сердечные отношения, поддержка со стороны 
родных; 

2) личностные факторы: развитые социальные навыки, уверенность в себе, 
умение обращаться за помощью к окружающим при возникновении трудностей, 
открытость к мнению и опыту других людей, к получению новых знаний; наличие 
религиозно-философских убеждений, осуждающих суицид; 

3) социально-демографические факторы: социальная интеграция (включенность 
в общественную жизнь), хорошие отношения как со взрослыми, так и со 
сверстниками. 

Диагностические методы для выявления поведенческих и эмоциональных 
нарушений в детском возрасте: беседа с родителями, педагогами, ребенком, 
наблюдение за его взаимодействием с окружающими, тест тревожности Тэммл, 
Дорки, Амен «Выбери лицо», методика «Несуществующее животное» (с 6 лет), тест 
«Сказка» (с 3,5 лет), методика «Лесенка» (с 3 лет), детский рисуночный тест 
С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации», методика «Дом. Дерево. Человек» (с 5 лет), 
методика «Человек под дождем» (с 6 лет), методика «Два дома» (с 3,5 лет до 6 лет), 
методика Рене Жиля (с 5 лет), тест 8руки (с 5 лет), методика Автопортрет», цветовой 
тест Люшера (с 3,5 лет), методика «Кактус» и т.д. 
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В работе с детьми, имеющими нарушения в поведении, педагог-психолог 
может применять психопрофилактические и коррекционные программы. Коррекция 
агрессии, тревожности, застенчивости и другое можно проводить в группе. В 
индивидуальном сопровождении проводится работа, направленная на улучшение 
психологической ситуации в семье и группе детского сада. 

Целевая группа «Одаренные дети». 
Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими познавательными 

потребностями (мотивацией) и возможностями (способностями), значительно 
превышающими таковые у их сверстников. На начальных этапах одаренность 
проявляется как потенциал, на более поздних этапах ее индикатором могут быть 
высокие достижения в том, или ином виде деятельности, и только полностью 
развитый талант проявляется в выдающихся результатах в какой-то области 
деятельности. 

К важным позициям в современной трактовке одаренности относятся: 
понимание того, что это, прежде всего, развивающаяся характеристика 

личности, и в период дошкольного и школьного возраста одаренность 
рассматривается как потенциал; 

понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и 
психосоциальных переменных, результатом которого и является превращение 
одаренности в те или иные таланты; 

представление о том, что одаренный ребенок, в первую очередь, отличается 
особой мотивационно-потребностной системой (мотивация саморазвития, 
увлеченность, стремление к совершенству), которая и ведет за собой развитие тех или 
иных способностей; 

появление высоких достижений у одаренных детей обусловлено сложным 
взаимодействием в процессе развития мотивационно-личностных качеств (мотивация 
саморазвития, увлеченность задачей, настойчивость, доверие к себе) и влияний среды 
(семья, сверстники, ОО, социальное и культурное окружение). 
Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и трудностей 
одаренных обучающихся. 

I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень умственного 
развития может порождать разнообразные трудности в учении, личностном развитии, 
общении и поведении) 

II. Несогласованность отдельных сторон психического развития одаренного 
ребенка (опережающее развитие устной речи, может сочетаться с обычным или даже 
замедленным развитием письменной). 

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда выдающихся 
способностей в одной области со слабыми способностями к отдельным аспектам). 

IV. Перфекционизм (проблемы эмоционально-волевой и личностной сферы) 
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Диагностический инструментарий для выявления компонентов одаренности в 
дошкольном возрасте: тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет, тест Д.Векслера с 5 лет, 
методика «Матрицы Равена» с 6 лет, тест «Дорисовывание», методика 
«Социометрия» и др. 

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой форме. 
Наиболее эффективными методами работы являются исследовательский, 

проблемный, проективный, дискуссия, интеллектуальные марафоны, 
индивидуальные творческие задания. Эти методы дают возможность развить 
познавательную сферу ребенка. 

 
в) использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов педагогом- 

психологом. 

Литература для работы с родителями и педагогами 
Виноградова Е.В. «Вредные привычки. Читайте вашего ребенка, как книгу 

(маленькие подсказки для родителей), 2006 
Волкова Т.В., Котович Т.Т. «Практическая психология в воспитании и 

образовании: навигатор для родителей и педагогов», 2022 
Гиппернейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком КАК?», 2004 
Гиппернейтер Ю.Б. «Продолжаем общаться с ребенком ТАК?», 2005 
Захаров А.И. «Дневные и ночные страхи у детей», 2004 
Зинкевич-Евстигнеева Т. «Мастер сказок», 2012 
Климина Л.В. «Если вы растите дочь…», 2012 
Климина Л.В. «Если вы растите сына», 2012 
Кондратьева С.Ю. «Если у ребенка задержка психического развития….», 2011 
Кулганов В.А., Сорокина Н.В. «Психологические особенности развития детей и 

профилактика неврозов», 2012 
Кыласова Л.Е., Ротарь Н.В., Карцева Т.В., Фролова Н.Г. «Родительские 

собрания», 2013 
Ненашева А.В., Осинина Г.Н., Тараканова И.Н. «Коммуникативная 

компетентность педагога ДОУ (семинары-практикумы, тренинги, рекомендации)», 
2013 

Орлова И.В. «Тренинг профессионального самопознания», 2006 
Рогалева Н.А. «Психологический клуб для родителей в детском саду», 2010 
Суркова Л. «Ребенок от 3 до 7 лет. Интенсивное воспитание», 2015 
Фесенко Ю.А. «Если у ребенка энурез (советы специалистов для родителей)», 

2011 
Цветкова С.Л. «Умные игры для родителей (тренинговые игры и упражнения 

для родительских собраний)», 2018 
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Чижова С.Ю., Калинина О.В. «Детская агрессивность», 2001 
Шепелева Л.Н. «Программы социально-психологических тренингов», 2007 
Шубенкова О. «Психосоматика у детей. 9 шагов к здоровью», 2022 
Диагностика педагогического персонала 
Ассингер А. «Методика диагностики агрессивности» 
Бойко В.В. «Методика диагностики уровня эмоционального выгорания» 
Захарова В.П., Журавлёва А.Л. «Методика определения стиля руководства 

трудовым коллективом» 
Михалюк О.С., Шалыто А.Ю. «Методика оценки социально-психологического 

климата в трудовом коллективе» 
Тест «Стиль педагогического общения» 
Тест Люшера 
Тест по определению социально-педагогического типа личности. 

 
Литература для работы с родителями и педагогами 

• Виноградова Е.В. «Вредные привычки. Читайте вашего ребенка, как книгу 
(маленькие подсказки для родителей), 2006 

• Волкова Т.В., Котович Т.Т. «Практическая психология в воспитании и 
образовании: 

• навигатор для родителей и педагогов», 2022 
• Гиппернейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком КАК?», 2004 
• Гиппернейтер Ю.Б. «Продолжаем общаться с ребенком ТАК?», 2005 
• Захаров А.И. «Дневные и ночные страхи у детей», 2004 
• Зинкевич-Евстигнеева Т. «Мастер сказок», 2012 
• Климина Л.В. «Если вы растите дочь…», 2012 
• Климина Л.В. «Если вы растите сына», 2012 
• Кондратьева С.Ю. «Если у ребенка задержка психического развития….», 2011 
• Кулганов В.А., Сорокина Н.В. «Психологические особенности развития детей и 
• профилактика неврозов», 2012 
• Кыласова Л.Е., Ротарь Н.В., Карцева Т.В., Фролова Н.Г. «Родительские 

собрания», 2013 
• Ненашева А.В., Осинина Г.Н., Тараканова И.Н. «Коммуникативная 

компетентность педагога ДОУ (семинары-практикумы, тренинги, 
рекомендации)», 2013 

• Орлова И.В. «Тренинг профессионального самопознания», 2006 
• Рогалева Н.А. «Психологический клуб для родителей в детском саду», 2010 
• Суркова Л. «Ребенок от 3 до 7 лет. Интенсивное воспитание», 2015 
• Фесенко Ю.А. «Если у ребенка энурез (советы специалистов для родителей)», 

2011 
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• Цветкова С.Л. «Умные игры для родителей (тренинговые игры и упражнения 
для 

• родительских собраний)», 2018 
• Чижова С.Ю., Калинина О.В. «Детская агрессивность», 2001 
• Шепелева Л.Н. «Программы социально-психологических тренингов», 2007 
• Шубенкова О. «Психосоматика у детей. 9 шагов к здоровью», 2022 
• Диагностика педагогического персонала 
• Ассингер А. «Методика диагностики агрессивности» 
• Бойко В.В. «Методика диагностики уровня эмоционального выгорания» 
• Захарова В.П., Журавлёва А.Л. «Методика определения стиля руководства 

трудовым коллективом» 
• Михалюк О.С., Шалыто А.Ю. «Методика оценки социально-психологического 

климата в трудовом коллективе» 
• Тест «Стиль педагогического общения» 
• Тест Люшера 
• Тест по определению социально-педагогического типа личности. 

 
Психологический материал для коррекционной работы с детьми 

Образовательная 
область  

Литература 
 

Познавательное 
развитие 

Ильина «Развитие невербального воображения», 2004 
Ильина М.В. «Развитие вербального воображения», 2005 
Катаева Л.И. «Коррекционно-развивающие занятия в 
подготовительной группе», 2004 
Холодова О. «За три месяца до школы» (рабочая тетрадь), 
2009 
Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в 
старшей группе», 2004  
Шевелев К.В. «Графические диктанты и упражнения» 
(рабочая тетрадь), 2017 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 

Крюкова С.В., Слободняк Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и радуюсь», 2005 
Черняева А.В. «Программа развития эмоционально-волевой 
сферы детей 5-7 лет», 2013 

Речевое развитие Козырева Л.М. «Развитие речи. Дети 5-7 лет», 2002  
Микляева Ю.В., Сидоренко В.Н. «Развитие речи в процессе 
их адаптации к ДОУ», 2005 

Художественно- Киселева М.В. «Арт-терапия в работе с детьми», 2006 
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эстетическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

Белова О.Е. «Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в 
адаптационный период», 2015 Чистякова М.И. 
«Психогимнастика», 1995 

 
Диагностический материал для работы с детьми 

Д.Б.Эльконин «Графический диктант», 2000 
Ильина М.В. «Воображение и творческое мышление» (психодиагностические 
методики), 2004 
Методика Веклера WPPSI для детей дошкольного возраста 4-6,5 лет, 2004 
Методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста (4-6,5 лет), 2008 
Н.Я.Семаго, М.М.Семаго методика развития познавательной деятельности ребенка, 
2000 
Набор диагностических карточек с рисунками «Цвет. Форма. Величина» Осипова 
А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция внимания», 2004 
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Психологическая диагностика и коррекция в раннем 
возрасте (2,5-3 года), 2005 
Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду», 2008 
Пенкина Ю.А.»Психолого-педагогическое сопровождение детей с РАС в условиях 
ДОУ: оценка особенностей развития ребенка с РАС старшего дошкольного возраста: 
от выявления трудностей и постановки целей, к оценке результатов обучения 
(методические рекомендации)», 2018 
Прогрессирующие матрицы Равена, 2000 
Степанов С.С. «Диагностика интеллектуальных методов рисуночного теста», 2005 
Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста», 2005 
Т.А.Нежнова «Беседа о школе», 2000 
Тест «Дорисовывание», 2000 
Тест Бендер,1995 
Тест Векслера (детский вариант). Исследование интеллекта с 5 до 16 лет, 2000 

Дидактический материал для работы с детьми 

Образовательная 
область  

Материал 

Познавательное 
развитие 

Демонстрационный материал к логическим блокам Дьенеша 
(для самых маленьких 2-4 года), 2020 
Деревянные пазлы 
Деревянный куб с вырезами для цифр 
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Дидактическая игра «Сложи узор из кубиков» 
Дидактическое пособие «Матрешка», 2011 
Куб с вырезами для геометрических фигур 
Мини бизиборд 
Настольная игра «Лото пластмассовое. 10 игр в 1 коробке», 
2016 
Настольная игра по методике Никитиных «Сложи квадрат» 
Пирамидка «Петушок» 
Развивающая игра «Волшебный сундучок «Найди и сравни» 
Развивающая игра «Волшебный сундучок «От весны до 
осени, от лета до зимы» 
Развивающая игра «Кубики Кооса» 
Степанов В. «Интеллектуальный чемоданчик 
Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша», 2020 
Учебно-игровое пособие «Цветные счетные палочки 
Кюизенера для детей 3-9 лет», 2013 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Бурова Н.А. «Сказка – это маленькая жизнь». Методическое 
пособие по формированию общей культуры личности 
дошкольников с помощью сказкотерапии 
Куражева Н.Ю. «120 развивающих заданий для 
дошкольников 6-7 лет (практическая тетрадь)», 2004 
Куражева Н.Ю. «70 развивающих заданий для 
дошкольников 5-6 лет (практическая тетрадь)», 2005 
Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Программа психолого-
педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет 
«Цветик-семицветик», 2005 
Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Программа психолого-
педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет 
«Цветик-семицветик», 2004 
Староверова М.С., Кузнецова О.И. «Психолого-
педагогическое сопровождение детей с расстройствами 
эмоционально-волевой сферы», 2020 

Речевое развитие Кукольный театр «Кот в сапогах», «Козлёнок, который умел 
считать до 10», 2011 
Настольная игра «Времена года» 
Развивающая игра на магнитах «Времена года», 2020 

Художественно-
эстетическое 

Акварельные краски 
Мозаика 
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развитие 
 

Пластиковые фигурки животных и птиц 
Пластилин 
Цветные карандаши 

Физическое 
развитие  

Горка для диагностики по методике Е.А.Стребелевой 
Развивающая игра «Шнурочки», 2020 

 
г) проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий  

Образовательный процесс СП «Детский сад №5» строится на основе 
комплексно-тематического планирования. 

Учителем-логопедом проводятся групповые коррекционные занятия. Помимо 
этого, для коррекции имеющихся речевых нарушений организуются индивидуальные 
коррекционные занятия. Весь образовательный процесс имеет чѐткую 
коммуникативную направленность. Все усваиваемые элементы должны включаться в 
процесс общения. Важно научить детей применять полученные знания в новых 
ситуациях, поэтому задача логопеда и воспитателей заключается не только в 
обучении ребѐнка овладеть языковыми средствами, но и научить применять 
полученные навыки в практической речевой деятельности, переносить их в подобные 
ситуации общения. Логопед проводит групповые коррекционные занятия, которые в 
зависимости от возраста и требований основной образовательной программы могут 
быть: 
- по формированию лексико-грамматических средств языка; 
- по формированию фонематического слуха и восприятия; 
- по формированию звукопроизношения и подготовке к грамоте; 
- по развитию связной речи. 

Групповые коррекционные занятия по развитию речи детей 5-6 лет логопед 
проводит в утренние часы – 1 занятие в неделю. Его длительность в старшей группе 
составляет 25 минут. Занятия по формированию лексико-грамматических средств 
языка и связной речи проводятся 2 раза в неделю (одно по формированию лексико-
грамматических средств языка и развитию связной речи, второе по формированию 
фонематического восприятия и подготовке к обучению грамоте). 

Групповые коррекционные занятия в группе детей 6-7 лет проводит учитель-
логопед в утренние часы – 1 занятие в неделю (по формированию лексико-
грамматических средств языка и развитию связной речи, по формированию 
фонематического восприятия и подготовке к обучению грамоте). 

Групповая организованная основная деятельность детей по основным 
образовательным областям организуется педагогами и осуществляется, согласно 
нормам, СанПиН в первой и второй половине дня. Их продолжительность в данной 
возрастной группе составляет 25 мин (старшая группа) и 30 минут (подготовительная 
к школе группа). 
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Для коррекции имеющихся речевых нарушений у воспитанников СП 
организуются также индивидуальные коррекционные занятия. 
Основные задачи этих занятий: 
1. Развитие понимания речи. 
2. Формирование правильного произношения. 
3. Формирование фонематического восприятия и слуха. 
4. Закрепление навыка правильного произнесения слов различной слоговой 
структуры. 
5. Контроль над внятностью, выразительностью, темпом и ритмом речи. 
6. Подготовка к усвоению элементарными навыками звукового анализа и синтеза. 
7. Расширение словарного запаса; формирование практических навыков 
словообразования и словоизменения. 
8. Обучение самостоятельному рассказыванию. Составление различных видов 
рассказа. Обучение ведению диалога. Весь процесс обучения имеет чѐткую 
коммуникативную направленность. Все усваиваемые элементы должны включаться в 
процесс общения. Важно научить детей применять полученные знания в новых 
ситуациях, поэтому задача учителя-логопеда на современном этапе заключается не 
только в обучении ребѐнка овладению языковыми средствами, но и применению 
полученных навыков в практической речевой деятельности для переноса в подобные 
ситуации общения, а в дальнейшем способствующих его коммутативной 
деятельности в школьном обучении. 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся ежедневно. 
Работа проводится в соответствии с календарно-тематическим планированием 

коррекционной работы учителя-логопеда (см. АОП для детей с ТНР). 
Особое внимание воспитатель и учитель-логопед уделяют подготовке к 

обучению грамоте. Данное направление в работе включено в коррекционную 
программу. Ему предшествует работа по формированию фонематического слуха и 
восприятия, и правильного произношения. 

Индивидуальная работа учителя-логопеда проводится как дополнительная 
работа к подгрупповым занятиям для пополнения речевой практики каждого ребенка, 
также на индивидуальных занятиях учитель-логопед проводит работу по постановке 
звукопроизношения, развитию фонематического анализа и синтеза, развитию 
слоговой структуры. 

Использование специальных образовательных программ и методов, 
специальных методических пособий и дидактических материалов 

Вид 
методических 

материалов 

Название Кол-
во 
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Образовательная 
программа 

 

Федеральная АООП ДО  
 

1 

Дидактический 
материал 
 

Коноваленко В.В. Альбом для логопедов. – М., 2018 
Нищева Н.В. Слоговые таблицы ФГОС (м). - СПб.: 
Детство-Пресс, 2018, 32 с 

1 

Дидактический 
материал 

Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания 
для детей 5-7 лет с ОНР. – М., Гном, 2017. 

1 

Методическое 
пособие 

 

Нищева Н.В. Система коррекционной работы в 
логопедической группе для детей с общим 
недоразвитием речи - Санкт-Петербург, 
Детствопресс, 2009 
Нищева Н.В. Комплексно-тематическое 
планирование коррекционной и образовательной 
деятельности в группах компенсирующей 
направленности.-СПб.:Детство-Пресс,2016 
Нищева Н.В. Комплексная образовательная 
программа дошкольного образования для детей с 
нарушениями речи 3-7л. - СПб.: Детство-Пресс, 2018 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий для детей с тяжелыми 
нарушениями речи.старшая группа - СПб. : 
ДетствоПресс, 2017 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий для детей с тяжелыми 
нарушениями речи.подготовительная группа. - СПб.: 
Детство-Пресс, 2018 
Нищева Н.В. Обуч. детей пересказу по опорным 
картинкам. Вып.1 ФГОС (м). - СПб.: Детство-Пресс, 
2017 
Нищева Н.В. Обуч. детей пересказу по опорным 
картинкам. Вып.2 ФГОС (м). - СПб.: Детство-Пресс, 
2017 

 

 
Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 

различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с ФОП 
КРР и (или) инклюзивное образование в СП «Детский сад №5»  направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 
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группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 
им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 
с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР в СП «Детский сад №5» осуществляют 
педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие 
квалифицированные специалисты.  

СП «Детский сад №5»  имеет право и возможность разработать программу КРР 
в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать:  

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  
рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы;  
методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР.  
Задачи КРР на уровне СП «Детский сад №5»: 
определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в СП «Детский сад №5»;  
своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  
осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического 
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- 
педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся 
консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 
воспитания детей дошкольного возраста;  

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 
развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 
интеллектуальной сферы;  

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:  
по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК.  
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КРР в СП «Детский сад №5» реализуется в форме групповых и (или) 
индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 
методов и технологий реализации определяется СП «Детский сад №5»  
самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП 
на основе рекомендаций ППК СП «Детский сад №5». 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 
включения их в программы психологопедагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  
2) обучающиеся с ООП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации;  

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 
на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 
характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 
инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 
приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении СП 
«Детский сад №5»;  

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации;  

• одаренные обучающиеся;  
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в СП «Детский сад №5»  осуществляется в 
ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 
совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 
коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 
обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
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эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 
индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. Содержание КРР на 
уровне ДО. 

Диагностическая работа включает:  
своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  
раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  
определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 
возможностей; изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом 
особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся;  

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся;  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребѐнка;  

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 
изучение направленности детской одаренности; 

  изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 
одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 
педагогических проблем в их развитии;  

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 
этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка;  
выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  
системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 
соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 
обучающегося.  

КРР включает:  
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• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционноразвивающих 
программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 
программы и социализации;  

• коррекцию и развитие высших психических функций;  

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения;  

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений;  

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 
ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 
развития или иной направленностью одаренности;  

• создание насыщенной PППС для разных видов деятельности; формирование 
инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 
иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

• оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 
соответствующих структур социальной защиты;  

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 
родителей (законных представителей) с детьми;  

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребѐнка.  
Консультативная работа включает:  
разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений; консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов КРР с ребѐнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные 
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на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в 
доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного 
процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 
типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 
компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 
использованием ассистивных технологий.  

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 
быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 
(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности 
межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 
больного ребѐнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 
представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для 
детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих 
детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 
вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребѐнка появляются 
сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 
образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; помощь в разрешении 
поведенческих проблем;  
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создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 
результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 
образования:  

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 
поддержки и развития одаренного ребѐнка, как в СП «Детский сад №5», так и в 
условиях семенного воспитания;  

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; сохранение и поддержка 
индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и 
творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной 
среды в условиях СП «Детский сад №5», благоприятную для развития различных 
видов способностей и одаренности.  

Включение ребѐнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 
Федерации на дошкольном уровне образования:  

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию 
деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 
новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребѐнку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 
обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 
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Федерации, рекомендуется организовывать с учѐтом особенностей социальной 
ситуации каждого ребѐнка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребѐнка к СП «Детский сад 
№5». В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 
дезадаптации ребѐнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на 
основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 
запросу родителей (законных представителей) ребѐнка.  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 
раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 
агрессия, обман);  

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 
(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве);  

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 
навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 
внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования:  

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
развитие рефлексивных способностей;  

совершенствование способов саморегуляции.  
Включение ребѐнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 
представителей). 

 
  2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность. 

В СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» воспитываются дети в 
возрасте от 2-7 лет, общее количество детей  137 человек. В шести группах детского 
сада - 98 %  воспитанников по национальности – русские, 2% - татары. Наличие в 
составе воспитанников детского детей разных национальностей создает 
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благоприятные условия для интернационального воспитания, гражданского 
воспитания, ознакомления  дошкольников с бытом и традициями других народов 
проживающих в нашем многонациональном крае.  Вариативная часть программы 
учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей 
и педагогов и ориентирована на:   

- специфику национальных, социокультурных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;   

- выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;   

- сложившиеся традиции Организации.  

Образовательная 
область 

(направление 
развития) 

Специфика условий 
осуществления 

образовательного 
процесса 

Варианты содержания. 

Познавательное 
развитие; 
художественно-
эстетическое 
развитие.  

Национально-

культурные.  
В нашем СП 
«Детский сад №5» 
воспитываются 
дети, в основном, 
русской  
национальности  
(98%).   
  
  
  

Ведется работа по приобщению детей к 
русской народной культуре, знакомство 
со старинными праздниками, 
традициями, фольклором, 
художественными  промыслами, 
декоративно-прикладным искусством, 
что является важным средством 
формирования у детей патриотических 
чувств, воспитания гражданственности, 
любви к Родине. Кроме того 
употребление в речи  потешек, 
поговорок, пословиц, знакомство детей с 
загадками, сказками, которыми так  
богат русский язык, помогает в развитии 
у детей всех компонентов устной речи. 

 Социокультурные   
Связь с 
социальными 
партнерами – МБУ  
«ЦБС г.о. 
Октябрьск»   

Комплексно-тематические занятия, 
беседы, выставки рисунков, 
познавательные игры, экскурсии.  

 
Вариативная часть Программы - программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» под ред. О.Л.Князева, М.Д.Маханева, СПб: Детство – 
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Пресс, 2020. В основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому 
приобретение ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию 
его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 
уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то 
есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

Она посвящена проблемам нравственного и патриотического воспитания 
современного ребёнка. В ней предоставлена система работы по ознакомлению детей 
3-7 лет с прошлым и настоящим в истории страны и родного края, основы народной 
культуры. 

Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не более 
40% от содержания не противоречит целям и задачам Программы.   
Климатические особенности:  

При проектировании содержания Образовательной программы учитывались 
специфические климатические особенности региона, к которому относится 
Самарская область и город Октябрьск, в котором проживают дети. Это - средняя 
полоса России. Учитывается время начала и окончания тех или иных сезонных 
явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры 
и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы  имеют 
не маловажное значение при составлении перспективно-тематического годового 
плана педагогической работы дошкольного учреждения. Учитывая особенности 
климата, разработан режим дня на холодный и теплый период в соответствии с 
СанПиН.   

Во время совместной деятельности педагогов с детьми по познанию 
окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты 
дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой 
проживают (средняя полоса России). При проведении занятий по художественно-
творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 
предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 
растения.  
Демографические особенности:  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 
очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив дошкольного учреждения  
создает доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 
которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 
взаимопонимание и сотрудничество.  

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  
определенное влияние.  
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Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в детском 
саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 
отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 
дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

На сегодняшний день в дошкольном учреждении  осуществляется интеграция 
общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей: 

 - с семьями воспитанников; 
 - с  будущими родителями.   
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только 

готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, 
навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с 
семьей решить эти проблемы практически невозможно.   

В СП «Детский сад №5» предоставляется льгота для отдельных категорий 
воспитанников в соответствии со статьей 52.1 Закона РФ « Об образовании», приказа 
Министерства образования и науки Самарской области от15.11.2011г. №803- «Об 
установлении родительской платы, взимаемой с родителей (законных 
представителей) за содержание ребенка в государственных образовательных 
учреждениях, реализующих основную общеобразовательную программку 
дошкольного образования и находящихся в ведении министерства образования и 
науки Самарской области».  

-родителям имеющих 3-х и более несовершеннолетних детей на основании 
удостоверения многодетной семьи и заявления родителей в размере 50% за 
содержание ребенка в дошкольном учреждении  

-родителям имеющих детей с отклонениями в развитии на основании 
заключения ПМПК и заявления родителей родительская плата не взимается.  

Для родителей организуются: педагогический всеобуч и совместная 
практическая  работа по решению задач всестороннего развития ребенка в 
соответствии с его возрастом.  

Для создания оптимальных условий перехода детей подготовительной группы в 
первый класс школы их знакомят с будущим учителем, со школой, организуется 
подготовка детей к школе совместно с педагогами. Дети, которые увлекаются 
изобразительным искусством, танцами, пением, игрой на музыкальных 
инструментах,  поступают в школы искусств и ЦВР. Такая практика работы детского 
сада подтверждается благоприятным переходом детей из дошкольного учреждения в  
школу.  
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Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и /или созданных ими самостоятельно  

Направление 
развития  

Наименова-
ние 

парциаль-
ной 

программы  

Авторы Выход-
ные 

данные 

Рецензен-
ты 

Краткая 
характеристика 

программы 

Художествен
-но-эстети-
ческое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Познаватель-
ное 
 
 
 
 
 

«Приобще-
ние детей к 

истокам 
русской 

народной 
культуры» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
«От 
Фрёбеля до 
робота: 
растим 
будущих 
инженеров
» 

О.Л.Князева, 
М.Д.Маханев

а 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Волосовец 
Т.В., Карпова 
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Т.В. 
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Директо
р 
ФИРО, 
Акаде-
мик 
РАО, 
доктор 

Приобретение 
ребёнком 
совокупности 
культурных 
ценностей 
способствует 
развитию его 
духовности – 
интегрированного 
свойства 
личности, 
которое 
проявляет себя на 
уровне 
человеческих 
отношений, 
чувств, 
нравственно – 
патриотических 
позиций, то есть в 
конечном итоге 
определяет меру 
его общего 
развития. 
Формирование у 
обучающихся 
предпосылок 
готовности к 
изучению 
технических наук 
возможно только 
в условиях 
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Вектор, 
2018. 

 

психоло-
гических 
наук, 
профес-
сор 
А.Г.Асм
о лов 

спроектированно
й системы 
научного знания, 
в основу которой 
должен быть 
положен 
классификатор 
технических наук. 

 
3.1. Обязательная часть. 

              Описание материально-технического обеспечения Программы, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания: 

а) перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 
произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

В СП «Детский сад №5» созданы материально-технические условия, 
обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы; 
2) выполнение СП «Детский сад №5»  требований санитарно-эпидемиологических 
правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 
32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 
2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее- 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
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- организации режима дня; 
- организации физического воспитания;  
- личной гигиене персонала; 

3) выполнение СП «Детский сад №5» требований пожарной безопасности и 
электробезопасности; 
4) выполнение СП «Детский сад №5»  требований по охране здоровья обучающихся и 
охране труда работников СП «Детский сад №5»; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 
детей-инвалидов к объектам инфраструктуры СП «Детский сад №5». 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ СП «Детский 
сад №5» учитывает особенности их физического и психического развития. 

СП «Детский сад №5»  оснащено набором оборудования для различных видов 
детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 
площадками, озелененной территорией. 

В СП «Детский сад №5»  имеется необходимое оснащение и оборудование для 
всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 
числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности: 
1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 
2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы; 
3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 
музыкальные инструменты; 
4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов; 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Программа оставляет за СП «Детский сад №5» право самостоятельного 
подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 
исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

В зависимости от возможностей, СП «Детский сад №5»  может создать условия 
для материальнотехнического оснащения дополнительных помещений: детских 
библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и 
театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних 
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садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 
территории СП «Детский сад №5», музеев, тренажерных залов, фитобаров, саун и 
соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 
оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и 
детьмиинвалидами (при наличии). 

Программой предусмотрено также использование СП «Детский сад №5»  
обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, 
подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 
литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 
обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 
необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в 
том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 
работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист СП «Детский сад №5»  составляется по результатам 
мониторинга её материально-технической базы: анализа образовательных 
потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и 
других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 
инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 
дошкольного образования. 
Материально-технические условия СП «Детский сад №5»  позволяют: 
- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей; 
- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей и воспитывающей образовательной среды, уклада организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 
- использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 
- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 



179 

 

учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей; 
- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей; 
- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
В СП «Детский сад №5» оборудованы специальные помещения: 

Кабинет/ ОО  Оснащение 
Кабинет руководителя 
 
Все образовательные 
области 
 

Взаимодейстчие с законными представителями 
воспитанников, сотрудниками по вопросам 
функцинирования и развития детского сада, 
оказаниеконсультативной помощи участникам 
образовательных отношений. Имеется компьютер, 
принтер, телефон с АОН, организационные документы, 
ЛНА, информация по воспитанникам групп, 
справочники по организации деятельности. 

Методический 
кабинет 
Все образовательные 
области  

Является местом для взаимодействия педагогических 
работниками по вопросам организации образовательной 
деятельности с воспитанниками по всем направлениям 
их развития, включая детей с ОВЗ, родителями, 
повышения своего профессионального мастерства. В 
методическом кабинете имеется компьютер, принтер, 
методическая и детская художественная литература, 
дидактический и диагностический материал, УМК к 
ООП СП «Детский сад №5» для проведения с 
воспитанниками воспитательно-образовательных 
мероприятий. 

Музыкально-
спортивный зал на 
втором этаже. 
Художественно - 
эстетическое развитие.  
Социально- 

В зале проводятся физкультурные, музыкальные 
занятия, утренняя гимнастика, традиционные 
календарные праздники, досуги и развлечения, 
театрализованные представления, встречи детей с 
интересными людьми, родителями (законными 
представителями) воспитанников. Для музыкального 
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коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 

развития имеется: пианино, музыкальный центр, 
интерактивная доска, проектор, ноутбук, набор 
металлофонов, шумовых и ударных инструментов.  
Для театрализованной деятельности комплекты 
костюмов, атрибутов, декораций, а также кукольный 
театр.  
Для физического развития зал оснащен спортивным 
стандартным оборудованием для освоения ОВД, 
выполнения ОРУ. Материально-техническое 
обеспечение музыкально — спортивного зала 
соответствует санитарным правилам, требованиям к 
реализации ООП ДО СП «Детский сад №5». 

Кабинет учиеля-
логопеда на втором 
этаже. 
Социально - 
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Речевое развитие. 

Для проведения индивидуальных занятий с 
воспитанниками, консультативно-просветительской 
работы с родителями (законными представителями) 
воспитанников, методической поддержки педагогов 
детского сада. Имеется детская мебель, рабочий стол 
специалиста, полки  для книг и пособий, 
диагностического материала, дидактических игр и 
пособий, протоколов обследования.  Имеется ПК, 
Интернет. Весь учебный материал оформлен в 
соответствии требованиям. 

Кабинет педагога-
психолога на первом 
этаже.  
Социально - 
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Речевое развитие. 

Для проведения подгрупповых, индивидуальных 
занятий с воспитанниками, консультативно-
просветительской работе с родителями (законными 
представителями) воспитанников, методической 
поддержки педагогов детского сада. Имеется детская 
мебель, рабочий стол специалиста, полки  для книг и 
пособий, диагностического материала, дидактических 
игр и пособий, протоколов обследования.  Имеется ПК, 
Интернет. Весь учебный материал оформлен в 
соответствии требованиям. 

Медицинский 
кабинет, изолятор, на 
первом этаже. 
Физическое развитие. 
Присмотр и уход. 

Медицинская сестра проводит консультативно-
просветительскую работа с родителями и работниками 
СП «Детский сад №5» по вопросам сохранения 
здоровья. Медицинский блок имеет рабочий стол 
медсестры, шкаф для хранения документации, шкаф для 
хранения медикаментов, медицинский столик, кушетка. 
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Оборудование: ростомер, весы, кварцевые лампы, 
детский тонометр. В изоляторе — одно койко-место, 
детский столик, стульчик. В медицинском кабинете, а 
также в каждой группе имеется аптечка первой помощи. 

Пищеблок,  на первом 
этаже 
 

Расчитан для хранения, приготовления пищи в 
соответствии санитарным правилам и нормам. Имеется 
необходимое технологическое, холодильное и моечное 

оборудование: стеллажи, холодильники, 
производственные столы, овощерезательная машина, 
электроплита, духовой шкаф, контрольные весы. Все 
находится в рабочем состоянии. 

Помещения (места) 
для стирки белья и 
гладильная на первом 
этаже.  
Присмотр и уход. 

Имеется автоматическая стиральная машина (2 шт.), 
сушилка, электроутюг, доска для глажения. Встроен 
шкаф для одежды, хранения чистого белья, полотенец, 
спецодежды и другого мягкого инвентаря. 

Холл, коридоры, 
лестничные марши, 
Все образовательные 
области. 

Данные помещения являются развивающей средой 
детского сада, покрашены в пастельные тона. В 
коридорах оформлены информационные стенды для 
посетителей, родителей (законных представителей) 
воспитанников, работников учреждения, размещена 
галерея рисунков воспитанников СП «Детский сад №5». 

Групповая ячейка 
Все образовательные 
области.  
Присмотр и уход. 

СП «Детский сад №5» имеет шесть групп.  Каждый 
воспитанник обеспечен шкафчиком для хранения 
верхней одежды в раздевалке, спальным местом, 
спальными принадлежностями, столовыми приборами.  
В раздевальной комнате групп имеется место для 
выставки творческих работ воспитанников, стенда для 
родителей с рекомендациями по всестороннему 
воспитанию детей 2-7 лет, о реализуемых проектах а 
также ежедневное меню, рекомендации по культуре 
питания.  
В умывальной зоне оборудованы раковины, 
индивидуальные вешалки для полотенец, в туалетной 
зоне — унитазы.  
В зоне для приема пищи, проведения занятий 
расположены детские столы и стульчики, имеется 
маркировка. Оснащение группоых ячеек соответствует 
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возрастным особенностям воспитанников, эстетическим 
и гигиеническим требованиям, удовлетворяет 
потребности ребенка в познании, общении, физическом 
и духовном развитии в целом. 

 
Оснащение помещений СП «Детский сад №5» 

Вид помещения, 
функциональное 
использование  

 
Средства обучения и воспитания 

Групповая комната: 
 • центры активности, 
 • место для проведения 
организованных занятий, 
 • уголок уединения, 
 • место для утреннего и 
вечернего сбора (выбор 
детей),  
• организация питания 

• Дидактические игры на развитие психических 
функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения  
• Дидактические материалы по сенсорике, развитию 
всех компонентов устной речи, математике, 
обучению грамоте, логике, ОБЖ, мелкой моторике.  
• Географический глобус. 
 • Географическая карта мира 
.• Карта России, карта Самарской области  (старший 
возраст).   
• Муляжи овощей и фруктов и др. продуктов 
питания.  
• Календарь погоды, различные календари.  
• Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий и пр. для 
формирования обобщающих понятий, 
классификации предметов, сравнении и т.д 
• Детская мебель для практической деятельности: 
«Песок и вода», «Мини-лаборатория»  
• Книжный центр. 
 • Центр для изобразительной детской деятельности 
и различным изоматериалом. 
 • Игровая мебель. 
 • Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 
«Библиотека», «Космос», «Школа». 
 • Природный центр. 
 • Конструкторы из различных материалов, видов 
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(настольный, напольный). 
 • Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 
лото, домино, шашки и шахматы, вкладыши. 
 • Различные виды театров.  
• Физкультурное оборудование для ОРУ (мячи, 
султанчики, кубики, обручи, палки гимнастические, 
скакалки; выполнения ОВД (маты, скамейки, для 
метания, лестница для лазанья), оборудование 
спортивных игр (клюшки, шайбы, лыжи); атрибуты 
для п/игр (маски).  
• Доски магнитные, магнитно-маркерные. 

Раздевальная комната 
 • информационно 
просветительская работа с 
родителями 

Информационный уголок. 
 • Выставки детского творчества.  
• Наглядно – консультативный материал.  
• Памятки, рекомендации, советы специалистов.  
• Достижения педагогов и детей. 

Музыкальный 
/спортивный зал  
• образовательная 
музыкальная деятельность/ 
физическая культура, 
 • индивидуальные 
занятия,  
• тематические досуги,  
• развлечения,  
• театральные 
представления, • 
праздники и утренники,  
• родительские собрания и 
прочие мероприятия для 
родителей, социальных 
партнеров, 
 • встречи с интересными 
людьми 

• Библиотека методической литературы, сборники 
нот.  
• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 
атрибутов и прочего материала. 
 • Музыкальный центр.  
• Пианино.  
• Разнообразные музыкальные инструменты для 
детей.  
• Подборка аудио кассет с музыкальными 
произведениями.  
• Ширма для кукольного театра. 
 • Детские и взрослые костюмы.  
• Ложки сувенирные с художественной росписью.  
• Музыкальные инструменты: барабаны, бубны с 
кожаной натяжкой, треугольники металлические 10 
см, дудки средние, свистульки, балалайки, 
металлофон, маракасы и пр. 
 • Шведская стенка 
. • Канат для перетягивания.  
• Мячи баскетбольные.  
• Кольца баскетбольные металлические.  
• Мешочки с грузом.  
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• Конусы для разметки, кегли.  
• Городки деревянные малые.  
• Корзины для заброса мячей «Весёлые старты».  
• Атрибуты для игр- эстафет.  
• Игры «Кольцеброс комбинированный».  
• «Кольцеброс с корзинками».  
• Мячи резиновые разного диаметра.  
• Змейка-шагайка, координационные дорожки. 
 • Спортивный инвентарь для выполнения ОРУ. 
 • Дидактические комплекты по ознакомлению с 
видами спорта, композиторами, музыкальными 
инструментами разных народов. 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия: 
1.   Загуменная Л.А. Социально-личностное развитие дошкольников: 

программа, планирование, занятия, диагностические материалы. 
Старшая группа. Волгоград: Учитель, 2019.  

2.   Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Детская 
безопасность: учебнометодическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2019  

3.   Стеркина  Р.Б., Князева  О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное 
пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. – М.: АСТ, 2021 

4.   Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
М.:МозаикаСинтез, 2020 

5.   Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Труд в образовательной 
программе детского сада. Интегрированный подход. Методическое 
пособие. – М.: Цветной мир, 2017.  

6.   Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. 
М.:Мозаика-Синтез, 2018 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  
1.   О.В.Бережнова, Л.Л.Тимофеева. Ребенок и окружающий мир. Макет 

парциальной программы познавательного развития детей 3-7 лет, 
Просвещение, 2020г.  

2.   О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В.Щетинина. Неизведанное 
рядом:опыты и эксперименты для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2017.  
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3.   О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М.: 
Мозайка-синтез» 2019 

4.   Т.Н.Ваструхина, Л.А.Кондрыкинская. Знакомим с окружающим миром 
детей 3-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2018.  

5.   Н.А.Модель. Химия на кухне. Исследовательская деятельность детей. 
М.:ТЦ Сфера, 2017.  

6.   Н.А.Модель. Химия в ванной. Исследовательская деятельность детей. 
М.:ТЦ Сфера, 2017.  

7.   Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет. Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради «Я начинаю считать». М.: ТЦ Сфера, 2019.  

8.   Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет. Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради «Я начинаю считать». М.: ТЦ Сфера, 2019.  

9.   Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет. Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради «Я считаю до двадцати». М.: ТЦ Сфера, 
2019.  

10.   Локалова Н.П., Локалова Д.П. Готовимся к школе. 60 занятий по 
психологическому развитию старших дошкольников. М.: Генезис, 
2020.  

11.   С.Е.Шукшина «Я и мое тело» -М.: Школьная Пресса, 2019 
12.   Козлова, С.Е.Шукшина С.Е. Тематический словарь в картинках. Мир 

человека. Я и мое тело. _М.: Школьная Пресса, 2017 
13.   Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших 

школьников с государственными символами. М.: АРКТИ, 2020 
14.   Данилина Г.Н. Дошкольнику – об истории и культуре России. М.: 

АРКТИ, 2020 
15.   Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

М.Мозаика – Синтез, 2019.  
16.   Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания 

в детском саду. Мозаика-Синтез, 2020. 
17.   Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. Мозаика-Синтез, 2020 
18.   Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в средней группе 

детского сада. Мозаика-Синтез, 2020.  
19.   Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в старшей группе 

детского сада. Мозаика-Синтез, 2020.  
20.   Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в подготовительной к 

школе  группе детского сада. Мозаика-Синтез, 2020.  
21.   
 

Мартынова М.В., Сучкова И.М. Организация опытно-
экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. Волгоград: Учитель, 
2020 
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22.   Лыкова И.А.Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. 
Уч.-метод. пособие., ИД Цветной мир,2019г. 

23.   Лыкова И.А.Конструирование в детском саду. Средняя группа. 
Уч.метод. пособие. ИД Цветной мир,2019г.,   

24.   Лыкова И.А.Конструирование в детском саду. Старшая группа. 
Уч.метод. пособие. ИД Цветной мир,2019г.  

25.   Лыкова И.А.Конструирование в детском саду. Подготовительная к 
школе группа. Уч.-метод. Пособие, ИД Цветной мир,2019г. 

 
Плакаты: 
«Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; 
«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 
птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; 
«Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские 
обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные 
инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего 
зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные 
профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; 
«Птицы»; Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; 
«Строительные машины»;«Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица слогов»; «Форма»; 
«Фрукты и ягоды»; «Хищныептицы»; «Цвет». 
Серия «Мир в картинках»: 
«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 
техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы 
России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 
«Животные — домашниепитомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней  
полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; 
«Музыкальные инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и 
оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии 
и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; 
«Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления природы»; «Ягоды лесные»; 
«Ягоды садовые». 
Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; 
«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»;  
«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 
года»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 
транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о 
хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите 



187 

 

детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 
«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 
насекомых»;«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»;  
«Расскажите детям оптицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите 
детям о музеях и выставкахМосквы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 
«Расскажите детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 
чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о 
драгоценных камнях». 
Плакаты: 
«Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как 
лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный 
дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу». 
Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. Наглядное пособие с методическими 
рекомендациями». 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  
1.   Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2019  
2.   Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи. М.: ТЦ Сфера, 2019.  
3.   Ушакова О.С. Развитие речи детей 5 – 7 лет. Программа. Конспекты 

занятий,  
 Методические рекомендации.– М.: ТЦ Сфера, 2017  

4.   Полякевич Ю.В. Осинина Г.Н. Формирование коммуникативных 
навыков у детей 3-7 лет. Волгоград: Учитель, 2019 

5.   Вахрушева Л.Н. Познавательные сказки для детей 4-7 лет. М.: ТЦ 
Сфера, 2019 

6.   Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. 
Программа. Методические рекомендации. – М: Вентана-Граф, 2018.  

  
Серия «Рассказы по картинкам»: 
«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; 
«Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем 
быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; 
«Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 
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Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия и 
развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое мороженое?», «Какой 
сон?», «Какой суп?» 
Книги для чтения детям 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  
1.   Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая 

младшая группа. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017 
2.   Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017 
3.   Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. Уч.метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2017  
4.   Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. Уч.метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2017 
5.   Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Цветной мир, 2017 
10.  Каплунова И., Новоскольцева. Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. 2019 
11.  Каплунова И., Новоскольцева. Ясельки. Планирование и репертуар  

музыкальных занятий с аудиоприложением (2CD). 2019  
12.  Каплунова И., Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Младшая группа. 2019 
13.  Каплунова И., Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Средняя группа. 2020 
14.  Каплунова И., Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (3CD). Старшая группа. 
2019  

15.  Каплунова И., Новоскольцева. Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением (3CD). Подготовительная к 
школе группа. 2019  

 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках» «Музыкальные инструменты» 
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Плакаты «Арифметика цвета», «Музыкальные инструменты народов мира», 
«Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Оттенки цветов», 
«Цвет». 
Альбомы для творчества: 
 «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 
«Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-
Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Север¬ной Двины», «Филимоновская 
игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные 
картинки». 
Комплекты для творчества: 
«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», «Сказочная 
гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистульки», «Хохломская 
роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана». 
Наглядные пособия: 
«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская 
игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 
Плакаты: 
«Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров», 
«ПолховМайдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы 
современных мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и 
орнаментов», «Филимоновская свистулька. 
Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», 
«Хохлома. Работы современных мастеров». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Используемые вариативные программы и методические пособия:  

1.   Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду с детьми 
третьего года жизни, 2017 

2.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая 
младшая группа. — Мозаика-Синтез, Москва, 2017.  

3.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя 
группа. — Мозаика-Синтез, Москва, 2017.  

4.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая 
группа. — Мозаика-Синтез, Москва, 2018.  

5.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  
Подготовительная к школе группа. — Мозаика-Синтез, Москва, 2018 

6.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  
Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с 
детьми 3-7 лет. — Мозаика-Синтез, Москва, 2018 
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7.   Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы, 
занятия, физические упражнения. Первая младшая группа. В.: 
Учитель, 2019 

8.   Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. 
Мозаика-Синтез, Москва, 2019  

 
а) Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 
произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп в 
соответствии с ФОП. 

Примерный перечень художественной литературы. 
От 5 до 6 лет. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка);  

«Жили-были два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. 
О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. 
И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. 
Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и 
братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ 
обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. 
Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, 
под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. 
Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с 
укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. 
Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть 

такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); 
Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные 
замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 
«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. 
«Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. 
«Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный….» (отрывок из 
поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом….» (отрывок из «Сказки о 
царе Салтане….» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал 
дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый 
снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. 
«Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый 
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год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный 
С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была 
семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 
«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная 
газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); 
Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», 
«Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; 
Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 
«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев 
Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про 
Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 
память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. 
«Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 
рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский 
К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух 
и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 
«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 
«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 
ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где 
раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 
«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-
семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 
«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов 
Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин 
А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи 
богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 
«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» 
(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» 
(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. 
Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 
летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 
(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 
Сефа). 
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Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения).  
Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск.  
А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. 
с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с 
датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. 
А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. 
К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в 
пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» 
(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 
гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, 
который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 
«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-
Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-
яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); 
Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у 
которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника  

А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и 
Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); 
«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 
(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов –  
семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника 
А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. 
О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); 
«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья 
Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ  
И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и 
Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый 
наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. 
Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер.  
с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик  
с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 
сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 
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Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»;  
Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. 
«Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с 
аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. 
«Поёт зима, аукает….», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. 
«Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. 
«Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; 
Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. 
«Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. 
«Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей 
очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; 
Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 
(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и 
день»; Степанов В.А.  «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», 
«Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», 
«Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» 
(по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного 
леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр 
Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); 
Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. 
«Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; 
Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», 
«Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин 
Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 
«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 
«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по 
выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», 
«Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; 
Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» 
(1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим 
Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-
Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; 
Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. 
«Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по 
выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-
своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); 
Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. 
«Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. 
И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. 
Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения).  
Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск.  
А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с 
датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с 
датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 
Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); 
Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая 
гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 
стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 
С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 
Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как 
Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму 
Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой 
Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со 
шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 
«Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 
От 5 лет до 6 лет. 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 
Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. 
М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 
птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз.  
Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», 
муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. 
Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 
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Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 
«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, 
считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения.  
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 
Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 
муз. Ф. Бургмюллера.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», 
рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 
«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

 Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 
хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 
Агафонникова. 

Музыкальные игры. 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 
обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 
«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

 Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 
«Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики». 

 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 
«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 
«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз.  
Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 
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мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб.  
Т. Смирновой. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 
обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз.  
С. Вольфензона. 

От 6 лет до 7 лет. 
Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена 

года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская 
полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 
«Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 
саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 
«Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 
«Хованщина»). 

Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 
«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 
моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 
Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой;  
сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у 
нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. 
Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», 
муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; 
«Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; 
«Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 
«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз.  

Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз.  
В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 
платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение 
с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 
муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 
мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 
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Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз.  
В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 
«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», 
рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 
медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; 
«На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. 
нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр.  
И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. 
песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз.  
Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и 
Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры.  
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки».  
Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики, ищи». 

 Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня ‒ танец ‒ марш», «Времена 
года», «Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 
«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. 
мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 
зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб.  Е. 
Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам 
сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу 
я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два 
петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», 
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латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, 
обраб. К. Волкова. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл.  
Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. 
нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз.  
Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; 
«К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
От 5 до 6 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»;  

И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 
«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы 
зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; 
В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков  «Натюрморт. Фрукты на блюде»; 
Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. 
Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет. 
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 
«Аленушка», «Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. 
Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»;  И.Ф. Хруцкий «Цветы и 
плоды»;  И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин 
«Рожь»;  А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. 
Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с 
персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; 
Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; 
К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров – Водкин «Утренний натюрморт»;  К.Е. 
Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов 
«Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 
Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 
«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 
б) перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 
произведений в соответствии с ФОП 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 
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просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 
процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 
явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 
сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 
формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 
просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс СП «Детский сад 
№5» . Время просмотра ребёнком цифрового и медиаконтента должно 
регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 
возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 
внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без 
обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. 

Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 
поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 
предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 
фильмов осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими  защиту детей 
от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 
Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова,  
А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.  
В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 
режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер  
О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 
Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Бордзиловский, 1974. 
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.  
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер  

Л. Атаманов.  
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер  

А. Снежко-Блоцкой, 1965. 
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Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 
1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер  

Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер  

Р. Качанов, 1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970.  
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 
Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер  

И.У фимцев, 1976-91. 
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер  

Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Дегтярев, 1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссер  

Г. Сокольский, 1977. 
Фильм  «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер  

Б. Степанцев,1973. 
Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973.   
Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер  
Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 
Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 
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Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 
Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер  
А. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер  
Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер  
И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер  
И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 
1975.        

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 
1979.         

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. 
Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 
1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино»  
(2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 
авторов, 2004.  

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 
авторов, 2015.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова,  
2000 – 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 
1969.  

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 
2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер Е. 
Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.  
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов,  

А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер  

А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет).  
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Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 
«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 
«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 
«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 
киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. 
Ушаков, И. Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), 
студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, 
режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, 
режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо»,  студия «Ghibli», 
режиссер  Х. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия 
«Ghibli», режиссер  Х. Миядзаки, 2008. 

 
в) описание психолого-педагогических и кадровых условий в соответствии с 
ФОП 

Психолого-педагогические условия реализации программы. 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 
уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 
в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;   

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 
проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 
другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 
При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
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разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в СП «Детский сад №5», в том числе дошкольного и 
начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 
ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование 
умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 
индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 
деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 
на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 
основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 
общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 
детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии 
с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в СП 
«Детский сад №5», обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 
согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 
субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 
взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 
участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 
широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 
поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 
информационной среде. 
Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать 
номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени 
её реализации в  СП «Детский сад №5». 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
Федеральной программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками, выполняющими вспомогательные функции. 
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Педагогический состав СП «Детский сад №5» включает воспитателей, 
старшего воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической 
культуре, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога. Все педагоги 
имеют высшее и среднее профессиональное педагогическое образование, первую и 
высшую квалификационную категорию. Медицинское сопровождение обеспечивает 
медицинская сестра. 

В целях совершенствования образовательной деятельности в группах и в СП 
«Детский сад №5» в целом ежегодно осуществляется анализ результатов 
педагогической деятельности текущего учебного года с определением мероприятий 
(плана) на следующий учебный год со всеми участниками образовательных 
отношений. В течение года специалисты СП «Детский сад №5»  проводят оценку 
уровня квалификации, выявление образовательных потребностей и эмоционального 
состояния здоровья педагогов.  
 Педагоги участвуют в мониторинге по выявлению и оценке профессиональных 
компетенций. С целью устранения выявленных затруднений педагогам 
предоставлены широкие возможности для совершенствования профессионального 
роста через различные формы: обучение на КПК, посещение лекций, семинаров, 
вебинаров, мастер-классов. 

Педагогические работники получают методическую помощь и поддержку при 
подготовке к аттестации, участию в конкурсных мероприятиях, представлению 
педагогического опыта, публикаций. Воспитатели и специалисты участвуют в работе 
творческих группах, составлении отчетов и справок по результатам мониторинга. В 
СП «Детский сад №5» созданы условия для совместного, конструктивного 
сотрудничества, освоения новых образовательных технологий, участии в программе 
наставничества. 

 
г) особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития и 
воспитания детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия 
психического напряжения у детей, привитие им нравственно-эстетических 
ценностей, любви к традициям и стремление к культурному отдыху. В СП «Детский 
сад №5» используют различные формы и вида, такие как развлечение, досуг, 
праздничные мероприятия. Главное, чтобы оно проводилось для детей, стало 
захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. 
Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 
культурное пространство России. СП «Детский сад №5» может дополнять перечень 
региональными и собственными мероприятиями. 
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Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется 
с радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, 
быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 
педагогов. Для этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском 
саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 
мероприятий. 

Условия успешной организации праздника: 
1) правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 
форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

• концерт (для взрослых и детей), 
• квест, 
• проект, 
• образовательное событие, 
• мастерилки, 
• соревнования, 
• выставка, 
• спектакль, 
• фестиваль, 
• ярмарка, 
• чаепитие (День рождение) 
• интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, 
• игры с пением, обыгрывание песен, караоке, 
• просмотр м/ф и т.д. 
2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 
конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 
родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 
отрепетированных заранее) и т.д. 

3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 
создавать и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от 
детей, а воспитатель помогает им планировать и придумывать содержание, костюмы, 
кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли 
пригласительные билеты. 

Взрослый не должен брать на себя руководящую роль — надо дать 
возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

При этом праздники, как Новый год и День победы, должны быть, 
организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 
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волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — 
потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

 

Традиционные события детского сада 

Сентябрь 
неделя Название группа 

I «День знаний» Средняя, старшая,  старше-
подготовительная,подготовительная 

II Развлечение по ОБЖ Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV День дошкольного работника Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 
Октябрь 

I Изучаем правила дорожного 
движения 

 Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

II «Осенний праздник с элементами 
фольклора» 

 Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

III «В гостях у осени» I младшая 
IV  Праздник осени II младшая, средняя 

Ноябрь 
IV  «День Матери» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
Декабрь 

I День  здоровья Все группы 
IV Новогодние утренники Все группы 

 
Январь 

II  «Рождественская дискотека» Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 IV Зимний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

Февраль 
III «Проводы русской зимы» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
 IV  «Бравые солдаты с песнями 

идут» 
Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

Март 
I  «Мамин праздник» Все группы 

 IV  «Снова к нам пришла весна» Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

                                                                           
Апрель 

I День смеха Все группы 
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III Спортивный досуг «Путешествие 
в космос» 

Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV День Земли Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

Май 
I Литературно-музыкальная 

композиция 
«День победы» 

Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

II Папа, мама, я – спортивная семья Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV «До свиданья, детский сад» старшая,  старше-подготовительная, 
подготовительная 

Июнь 
I 1 июня - День защиты детей все 
II «Родина – наша земля» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 
Июль 

I Летний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 
д) особенности организации  развивающей предметно-пространственной 
среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС СП «Детский сад №5»  выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория СП «Детский сад 
№5», групповые комнаты, специализированные, технологические, административные 
и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 
ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 
дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 
деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 
возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 
за СП «Детский сад №5»  право самостоятельного проектирования РППС. В 
соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 
учёта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 
реализации образовательной программы.  

РППС СП «Детский сад №5» создается как единое пространство, все 
компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 
содержанию, масштабу, художественному решению.  
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При проектировании РППС СП «Детский сад №5»  учитываются: 
местные этно-психологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится СП «Детский сад №5»; 
возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  
задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   
возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников СП «Детский сад №5», участников 
сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы  СП «Детский 
сад №5» в различных организационных моделях и формах РППС должна 
соответствовать:  

требованиям ФГОС ДО; 
образовательной программе СП «Детский сад №5»; 
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

СП «Детский сад №5»; 
возрастным особенностям детей; 
воспитывающему характеру обучения детей в СП «Детский сад №5»; 
требованиям безопасности и надежности. 
Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 
каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС СП «Детский сад №5»  обеспечивает возможность реализации разных 
видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 
недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; 
трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна. 

РППС в СП «Детский сад №5» обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 
сотрудников. 

В СП «Детский сад №5» созданы условия для информатизации 
образовательного процесса. Для этого в музыкально-спортивном зале имеется 
оборудование для использования информационно- коммуникационных технологий в 
образовательном процессе, подключена сеть Интернет с учётом регламентов 
безопасного пользования сетью Интернет. 



210 

 

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования 
в группах предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с 
учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых замыслов 
детей. Все оборудование можно условно сгруппировать по трем пространствам: 
пространству активной деятельности, пространству спокойной деятельности и 
пространству познания и творчества. 

Оборудование в группе размещено по центрам детской активности. Такое 
разделение пространства способствует большей упорядоченности самостоятельных 
игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя 
конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны 
взрослого, помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. При 
такой организации следует продумывать соседство центров с учетом пересечения 
детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и конструирование, 
например, часто объединены в деятельности детей - постройка сразу обыгрывается 
или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного творчества. Познание часто 
соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с литературой - с 
театрализованным и художественным творчеством. Количество и организация 
Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации 
помещения, возможностей СП «Детский сад №5». 

Помещения возрастных групп СП «Детский сад №5» индивидуальны по 
оформлению, размещению оборудования. Центры оборудованы в каждой группе. 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных  «центров», 
оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых помещениях 
каждой группы имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и 
образования: 

«Центр познания и коммуникаций» содержит необходимые материалы, 
стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 
активности детей в окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны 
карты мира, страны, города. 

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, 
раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико – 
математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 
формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 
палочки Кюизнера, блоки Дьенеша и т.д. 

«Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 
(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 
ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков 
«Мир в картинках». 
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«Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 
фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа фольклорных 
произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 
музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, 

«Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России, г. Самары, г. 
Октябрьск, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 
справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 
воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 
национальных костюмах. 

«Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем 
мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 
экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные 
растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же 
представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для 
знакомства дошкольников с растительным миром в группе ежегодно оформляется 
«Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и 
растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, правила 
безопасности при проведении опытов. 

«Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 
мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, 
кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям 
упражняться в различных движениях, развивать физические качества, удовлетворять 
потребность в физической активности. 

«Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 
обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 
тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 
работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 
постройки. 

«Книжный центр»: подобрана литература по программе различных жанров, 
имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 
различной тематики, портреты писателей. 

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, 
бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, 
шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной 
деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, образцы альбомов 
по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного 
наследия г.Октябрьск, России, архитектурные сооружения. 

«Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: 
детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты игрушек. 
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В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 
Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, имеется в каждой группе «Уголок уединения» для снятия 
психоэмоционального напряжения воспитанников, отдыха. 

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 
творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 
представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения 
памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и образования детей, 
ежедневное меню. 

Основные принципы организации центров активности педагогами СП «Детский 
сад №5»: 

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, 
которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 
активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых 
покрытий, мольбертов и пр. 

2) Места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок 
сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети 
должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь просто 
отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком 
активными и шумными). 

3) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 
должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок 
уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может 
находиться стол с одним или двумя стульями. Важно научить детей понимать, что в 
уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в 
уединении, возникающую у других. 

4) Использования различных средств, напоминающих детям о 
максимальномколичестве играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с 
входом вырезанные фигурки, количество которых соответствует количеству 
играющих там в данный момент, напоминайте детям о необходимости проверять 
количество фигурок, прежде чем войти. 

5) Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую 
комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 
дополнительныепомещения детского сада, территорию детского сада. 

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 
пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 
Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в 
открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом 
контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы 
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ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы 
(слова + пиктограммыкартинки/фотографии). 
     ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную среду как часть 
образовательной среды, представленную специально организованным пространством 
(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарём для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 
возрастного этапа.   
     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства Организации, а также 
территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации 
Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

− возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения;  

− реализацию различных образовательных программ; в случае организации 
инклюзивного образования — необходимые для него условия; учёт национально-
культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность; учёт возрастных особенностей детей.   
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.  
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 
числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). Организация 
образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает:   

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой);   
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;   
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением;   
- возможность самовыражения детей.   
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Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами.   
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметнопространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  
Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды, например, детской 
мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. наличие в Организации 
полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 
употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметовзаместителей в детской игре).   
Вариативность среды предполагает наличие в Организации или Группе различных 
пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.  
Доступность среды предполагает доступность для воспитанников, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 
помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 
детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 
всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 
использования.   

3.2. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции 
СП «Детский сад №5» 

Сложившиеся традиции Организации или Группы 

В СП «Детский сад №5» сложились определенные традиции, все они 
направлены на сплочение, стремление объединиться и как-то разнообразить свою 
жизнь, эмоционально украсить ее, внести какие-то позитивные моменты, связанные 
со значимым событием, с памятью о добрых делах.   

Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает 
новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 
нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию немало 
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способствуют те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в 
детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада.  Для наших воспитателей 
каждый ребенок – личность, а все вместе – дружный коллектив, и  именно традиции 
помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 
сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и 
выбирать способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и 
их передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. 
Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 
большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 
непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в 
детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском 
саде, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. В нашем 
детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в 
сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 
удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 
воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  

Традиционные события детского сада 

Сентябрь 
неделя Название группа 

I «День знаний» Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

II Развлечение по ОБЖ Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV День дошкольного работника Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 
Октябрь 

I Изучаем правила дорожного 
движения 

 Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

II «Осенний праздник с элементами 
фольклора» 

 Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

III «В гостях у осени» I младшая 
IV  Праздник осени II младшая, средняя 

Ноябрь 
IV  «День Матери» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
 

Декабрь 
I День  здоровья Все группы 

IV Новогодние утренники Все группы 
Январь 
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II  «Рождественская дискотека» Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 IV Зимний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

Февраль 
III «Проводы русской зимы» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
 IV  «Бравые солдаты с песнями идут» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
Март 

I  «Мамин праздник» Все группы 
 IV  «Снова к нам пришла весна» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
                                                                           

Апрель 
I День смеха Все группы 

III Спортивный досуг «Путешествие в 
космос» 

Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV День Земли Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

Май 
I Литературно-музыкальная 

композиция 
«День победы» 

Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

II Папа, мама, я – спортивная семья Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

IV «До свиданья, детский сад» старшая,  старше-подготовительная, 
подготовительная 

 
Июнь 

I 1 июня - День защиты детей все 
II «Родина – наша земля» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 
Июль 

I Летний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-
подготовительная, подготовительная 

 
Образовательная деятельность разных видов и культурные практики 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 
отношений реализуются в рамках комплексно-тематического планирования.  

Календарно - тематическое планирование 
 образовательной деятельности 

  на 2023-2024 учебный год 
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Меся
ц \ 
неде-
ля 

1 2 3 4 5 
С

ен
тя

бр
ь 

1, 4-8 
Я и 
безопасность 
Пед. 

диагностика 

11-15 
Осенняя пора 
- очей 
очарованье 
Пед. 

диагностика 

18-22 
Овощи и 
фрукты- 
полезные 
продукты 

25-29 
Растения 
рядом с нами 

 

 

О
кт

яб
рь

 2-6 
По грибы, по 
ягоды 

9-13 
Золотая осень 
 

16-20 
Хлеб – всему 
голова 
 

 23-27 
Домашние 
животные 

 

Н
оя

бр
ь 

30.10-3.11 
Мы любим 
сказки 
 

6-10 
Дикие 
животные 

13-17 
Вещи вокруг 
нас (мебель, 
бытовая 
техника) 

20-24 
Мои любимые 
игрушки 
 

27-01.12 
На чем 
люди ездят 

Д
ек

аб
рь

 4-8 
Здравствуй, 
Зимушка-
зима! 

11-15 
Мы - друзья и 
подруги 

18-22 
Детский сад 

25-29 
Зима. Новый 
год 

 

Я
нв

ар
ь 

 8-12 
Наш город. 
Край родной.  
 

15-19 
Моя семья 

22-26 
Детям об огне 
и пожаре 

29-2.02 
Москва – 
столица 
нашей 
Родины 

Ф
ев

ра
ль

 

5-9 
Здоровым 
быть 
здорово! 
 

12-16 
Телевидение 

19-22 
Наши 
защитники 
 

26-01.03 
Народные 
праздники на 
Руси. Русский 
фольклор. 

 

М
ар

т 

4-7 
Женский 
день 8 Марта 

11-15 
Весна - красна 

18-22 
Россия – 
Родина моя 
 

25-29 
Слава труду 
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А
пр

ел
ь 

1-5 
Неделя 
юмора и 
смеха 
 

8-12  
Неделя 
космонав-
тики 

15-19 
Книги. 
Библиотека  
Пед 

диагностика 

22-26 
Птицы-наши 
друзья 
Пед. 

диагностика 

 
 

 

М
ай

 

2,3,6,7,8 
Наши герои 

13-17 
Цветущая 
весна 

20-24 
Вода, кругом 
вода 

27-31 
Скоро лето! 

 

В соответствии с основными принципами федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, а также учет 
этнокультурной ситуации развития детей) в нашей образовательной организации, 
важное место отводится совместному проведению русских традиционных 
праздников, национальных праздников, памятных для нашей Родины дней. Педагоги 
коллегиально и совместно с родителями воспитанников планируют проведение таких 
событий. 

В нашей организации постепенно складываются свои традиции, которые важно 
поддерживать сообществу педагогов, детей и родителей, ведь благодаря им 
формируется неповторимый уклад жизни детского сада. Одна из таких традиций – 
это ежедневный рефлексивный круг (проводится ежедневно перед завтраком) – такое 
время, когда все дети собираются вместе, и все вместе занимаются каким-то общим 
делом. Это может быть приветствие друг друга, игра, пение песни, чтение книги, 
беседа о том, что дети делали во время выходных, планирование деятельности и 
демонстрация её результатов. Для детей среднего дошкольного возраста этот 
промежуток составляет от десяти до пятнадцати минут. Дети старшего дошкольного 
возраста могут сосредоточиться на одной теме в течение 15- 20 минут. Лучше всего в 
начале учебного года отводить на групповой сбор лишь несколько минут, постепенно 
увеличивая его длительность. Рефлексивный круг должен быть коротким, деловым и 
весёлым. Важно при этом менять виды деятельности детей. 

Рефлексивный круг предполагает создание атмосферы общения. Это 
возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, что чувствуешь, 
чему научился, высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и 
настроением детей, организовывают и помогают детям спланировать их деятельность 
в течение дня. Для решения этих задач удобно рассаживаться в кругу, так, чтобы дети 
и взрослые видели лица друг друга и хорошо друг друга слышали. 

Места для проведения круга должно быть достаточно, чтобы сесть свободно в 
круг. Дети могут сидеть на ковре или мягком покрытии, на подушках или на стульях. 
Дети должны чувствовать себя комфортно. Рядом должно быть предусмотрено место 
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для рабочей панели для вывешивания календаря, темы недели, информации на эту 
тему и Новостей дня. 

Совместная жизнь детей в группе не обходится без ситуаций, требующих 
наведения порядка. Традиционно считалось, что детям нужен внешний контролёр 
(воспитатель), без которого проблемы не могут быть решены. Ребёнку отводилась 
роль пассивного (а значит, безответственного) исполнителя установленных взрослым 
правил. Педагоги считали, что они должны чётко сформулировать разумные правила 
поведения в группе и затем познакомить с ними детей в течение первой недели их 
пребывания в детском саду. 

Самостоятельность и свобода выбора неотделимы от ответственности. Свобода, 
ориентированной на ребёнка – это не свобода от ограничений и правил, а свобода для 
взаимного уважения. 

Педагоги стремятся развивать в детях самостоятельность, которая всегда 
сопряжена с ответственностью. Начиная с младшей группы детского сада, 
воспитатели постепенно вовлекают детей в разработку правил, помогают им 
самостоятельно следовать этим правилам и оценивать своё поведение. Дети вместе с 
воспитателем обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся 
общими стандартами для всех, включая и воспитателей. В младшей группе это может 
быть какое-то одно простое правило, обсужденное воспитателем вместе с детьми.  

Дети различаются по уровню своей готовности соблюдать правила и принимать 
тот тип поведения, которого от них ожидают педагоги. Одним из лучших способов 
обеспечить максимальное соблюдение правил детьми является привлечение самих 
детей к определению этих правил, их изменению и принятию новых правил по мере 
возникновения такой необходимости, то есть дети: 

- участвуют в разработке правил; 
- следят за их соблюдением; 
- оценивают свое поведение с точки зрения соблюдения правил; 
- учатся быть ответственными за свои слова и поступки. 

Воспитатель, который научил детей правилосообразному поведению, может 
освободить себя от нудного и утомительного контроля. Кроме того, принятие детьми 
правила, которое они разработали сами, создает у них чувство причастности и 
ответственности за его соблюдение. Дети научаются самоконтролю, могут сами 
регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе 
и собственному пониманию. Это создает основания для развития осмысленной 
произвольности, способствует психологически правильному взрослению ребенка и 
переходу его в следующий, младший школьный возраст. 
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4. Организационный раздел 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 
парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 
(перечень) 
- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под ред. О.Л.Князева, 
М.Д.Маханева, СПб: Детство – Пресс, 2020. 
- «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Николаева 
С.Н. – МОЗИКА-СИНТЕЗ. Москва, 2015г. 
-  «Ладушки». Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста. Издание второе, дополненное и 
переработанное. – Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2017г.; 
- «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров», Волосовец Т.В., Карпова 
Ю.В., Тимофеева Т.В., учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. Самара: Вектор, 2018 
- Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые 
шаги» Е.Смирнова, Л. Глазунова 
- «Я - человек» С.А.Козлова  
- «Игровые досуги для детей» И.В.Бондаренко  
-«Дидактические игры в детском саду» Л.К.Бондаренко  
-«Дидактические игры и занятия в детьми раннего возраста» Е.И.Радиной  
-«Учимся сочувствовать, сопереживать» С.Н.Семенака  
- Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина 
 - Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 
старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 
- «Правила дорожного движения» Л.Б.Поддубная 
-  «Твой товарищ светофор» Б.З.Сиротин 
- «Дошкольникам о правилах дорожного движения Э.Я. Степаненкова, М.Ф.Филенко 
- «Правила и безопасность дорожного движения» О.А.Скоролупова 
- Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для 
детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. 
Нищева. 
- Развитие речи детей 3–4 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения О.С. Ушакова, Е.М. Струнина 
- Развитие речи детей 4 - 5 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения О.С. Ушакова, Е.М. Струнина 
- Развитие речи детей 5–6 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения О.С. Ушакова, Е.М. Струнина 
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- Развитие речи детей 6–7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения О.С. Ушакова, Е.М. Струнина 
- Развитие речи детей 3–4 лет: дидактические материалы О.С. Ушакова, Е.М. 
Струнина 
- Развитие речи детей 4–5 лет: дидактические материалы О.С. Ушакова, Е.М. 
Струнина 
- Развитие речи детей 5–6 лет: дидактические материалы О.С. Ушакова, Е.М. 
Струнина 
- Развитие речи детей 6–7 лет: дидактические материалы О.С. Ушакова, Е.М. 
Струнина 
- Развитие речи детей 3–4 лет: пособие для дошкольников О.С. Ушакова 
- Развитие речи детей 4–5 лет: пособие для дошкольников О.С. Ушакова 
- Развитие речи детей 5–6 лет: пособие для дошкольников О.С. Ушакова 
- Развитие речи детей 6–7 лет: пособие для дошкольников О.С. Ушакова 
- Цветные ладошки. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 
группа: программа, методические рекомендации, конспекты занятий И.А. Лыкова 
- Цветные ладошки. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа: 
программа, методические рекомендации, конспекты занятий И.А. Лыкова 
- Цветные ладошки. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа: 
программа, методические рекомендации, конспекты занятий / И.А. Лыкова 
- Цветные ладошки. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 
к школе группа: программа, методические рекомендации, конспекты занятий И. А. 
Лыкова 
- Цветные ладошки. Лепка. Рисование. Аппликация. Альбом для художественного 
творчества детей 5-7 лет И.А. Лыкова 
«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». Пензулаева Л. И. 
- Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Пензулаева Л. И. 
- Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Пензулаева Л. И. 
- Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Пензулаева Л.И. 
- Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. Пензулаева Л.И. 
 
Дополнительный раздел Программы 
Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована ПРограмма 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск 
«Детский сад №5» ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в 
возрасте от 5 до 7 лет, посещающие группы комбинированной направленности, с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
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физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному 
развитию, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в 
соответствии ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 
программы, нормативными документами, регламентирующие деятельность в области 
дошкольного образования. Программа определяет объем, содержание, организацию 
образовательной деятельности, отражает основные направления воспитательной 
работы по социализации воспитанников на основе базовых ценностей российского 
общества, планируемые результаты ее освоения и включает обязательную часть и 
часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Реализация задач осуществляется в процессе различных видов деткой 
деятельности.  

 
4.2. Используемые программы: ФАОП и парциальные 
1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа – 
адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в 
соответствии с парциальными программами: 

1. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под редакцией 
О.Л. Князева, М.Д. Маханева; 

2. «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров» Волосовец Т.В., Карпова 
Ю.В., Тимофеева Т.В.; 

3. «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 
Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, был определён потребностями родителей (законных представителей) 
воспитанников и интересам детей, а также возможностями педагогического 
коллектива. 
 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Основная цель взаимодействия СП ГБОУ СОШ № 3 г.о.Октябрьск «Детский 
сад №5» с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, 
обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и 
создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 
обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в 
области воспитания. 

СП «Детский сад №5» создаёт возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):  
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- для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности; 

- для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 
реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
- связанных с планированием и реализацией Программы. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 
оказывает большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам необходимо 
учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 
ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Только 
в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 
среде. Обмен информацией о ребенке является основой для открытого, 
доверительного и интенсивного сотрудничества между родителями (законными 
представителями) и воспитателями в деле образования и воспитания, обеспечения их 
полноценного развития. 

Партнерство подразумевает, что семья и СП «Детский сад №5»  равноправны, 
преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Особенно важен 
диалог между педагогом и семьей, в процессе которого проходит консультирование 
родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 
воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны СП 
«Дескй сад №5» и семьи. Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и 
при необходимости привлекают других специалистов СП «Деский сад №5». 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Педагогам необходимо делиться информацией 
с родителями (законными представителями) о своей работе, поведении детей во 
время пребывания в СП «Детский сад №5», адаптации ребенка детскому саду, его 
развитии, эффективных формах образовательной работы, используемых технологиях. 
В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 
образовательным партнерством. Чтобы родители из требовательных «заказчиков 
образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 
воспитателей необходимо родителям стать полноправными участниками 
образовательного процесса. СП «Детский сад №5» вовлекает родителей (законным 
представителям) активно участвовать в тематических занятиях, подготовке проектов, 
праздников, досугов, экскурсий и т. д., способствовует обмену мнениями между 
родителями (законными представителями). 
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При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 
• понять, как родители мотивируют своих детей; 
• увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 
• узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со 

своими  детьми; 
• получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками. 
Родители (законные представители) воспитанников могут выступать: 

- в роли ассистентов и/или помощников при проведении какого - либо вида 
- деятельности с детьми; 
- в роли эксперта, консультанта или организатора. 

Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и 
родителей — залог счастливого детства». 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск 
«Детский сад №5» не содержит информацию, наносящий вред физическому и/или 
психическому здоровью воспитанников и не противоречит российскому 
законодательству. 
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  Приложение  

 
Режим дня  

в старше-подготовительной группе комбинированной направленности 
(холодный  период) 

 Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная деятельность 

07.00 – 08.14 07.00 – 08.24 

Утренняя гимнастика 08.14 – 08.24 08.24 – 08.34 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 9.00 08.34 – 08.30 
Организованная образовательная 
деятельности (занятия) 

09.00 – 09.25 
09.40 – 10.05 
16.30-16.55 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
11.50 -12.20 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 11.10– 12.20 10.40– 12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.20 -13.00 12.30 -13.00 
Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 
Постепенный подъем,  
подготовка к полднику, уплотненный 
полдник  
(с включением блюд ужина) 

15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 

Занятия 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, самостоятельная деятельность  

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

Уход домой  19.00 19.00 
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Режим дня 

в старше-подготовительной к школе группе  
комбинированной направленности 

(теплый период) 
 Старшая группа Подготовительная 

группа 
Прием на участке (по погоде), 
самостоятельная деятельность 

07.00 – 08.11 07.00 – 08.20 

Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе  
(по погоде) 

08.11 – 08.19 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.19 – 09.00 08.30 – 09.00 
Занятия (на прогулке по погоде) 
Подготовка к прогулке, прогулка 
Самостоятельная деятельность 

 
 
 
09.00 –10.30 

 
 
 
09.00 –10.30 

Подготовка ко второму завтраку,  
второй завтрак 

10.30 – 10.40 10.30 – 10.50 

Прогулка 10.40 – 12.00 10.50 – 12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 
Дневной сон 13.00– 15.30 13.00– 15.30 
Постепенный подъем 
Подготовка к полднику, уплотненный 
полдник    
(с включением блюд ужина) 

 
15.30 – 16.30 

 
15.30 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, самостоятельная деятельность 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

Уход домой 19.00 19.00 
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Календарный – учебный график   

в старше-подготовительной группе 
на 2023-202 учебный год 

 
Дни недели Время Виды деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.30 познавательно-исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 изобразительная деятельность 

16.25-16.55 двигательная  деятельность 

Вторник 9.00 – 9.30 занятие (учитель-логопед) 

10.40 – 11.05 музыкальная деятельность 

16.30 – 16.55 познавательно-исследовательская 
деятельность (природа) 

Среда 9.00 – 9.30 изобразительная деятельность 

10.40 – 11.05 двигательная  деятельность 

16.30-16.55 групповое занятие (педагог-психолог) 

Четверг 9.00 – 9.30 интерес к художественной литературе и 
фольклору 

10.40 – 11.10 двигательная деятельность 

16.30-17.00 изобразительная деятельность 

Пятница 9.00 – 9.30 познавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с 
окружающим) 

9.40 – 10.05 двигательная  деятельность 

16.30-17.00 конструирование 
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Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице) интегрируются во всех видах деятельности. 
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