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Общие положения 

1. СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» (далее по тексту – 

СП «Детский сад №5») осуществляет образовательную деятельность  по адресу: 

445241, Самарская обл., г.о. Октябрьск, ул. Мичурина, дом 22.  В СП «Детский сад 

№5» в группах общеразвивающей направленности реализуется основная 

общеобразовательная программа–образовательная программа дошкольного 

образования. 

Основная общеобразовательная программа–образовательная программа 

дошкольного образования (далее - Программа) разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее- 

Федеральная программа), утверждѐнной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847), в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утверждѐнным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) с изменениями (далее - ФГОС ДО). 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1)обучение и воспитание ребѐнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2)создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины; 

3)создание единого образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребѐнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3.Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 
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соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на специфику социокультурных, региональных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции СП 

«Детский сад №5», формы организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и СП «Детский сад №5» в целом. 

4.Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав 

которой входят Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 

примерный режим и распорядок дня групп, календарный план воспитательной 

работы и иные компоненты. 

5.В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

6.В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы еѐ 

формирования; планируемые результаты освоения программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения программы; 

подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

7.Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены 

описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

8.Организационный раздел программы включает описание психолого- 

педагогических и кадровых, финансовых условий реализации программы; 

организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в СП 

«Детский сад №5»; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 



5 
 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в группах, календарный план 

воспитательной работы. 

9.Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учѐтом 

принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО, обеспечивает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

10.Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО). 

Ссылка на текст ФОП ДО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 №1028), опубликованной в версии PDF на сайте: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki25

2099868) 

1. Целевой раздел программы. 
1.1. Пояснительная записка. 

 

1.1.1. Цели реализации программы. 

Целью программы является разностороннее развитие ребѐнка в период 

дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

1.1.2. Задачи реализации программы. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.3. Принципы дошкольного образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

• полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспита нии детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

• признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество СП «Детский сад №5» с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка 

в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.4.Планируемые результаты реализации программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах 

и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в программе возрастные ориентиры «к трем годам» имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребѐнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребѐнка в освоении образовательной программы СП «Детский сад №5» и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1.1.5.Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребѐнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
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ребѐнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребѐнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребѐнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребѐнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред  живым объектам; 

ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
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1.1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики для получения информации о 

динамике возрастного развития ребѐнка и успешности освоения им Программы. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образов ательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе 

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

на начальном этапе освоения ребѐнком образовательной программы в 
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зависимости от времени его поступления в группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребѐнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребѐнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе мало-формализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребѐнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребѐнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребѐнка. Педагог может составить еѐ 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребѐнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных 
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особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого. Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводит педагог-психолог. Участие ребѐнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

Педагогическая диагностика осуществляется педагогическими работниками во 

всех возрастных группах по всем образовательным областям 2 раза в год: в начале 

года (сентябрь,  в группе раннего возраста - сентябрь) и в конце (май).  

Педагогическая диагностика разработана самостоятельно.  

 

2. Содержательный раздел программы. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые СП «Детский сад №5»  по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
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группе детей в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела. 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к СП «Детский сад №5»; 

 развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и СП «Детский сад №5»; 

 формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, поле, 

о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребѐнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 
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заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребѐнка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 
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создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного,

 слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

1) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы; 

2) формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

3) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

4) расширять представления о населенном пункте, в котором живет 

ребѐнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, СП «Детский сад №5»; 

5) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

6) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа 

их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит 

игры- занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 
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выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач; 

• педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных 

по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и 

собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на еѐ частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался 

- насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

1) Природа: 
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в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
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4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребѐнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребѐнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребѐнок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 
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пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно- ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать еѐ содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 
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отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 
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пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и СП «Детский 

сад №5», обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой- встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 
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педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по 

бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит 

детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 
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Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее 

время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать 

звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для еѐ проведения. Формирует умение следить за развитием действия в 

играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 
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старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и СП 

«Детский сад №5»  для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в 

играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 
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обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе 

с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно - оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребѐнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения).  

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под 

дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребѐнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск 

с нее произвольным способом; 

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
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кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 

за руки; 

• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40- 80 м; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через 1- 2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребѐнка на 10-15 см; 

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

• В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед- назад; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребѐнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
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упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально- 

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений 

в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как 

цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 
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СП «Детский сад №5» может использовать сетевую форму реализации 

Программы ДО и (или) отдельных компонентов. Сетевая форма обеспечивает 

возможность освоения воспитанниками Программы с использованием ресурсов 

нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 

использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и 

спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы 

должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги 

определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей.  

1) в раннем возрасте (2 - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое);  

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие);  

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

двигательная деятельность (основные движения, ОРУ, простые подвижные 

игры);  

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры 

с дидактическими игрушками);  

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  
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изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения).  

2) в дошкольном возрасте (3 года- 8 лет):  

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно 

деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка;  

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги СП 

«Детский сад №5» используют следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее 
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наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2)репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. Осуществляя выбор 

методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозируют возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 

методов.  

При реализации Программы педагоги могут использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; в визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Различные средства используются для развития видов деятельности детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные, дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое);  

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  
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• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  

СП «Детский сад №5» самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы.  

При выборе форм, методов, средств ее реализации педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

     Модель образовательного процесса включает взаимосвязь форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 

 Ранний возраст с 2 до 3 лет  

Виды 

деятельности  

Формы  

организации  

Средства  Способы, методы 

организации  

Предметная 

деятельность 

и игры с 

составными и 

динамическим

и игрушками  

Позитивно-

эмоциональное 

общение, 

процессуальная 

игра,  

манипулирова-

ние, 

конструирова-

ние, развивающие 

игры-занятия  

Речь, зрительно-

слуховые, 

ориентировочно-

поисковые 

действия. 

Посильная 

самостоятельность в 

выполнении задания, 

выбор предметов по 

принципу уменьшения, 

ожидание, поиск, 

предвосхищение 

результата, оправдавшееся 

предположение, метод 

«пассивных движений», 

выполнение заданий по 
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представлению, 

усложнение умственных 

дидактических задач   

Эксперимен-

тирование с 

материалами и 

веществами  

Игры-занятия, 

игры-

упражнения, 

совместные 

игровые действия 

с взрослым  

Речь, 

предметная 

деятельность, 

сенсорный опыт  

Обучающие действия по 

инструкции, сравнение, 

сопоставление, 

приложение, наложение, 

наблюдение за действиями 

взрослого и сверстников, 

показ и объяснение 

Общение со 

взрослым и 

совместные 

игры со 

сверстниками 

под 

руководством 

взрослого  

Активизирующее 

общение, 

сюжетно-

отобразительная 

и ролевая игра, 

инсценировки, 

показ интересных 

знакомых 

сюжетов  

Речь, «язык» 

эмоций, игра, 

сюжетное 

конструирован

ие, предметная 

деятельность  

Активное подражание, 

обучающие действия 

представлению в 

воображаемой ситуации, 

установка взрослого, 

привлечение внимания,  

наблюдение за действиями 

взрослого и сверстников, 

показ и объяснение, 

словесная инструкция  

Самообслужи-

вание и 

действия с 

бытовыми 

предметами-

орудиями  

Совместная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

игрызанятия, 

дидактические 

игры  

Положительный 

эмоциональный 

настрой, 

совместная 

деятельность  

Прямой показ с 

объяснением, совместные 

действия, метод 

«пассивных движений», 

обозначение действия 

словом, посильная 

самостоятельность в 

выполнении задания  

Восприятие 

смысла 

музыки, 

сказок, стихов  

Игры-занятия, 

игровые 

ситуации, театр 

игрушек, 

совместная 

деятельность   

Речь, 

художественные 

восприятия и 

впечатления, 

художественное 

творчество  

Наглядно-слуховой, 

словесный, словесно-

образные эмоциональные 

пояснения,  

художественно-

практический метод, 

метод уточнения 

эмоциональной 

характеристики игрового 

образа  

Рассматрива- Игры-занятия, Речь, Словесные методы 
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ние картинок  игровые 

ситуации, театр 

игрушек, 

совместная 

деятельность  

эмоциональная 

выразитель-

ность, знания об 

окружающем    

(разговор, вопросы)  

Двигательная 

активность  

Занятие, досуг, 

развлечение, 

подвижные игры, 

народные 

подвижные игры, 

игровые 

упражнения, 

двигательные 

паузы, 

спортивные игры, 

соревнования, 

праздники, 

эстафеты, 

физкультурные 

минутки  

Физические 

упражнения, 

подвижная игра, 

движения, 

входящие в 

различные виды 

деятельности, 

имитационно-

игровые 

упражнения, 

естественные 

силы природы и 

гигиенические 

факторы  

Наглядные методы,  

словесные, практические:  

упражнения, 

репродуктивные методы, 

метод целостно-

конструктивного 

упражнения, расчлененно-

конструктивный метод, 

метод сопряженного 

воздействия, игровые и 

соревновательные методы  

 

  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в СП «Детский сад №5» включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

образовательного учреждения может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и т.д. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, 
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развивающая, воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, коммуникативная, 

развлекательная, диагностическая, психотерапевтическая и др. 

В образовательном процессе СП «Детский сад №5»  игра выступает как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и 

становления его личности, педагогу необходимо максимально использует все 

варианты еѐ применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни СП «Детский сад №5», создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

- продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка 

конструирование и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 
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самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке СП «Детский сад №5»; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
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(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты 

и др. 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.). 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
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- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

- культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Ранний возраст  

Виды детской 

деятельности  

Цели и задачи  

Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками  

Помочь получить отчетливые представления о предметах 

ближайшего окружения, необходимые для правильного и 

безопасного использования их в разнообразных видах 

детской деятельности  

Экспериментирование 

с материалами и  

веществами  

Способствовать развитию познавательной активности 

детей, обогащать их представления об окружающих 

предметах, учить выделять некоторые особенности 

предметов на основе способов сенсорного обследования, 

сравнения, элементарного анализа  

Общение с взрослым  Развивать у детей интерес к сотрудничеству, навыки 

речевого и деятельностного общения с взрослыми.  

Совместные игры со 

сверстниками под  

руководством 

взрослого  

Воспитывать доброжелательное отношение детей к 

окружающим, эмоциональную отзывчивость на 

состояние других людей, навыки речевого и 

деятельностного общения со сверстниками, обогащать 

игровой опыт каждого ребенка  

Самообслуживание, 

действия  с 

бытовыми 

предметами-орудиями  

Способствовать развитию у детей самостоятельности, 

овладению разнообразными способами действий, 

приобретению навыков элементарного 

самообслуживания, самостоятельной игровой 

деятельности  

Восприятие  смысла  

музыки  

Способствовать развитию восприятия музыки, развивать 

слуховое внимание, вызывать эмоциональную 

отзывчивость  



38 
 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

Поощрять и стимулировать интерес к слушанию 

художественного слова, способствовать развитию 

воображения и творческих проявлений детей  

Рассматривание 

картинок  

Развивать  интерес,  внимание,  любознательность, 

эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов окружающей 

действительности, на эстетическую сторону явлений 

природы и некоторых социальных явлений  

Двигательная 

активность  

Обеспечить полноценное физическое развитие детей, 

своевременное овладение основными движениями  

  

     Программа базируется на специфических для дошкольника культурных 

практиках и осуществлении культурологического подхода к формированию 

личности ребенка. Культурные практики детской деятельности включают освоение 

культурных норм, способов действий, развитие творческого потенциала 

воспитанников.   

     Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, организуются в 

течение дня. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

 

Младший дошкольный возраст (с 2 до 3 лет)  

Вид   Форма   Примерная тематика   

Совместная игра 

воспитателя и детей 

направлена на 

обогащение 

содержания 

творческих игр, 

освоение детьми 

игровых умений, 

необходимых для 

организации 

самостоятельной 

игры  

Сюжетно-отобразительные  

ролевые игры  

  

Игровые ситуации   

  

 

Режиссерские игры  

  

Строительные игры из 

конструкторов  

  

  

  

Игры-драматизации, 

театрализованные игры  

«Накормим куклу», 

«Умоем куклу», «Оденем 

куклу», «Уложим куклу 

спать», «Напоим куклу 

чаем», «Семья», 

«Магазин», «Больница», 

«Гараж» и др.  

«Кукла испачкалась», 

«Кукла сидит за чайным 

столом» и др.  

- машинки едут, 

кормление, укладывание 

спать, купание, осмотр 

доктором и т.п.  

Обыгрывание постройки:  
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-ворота, дорожки, грузовая 

машина, мебель для кукол, 

домики, башенки, гараж, 

поезд, загородки для  

животных;  

-двухэтажные дома, 

пароход, горка со скатом, 

гараж для двух машин, 

мост, железная дорога и 

поезд и т.д.  

- по знакомым сказкам 

«Курочка  

Ряба», «Теремок», 

«Теремок» и др.; на тему 

знакомых потешек, песенок 

«Кисонька-мурысонька», 

«Наша Катя маленька», 

«Заинька, попляши» и др.  

Ситуации общения 

и накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта  

Ситуации реально-

практического характера 

(дети приобретают опыт 

проявления заботливого, 

участливого отношения к 

людям, принимают участие в 

важных делах, оказание 

помощи малышам, старшим). 

Ситуации условно-

вербального характера 

(педагог обогащает 

представления детей об опыте 

разрешения тех или иных 

проблем, вызывает их на 

задушевный разговор, 

связывает содержание 

разговора с личным опытом 

детей на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов 

литературных произведений). 

Имитационно-игровые 

«Поможем маме», 

«Наведем порядок в 

игровом уголке» и др.  

  

  

  

  

  

Беседы  по произведениям 

А. Барто «Зайка», 

«Мишка» и др. - Беседы на 

темы: «Будем жить 

дружно», «Нельзя обижать 

товарищей» и др.  

 «Я уже большой!» (убрать 

игрушки, посмотреть все ли 

в порядке в одежде, 

поправить воротничок,  

рукава, фартук…поправить 

прическу и т.п.) 
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ситуации 

 

Творческая 

мастерская  

(предоставляет 

детям условия для 

использования и 

применения знаний 

и умений)   

  

Приобщение к народным 

промыслам. Просмотр 

познавательных презентаций. 

Оформление  

художественной галереи, 

книжного уголка или 

библиотеки,  игры, продуктов 

детского рукоделия и др.   

Коллекционирование  (по 

одному признаку). Создание 

книг-самоделок, детских 

журналов и пр.  

«В гостях у народных 

мастеров»  

«Транспорт», «Учим 

названия животных», 

«Овощи и фрукты» и др.  

«Мы любим сказки», «Что 

узнали?», «Что 

порадовало?» и пр. 

Фантики, листочки, и пр.  

Детские рисунки, 

объединенные одной 

тематикой, стихи, потешки 

этой же тематики  
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Музыкально-

театральная и 

литературная 

гостиная, 

детская студия  

(организация 

восприятия 

музыкальных и 

литературных 

произведений, 

творческая 

деятельность 

детей, свободное 

общение 

литературном или 

музыкальном 

материале)  

Музыкально- 

литературная гостиная   

  

Музыкально-театральная 

гостиная  

«Осень наступила», «А. 

Барто  

«Игрушки», «К. Чуковский 

– детям»  и др.  

«Репка», «Колобок», 

«Теремок» и др.  

  

  

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг (система 

заданий игрового 

характера, 

обеспечивающая 

становление 

сенсорных эталонов, 

способов 

интеллектуальной 

деятельности – 

умения сравнивать, 

классифицировать,  

составлять  

Игра на развитие восприятия 

формы. Игра на развитие 

восприятия цвета. Игра на 

развитие восприятия 

величины. Игра на развитие 

мелкой  

и общей моторики  

  

  

  

Развивающие игры.  

  

«Домик с фигурами»  

  

«Спрячь мышку»  

  

«Большой и маленький»  

Собираем ягоды, пальчики 

здороваются, пальчики 

купаются, замок, пальчики 

ходят в гости,  

шагают, бинокль, зайчики в 

лесу. 

«Зайчик», «Кораблик», 

Звездочка», «Облачко».  
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сериационные ряды, 

систематизировать 

по какому-либо 

признаку)  

Дополнительные игры, 

развивающие восприятие 

вкуса, пространства, на 

снятие эмоционального 

напряжения, либо беседы о 

временах года, о фруктах и 

овощах, о праздниках, о 

домашнем отдыхе, 

активизирующие речь, 

память, мышление детей  

«Узнай на вкус», 

«Чудесный мешочек», «Где 

спрятался мишка?» и др.  

Детский досуг — 

вид  

деятельности, 

целенаправленно 

организуемый 

взрослыми для 

игры, развлечения, 

отдыха  

Физкультурно- 

оздоровительный досуг   

  

  

Музыкальный досуг  

  

Литературный досуг  

  

Игры-забавы  

«Мой любимый звонкий 

мяч», «Ты скачи, скачи, 

лошадка», «Где ты 

бродишь, Осень?», «У 

солнышка в гостях».  

 «На бабушкином дворе», 

«Елка для кукол».  

«Колобок и дорога», «По 

сказкам Маршака».  

Игры с заводными 

игрушками, с мыльными 

пузырями, с солнечным 

зайчиком  

Чтение  Чтение сказок, стихов, 

рассказов с повторению 

запомнившихся им отдельных 

слов, выражений, песенок 

персонажей  

  

  

  

  

  

Чтение периодической печати  

Произведения, отличающие 

четкой формой, 

ритмичностью, 

мелодичностью: А.Барто,  

«Игрушки», 

З.Александрова «Мой  

Мишка»  

Восприятие в 

произведениях образных 

слов и выражений, эпитетов 

и сравнений: «Лисичка-

сестричка и серый волк» в 

обр. М. Булатова, Е. 

Баратынский «Весна,  

весна!», З. Александрова 

«Дождик»  
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«Для самых маленьких»,   

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

носит общественно 

полезный  

характер и 

организуется как 

хозяйственно-

бытовой труд и труд 

в природе  

Поручения индивидуальны, 

конкретны и просты, 

содержат в себе одно-два 

действия   

  

  

Дежурство  

Младшая группа - 

разложить ложки на столе, 

принести лейку, снять с 

куклы платье для стирки и, 

т. д. Средняя группа - 

самостоятельно постирать 

кукольное белье, вымыть 

игрушки, подмести 

дорожки, сгрести песок в 

кучу.   

Средняя группа – по 

столовой, подготовка к 

занятию 

  

На основе культурных практик ребенка формируются его привычки, 

пристрастия, интересы и излюбленные занятия, обогащается опыт общения со 

взрослыми, сверстниками и младшими детьми, приобретается собственный 

нравственный, эмоциональный опыт сопереживания, заботы, эмпатии, помощи.  

     Реализация содержания культурных практик предполагает организацию 

взаимодействия всех педагогов и специалистов СП «Детский сад №5». 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

      Инициатива – способность к самостоятельным активным действиям. В 

специфических для дошкольника культурных практиках зарождается его личная 

инициатива, осмысление повседневного опыта. Проявлению инициативы 

способствует стимулирование познавательного интереса детей. Детская инициатива 

проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
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соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня.  

     Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; — самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребѐнка СП «Детский сад №5» как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в 

детский сад и вторая половина дня. Любая деятельность ребѐнка в СП «Детский сад 

№5» может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например:  

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры с 

буквами, слогами, звуками; логические игры, развивающие игры математического 

содержания;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке; самостоятельная 

изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

 1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  
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2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребѐнка в СП «Детский сад №5», используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. 

Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

В возрасте 3-4 лет у ребѐнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребѐнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребѐнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребѐнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества.  

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие 
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ребѐнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребѐнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности.  

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребѐнка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребѐнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребѐнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися 

(смена примерно раз в два месяца).  

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
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поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребѐнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт.  

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно 

уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать 

способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, 
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побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу;  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

 

Формы и приемы поддержки детской инициативы в совместной с 

воспитателем и самостоятельной деятельности детей   

Образовате

льна я 

область  

Формы поддержки детской 

инициативы  

  

Приемы, средства, технологии 

поддержки детской инициативы  

совместная  

образовательна

я деятельность  

самостоятель

ная   

деятельность  

совместная  

образовательная  

деятельность   

самостоятельная   

деятельность  

Социально- 

коммуника

сюжетно- 

ролевые, 

режиссерские 

игры -

-пример доброго 

отношения к 

положительный 

опыт хорошего 
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тивное 

развитие  

режиссерск

ие игры  

-игры с 

правилам 

- чтение  

обсуждение  

разучивание  

-ситуации 

общения,  

-поручение  

-задание 

ситуации 

общения  

окружающим;  

-пример 

положительных 

поступков;  

-упражнения;  

-создание ситуаций 

морального 

выбора;  

- моделирование 

ситуаций с 

участием 

персонажей, 

 - индивидуально-

личностное 

общение с 

ребенком,  

- оказание 

поддержки 

развитию 

индивидуальности 

ребенка 

поведения, 

активной 

разнообразной 

деятельности;  

-эмпатия;  

-стремление к 

хорошим 

поступкам -

технология 

проектной 

деятельности, 

игровые 

технологии, 

личностноориенти

рованны е 

технологии 

Познава-

тельное 

развитие  

наблюдение  

экскурсия  - 

решение 

проблемных 

ситуаций  

моделирование  

- реализация 

проекта   

- игры с  

правилами  

-коллекциони-

рование;  

-развивающие и 

логические 

игры;  

-опыты и 

эксперименти-

развивающие 

логические 

игры; 

 -опыты и 

эксперимен-

ты 

(отвечающие 

требованиям 

безопасности 

при 

самостоятель

ной 

деятельнос-

ти) –

конструктив-

ная 

деятельность;  

поощрение 

самостоятельнос 

ти,  

познавательной 

активности,  

- побуждение и 

поддержка 

детских 

инициатив во 

всех видах 

деятельности,  

создание ситуаций 

самостоятельног о 

поиска решения 

возникающих 

проблем;  

-внесение новых 

-становление 

положительной 

самооценки; 

 - обследование 

свойств и качеств 

предметов;  

-использование 

кино-, 

видеофильмов, 

фотографий, 

графиков, 

рисунков, 

телепередач  

-технология 

проектной 

деятельности, 

технологии 
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рование  

конструктивная 

деятельность;  

-деятельность в 

книжном 

уголке; 

 -сенсорный и 

интеллекту-

альный 

тренинг; 

 -творческая 

мастерская  

-

деятельность 

в книжном 

уголке  

предметов, 

рассматривание; 

побуждение к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств и качеств 

предметов  

проблемного 

обучения, 

технологии 

развивающего 

обучения  

Речевое 

развитие  

- беседа 

ситуативный 

разговор   

- речевая 

ситуация   

- состав-ление 

и отгадывание 

загадок   

- сюжетные 

игры  

игры с 

правилами  

-речевые игры, 

игры с 

буквами, 

звуками и 

слогами  

-речевые 

игры, игры с 

буквами, 

звуками и 

слогами  

-беседа;  

-рассказ; 

использование 

планов, схем; 

художественное 

слово  

-общение со 

взрослыми, 

сверстниками и  

малышами;  

-художественное  

слово  

-коммуникативные 

технологии, 

диалогические 

технологии  
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Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской 

инициативы по возрастам 

Младший дошкольный 

возраст  

Средний дошкольный 

возраст  

Старший дошкольный 

возраст  

Поощрение 

познавательной 

Показ способов 

освоения детьми 

Создание мотивов для 

эмоционального 

Художеств

енно –

эстетичес-

кое 

развитие  

-творческая 

мастерская;  

- мастерская 

по 

изготовлению 

продуктов 

детского 

творчества -

реализация 

проекта -

музыкальные 

гостиные, 

игры- 

импровизации;  

-театрализо-

ванные игры; 

 -досуг  

-

индивидуаль-

ная 

изобразитель-

ная, 

музыкальная 

деятельность  

- реализация 

проекта   

-

музыкальные 

игры и 

импровиз-

ации  

-театрализо-

ванные игры;  

-показ 

разнообразных 

образцов;  

ворчество;  

-анализ продуктов 

деятельности  

-оценка 

продуктов 

деятельности  

- рефлексия  

-творческие 

технологии, 

технология 

проектной 

деятельности  

Физическое 

развитие  

подвижные 

дидактические  

игры  

подвижные 

игры с 

правилами    

- игровые 

упражнения   

 - соревно-

вания  

 -коллек-тивная 

трудовая 

деятельность   

(в соотв. 

СанПиН)  

-двигательная 

деятельность;  

Индивидуаль-

ная трудовая 

деятельность  

-показ 

разнообразных 

двигательных 

упражнений;  

-словесная 

инструкция с 

правом выбора;  

-использование 

зрительных 

ориентиров;  

-приемы 

тактильномышечн

ой наглядности  

- имитации, 

подражание 

образцам 

окружающей 

жизни; 

 -сигналы; 

 -считалки, 

жеребьевки, -

игровые 

технологии  
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активности каждого 

ребенка, развитие 

стремления к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию свойств и 

качеств предметов; - 

проявление внимание к 

вопросам детей, 

создание ситуаций 

самостоятельного 

поиска решения 

возникающих проблем.  

- Воспитатель - пример 

доброго отношения к 

окружающим: как 

утешить, угостить, 

обрадовать, помочь;  

поддержка стремления к 

положительным 

поступкам, создание 

условий для участия 

детей в разнообразных 

делах: в играх, 

двигательных  

упражнениях, в 

действиях по 

обследованию свойств и 

качеств предметов и их 

использованию, в 

рисовании, лепке, 

речевом общении, в 

творчестве (имитации, 

подражание образам 

животных, 

танцевальные 

импровизации и т. п.) 

  

системы разнообразных 

обследовательских 

действий, приемов 

простейшего анализа, 

сравнения, умения 

наблюдать; насыщение 

жизни детей 

проблемными 

практическими и 

познавательными 

ситуациями для 

самостоятельного 

применения ребенком 

освоенных приемов; 

Проявление 

доброжелательного, 

заинтересованного 

отношения воспитателя 

к детским вопросам и 

проблемам, готовность 

«на равных»; Создание 

разных центров 

активности (игры, 

театрализации, 

искусства, науки, 

строительства, 

математики, 

двигательной 

деятельности и др.); в 

свободной детской 

деятельности создание 

различных ситуаций, 

побуждающих детей 

проявить инициативу, 

активность, совместно 

найти правильное 

решение проблемы; 

создание ситуаций, в  

которых дошкольники 

прочувствования своего 

нового положение в детском 

саду: «Мы заботимся о 

малышах», «Мы - 

помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о 

мире и многому научиться», 

«Мы готовимся к школе»; 

обеспечение  

условий для развития 

детской самостоятельности, 

инициативы, творчества; 

создание ситуаций, 

побуждающих детей активно 

применять свои знания и 

умения, постановка все более 

сложных задач, 

развивающих волю, желание 

преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до 

конца, искать новые 

творческие решения.  

Выполнение следующих 

правил: не спешить на 

помощь ребенку при первых 

же затруднениях; побуждать 

его к самостоятельному 

решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале 

эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать 

совет, задать наводящие 

вопросы активизировать 

имеющийся у ребенка 

прошлый опыт;  

предоставление возможности 

сам. решения поставленных 

задач, нацеливание на поиск 

нескольких вариантов 
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приобретают опыт 

дружеского общения, 

внимания к окружающим 

эмоциональную 

отзывчивость детей, 

направляет ее на 

сочувствие сверстникам, 

элементарную 

взаимопомощь; создание 

условий для 

возможности выбора 

игры; в режимных 

процессах создание 

развивающих проблемно-

игровых, практических 

ситуаций, побуждающих 

дошкольников 

применить имеющийся 

опыт, проявить 

инициативу, активность 

для самостоятельного 

решения возникшей 

задачи. 

решения одной задачи, 

показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости 

от успешных 

самостоятельных, 

инициативных действий; 

поддержка в детях ощущение 

своего взросления, вселение 

уверенность в своих силах; 

использование средств, 

помогающих дошкольникам 

планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные 

карты. 

  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива СП «Детский 

сад №5» с семьями обучающихся являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

СП «Детский сад №5» и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

 относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
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 пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

СП «Детский сад №5»; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего 

и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в СП «Детский сад №5»; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в  СП «Детский сад №5» и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

 педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания; 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребѐнка, отношение к педагогу и СП «Детский сад №5», проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; отношение к педагогу и СП «Детский 
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сад №5», проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива СП «Детский сад №5» по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников осуществляется по направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учѐтом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в СП 

«Детский сад №5» образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в 

группе СП «Детский сад №5»; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых  образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов СП «Детский сад №5»  совместно с семьей. 
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Особое внимание в просветительской деятельности СП «Детский сад №5»  

уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Направления просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня 

ребѐнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях СП «Детский сад №5» и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в СП «Детский сад №5»; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 
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- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые  

СП «Детский сад №5»  для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

- сайты СП «Детский сад №5» и социальные группы в сети Интернет; 

медиа-репортажи и интервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей.  

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии 

с образовательными задачами, реализуемыми в СП «Детский сад №5». Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с 

учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и СП «Детский сад №5» является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны СП «Детский 

сад №5» и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в 

освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам СП «Детский сад №5» устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 
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достигать основные цели взаимодействия СП «Детский сад №5» с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка   

Образовательная 

область  

Содержание направлений работы  

Социально- 

коммуникатив

ное развитие  

 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

воспитания детей в детском саду.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой 

деятельности детей.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, создавать мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия 

ребенка со взрослыми и детьми в детском саду. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоема, и способами поведения в них (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на 

качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Направлять 

внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности.  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них 

местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, каким 

действиям необходимо обучить ребенка в  случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости – 

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - 

«01», «02» и «03» и т. д.).  

Подчеркивать пример  взрослого в формировании поведения 

ребенка. Побуждать родителей на личном примере 
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демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

Знакомить родителей с формами работы СП «Детский сад 

№5» по  проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, 

обращать внимание на отношение членов семьи к труду.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Привлекать родителей к проектной деятельности.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

для общения с ребенком, поводом для которого могут стать 

любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка во 

взаимодействия с миром и др. 

Познавательное 

развитие  

Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности 

к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.  

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных 

с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и 

др.).  

Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности 

в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

познавательного интереса ребенка.  
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Речевое развитие  Обращать внимание родителей на возможности речевого 

развития ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать 

родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события 

и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка во взаимодействии с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  

Развивать у родителей навыки общения, используя 

различные формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность общения с ребенком.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми.   

Способствовать развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность речевого 

развития ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой, при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность.  

Побуждать родителей поддерживать детское сочинительство. 
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Речевое развитие 

(для родителей 

воспитанников с  

ОВЗ)  

Информировать родителей об организации коррекционно - 

развивающей работы с ребенком, знакомить с 

индивидуальным образовательным маршрутом, привлекать к 

его разработке.  

Разъяснять родителям необходимость усиленной, 

ежедневной работы со своим ребенком по заданию 

педагогов, создания мотивации ребенка к речевым занятиям 

дома, принятия дополнительных мер при наличии 

сопутствующих основному дефекту нарушений (наблюдение 

и лечение у специалистов)  

Убеждать родителей в важности и необходимости развития у 

ребенка мелкой моторики рук.  

Предлагать взять на время домой все необходимые пособия, 

чтобы использовать их на индивидуальных занятиях с детьми 

дома.  

Обучать родителей совместным формам деятельности, 

которые носят коррекционно-логопедическую 

направленность (различные виды продуктивной 

деятельности, артикуляционная гимнастика, развитие 

связной речи, формирование звукопроизношения).  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Показывать родителям актуальность развития интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, 

развития творческих способностей детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома.  

Привлекать родителей к совместной с детьми творческой 

деятельности: организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей.  

Ориентировать родителей на совместное рассматривание 

декоративно-архитектурных элементов зданий, 

художественных произведений; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др.  

Раскрывать для родителей возможности музыки как средства 

благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим возникновению ярких 
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эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты и др.). Информировать 

родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в СП «Детский сад №5» и 

учреждениях дополнительного образования и культуры.  

Физическое 

развитие  

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, 

в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. Ориентировать 

родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно  утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями, совместными 

подвижными играми; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и  мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач, знакомить с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в СП «Детский сад №5». 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной 

деятельности.  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в СП «Детский сад №5» (а также районе, 

городе).  

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 
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закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

 

План работы с родителями воспитанников 

СП ГБОУ СОШ № 3 «Детский сад №5» 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Общие родительские собрания: 

1. Социальное партнерство СП «Детский сад 

№5» и семьи по формированию основ 

физической культуры и здоровья детей 

2. Игровая и театрализованная деятельность в 

речевом развитии дошкольника 

 

Октябрь 

 

 

Апрель 

Руководитель 

СП 

  

  

2. День открытых дверей в СП «Детский сад 

№5» 

Февраль Руководитель 

СП 

3.  Консультации: 

-Родители! Вы – пример для детей в 

поведении детей на дороге 

-Психологическое здоровье дошкольников. 

Рекомендации для родителей. 

- Физическое воспитание ребенка в семье 

 

- Музыка в нравственно-патриотическом 

воспитании дошкольников 

- Роль духовности в гармонизации отношений 

родителей и детей 

- Роль семьи в воспитании детей с ОВЗ 

 

- Корригирующая гимнастика, для 

профилактики плоскостопия и нарушения 

осанки 

- Рекомендации по выполнению домашних 

заданий логопеда (для родителей, 

посещающих логопедические занятия) 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

октябрь 

 

октябрь 

 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

ноябрь 

 

Старший 

воспитатель  

Педагог-

психолог 

Инструктор по 

физ. культуре 

Муз. 

руководитель 

Старший 

воспитатель  

Педагог-

психолог 

Инструктор по 

физ.культуре 

 

Учитель-

логопед 

  

Инструктор по 
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- Физическое воспитание с раннего детства 

 

 

- Тренинг «Взаимоотношения родителей с 

детьми. Способы управления гневом».  

- Развитие социальной компетентности 

детей в процессе ознакомлении с трудом 

взрослых 

 

- Значение игры в жизни дошкольников 

 

- Здоровье начинается со стопы 

 

 

-Театрализованная деятельность в духовно-

нравственном воспитании дошкольников 

- Тренируем пальчики-развиваем речь 

 

- На зарядку становись!» 

 

- Роль книги в психологическом развитии 

ребенка 

 

- Я рисую музыку 

 

- Использование гимнастических мячей при 

нарушении осанки 

 

- Знакомство детей с профессиями 

 

- Ребенок упрямится, капризничает. Что 

делать родителям? 

 

- Спортивный уголок дома 

 

 

- Словесные игры с детьми 4-5 лет 

 

- Старший и младший ребенок в семье 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

 

декабрь 

 

декабрь 

 

январь 

 

январь 

 

январь 

 

 

январь 

 

февраль 

 

февраль 

 

 

март 

 

март 

 

 

март 

 

 

апрель 

 

апрель 

 

 

апрель 

физ.культуре 

 

Педагог-

психолог 

Старший 

воспитатель  

 

Педагог-

психолог 

Инструктор по 

физ.культуре 

 

Старший 

воспитатель 

Учитель-

логопед 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Педагог-

психолог 

Муз. 

руководитель 

Инструктор по 

физ.культуре 

Старший 

воспитатель 

Педагог-

психолог 

 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

 

Учитель-

логопед 

 

Педагог-

психолог 
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- Спортивные, подвижные и народные игры 

дома 

 

- Магические слова. 

 

- Индивидуальные беседы по результатам 

мониторинга по физическому развитию 

- Музыкальное воспитание детей с ОВЗ в 

условиях семьи 

 

 

май 

 

 

май 

 

май 

 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Педагог-

психолог 

Инструктор по 

физ.культуре 

Муз. 

руководитель 

4. Выпуск буклетов: 

 Игры, развивающие речь 

 

Музыка в жизни ребенка  

 

Выпуск памяток: 

 Что делать с детским упрямством? 

 

 Возрождаем ГТО 

 

 Игровая и театрализованная деятельность в 

речевом развитии дошкольников  

 Зачем нужна артикуляционная гимнастика? 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

декабрь 

 

март 

 

апрель 

 

 

Учитель-

логопед 

 

Муз. 

руководитель 

Педагог-

психолог 

Инструктор по 

физ. культуре  

Старший 

воспитатель  

Учитель-

логопед 

5. Анкетирование: 

 Отношение родителей к здоровью и 

здоровому образу жизни своего ребенка 

 Организация образовательных и 

воспитательных условий в СП «Детский 

сад №5» 

 

октябрь 

 

май 

 

Старший 

воспитатель 

6. Акции: 

 «От сердца к сердцу» в рамках 

празднования Дня пожилого человека 

 «Посади вокруг цветы небывалой красоты» 

 

октябрь 

 

май 

 

Старший 

воспитатель  

 

7. Мастер – класс «Красота залог здоровья» Ноябрь Старший 

воспитатель 

8. Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Май Инструктор по 

физ. культуре 

9. Фотовыставка «Зимние забавы в семье» Январь Воспитатели 
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10. Смотр-конкурс на Лучший мини-музей в СП 

«Детский сад №5» 

Март Воспитатели 

 

2.6. Программа воспитания СП «Детский сад №5» 

Пояснительная записка.  

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества.  

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России.  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколении, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы СП «Детский сад №5», в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  
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8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника СП «Детский сад №5» и с традиционными ценностями российского 

общества.  

14) С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребѐнок, в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство СП «Детский сад №5» с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный.  

Пояснительная записка не является частью рабочей Программы воспитания в 

СП «Детский сад №5». 

Целевой раздел Программы воспитания  

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в СП «Детский сад №5»  - личностное развитие каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в СП «Детский сад №5»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  



68 
 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 Направления воспитания  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества 

и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: Формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного 

направления воспитания.  
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3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей.  Формирование ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в детско взрослых и 

детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В СП «Детский сад №5» проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребѐнка.  

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. Физическое 

и оздоровительное направление воспитания.  
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1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребѐнка ценностного отношения к красоте. 

 2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. Искусство 

делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания.  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов.  
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2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 
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действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания  

Программа воспитания СП «Детский сад №5» построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 

принципы: 
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 1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе 

и окружающей среде, рационального природопользования.  

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона.  

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.  

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения.  

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 

процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены 

в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе СП «Детский сад №5». 

 

Уклад СП «Детский сад №5» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного 

учреждения, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования.  

Уклад СП «Детский сад №5» - это ее необходимый фундамент, основа и 

инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений: руководителя СП «Детский сад №5», 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательного учреждения.  

Уклад СП «Детский сад №5» опирается на базовые национальные ценности, 

традиции региона и образовательного учреждения, задает культуру поведения 
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сообществ, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дня, 

соблюдение оптимального двигательного режима, разумное чередование и сочетание 

умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной 

деятельности детей, совместной со взрослыми, а также самостоятельной 

деятельности. Обязательно выделено время для восприятия художественной 

литературы, утреннего и вечернего круга.  

Ключевыми элементами уклада СП «Детский сад №5» значатся:  

безопасные условия организации воспитательного процесса,  

принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных 

ценностей во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

между детьми, включая нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях,  

атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, организация различных 

видов детской деятельности (организованной, совместной),  

создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной 

деятельности, конкурсном движении,  

сложившиеся традиции СП «Детский сад №5», группы,  

созданная в СП «Детский сад №5», группах развивающая предметно-

пространственная среда, эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к 

событийным мероприятиям, 

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, 

социально значимых акциях регионального, областного уровня.  

Основные цели деятельности определены в Уставе:  

обеспечение реализации предусмотренных законодательством Российской 

Федерации полномочий органов местного самоуправления в сфере образования;  

создание благоприятных условий для личностного развития, образования и 

общения воспитанников;  

обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников и работников СП 

«Детский сад №5»;  

формирование у воспитанников современного уровня знаний, способствующих 

развитию интеллектуального потенциала, творческих способностей, дарований 

воспитанников;  

участие и реализация государственной политики в области образования. 

 Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий для 

всестороннего развития детей их успешной социализации.  

Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий СП «Детский 

сад №5»  и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 
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способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем.  

Миссия СП «Детский сад №5»: предоставление каждому ребенку возможности 

радостно и содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с 

возможностью максимальной самореализации, сохранение и укрепление здоровья 

каждого ребенка, осуществление коррекции речевого развития детей. 

Принципы жизни и воспитания СП «Детский сад №5»: 

 1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и 

возрастными особенностями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости 

- соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики;  

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - 

поставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей;  

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства;  

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между 

детским садом и начальной школой;  

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей;  

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  

11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;  

12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным 

сообществом;  
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14) предусматривают создание современной информационно-образовательной 

среды СП «Детский сад №5»; 

 15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов.  

Образ СП «Детский сад №5», еѐ особенности, символика, внешний имидж СП 

«Детский сад №5» - это отдельно стоящее двухэтажное здание в г. Октябрьск. В 

районе отсутствуют объекты промышленного производства, в территориальной 

близости имеются учреждения культуры и образования. СП «Детский сад №5» 

является открытой социальной системой, частью городского образовательного 

пространства, успешно сотрудничающий с различными организациями по основным 

направлениям: образовательное, психологическое, социально-педагогическое.  

СП «Детский сад №5» обеспечивает получение дошкольного образования, 

присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 2 лет до прекращения 

образовательных отношений.  

В СП «Детский сад №5» функционирует 5 групп общеразвивающей 

направленности и 1 группа комбинированной направленности. 

 Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время 

работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни.  

СП «Детский сад №5»  имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными 

насаждениями, цветником, имеется спортивная площадка. Материально-техническая 

база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный уровень. 

Коллектив СП «Детский сад №5» стабильный, способный предоставить качественное 

образование воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и 

социумом, имеет положительные отзывы, востребован.  

СП «Детский сад №5» открыт, взаимодействует с внешней средой, развивается, 

реагирует на ее запросы.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам СП «Детский сад №5» 

Взаимодействие педагогов СП «Детский сад №5» с детьми обеспечивает 

атмосферу принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают 

таким, какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут.  

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо:  

1. 

Обеспечить 

эмоциональное 

благополучие 

ребенка. 

Для этого педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 • внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения; 

 • создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 
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культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 

выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых 

дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве 

или в небольшой группе детей. 

2. Формировать 

доброжелатель-

ные, 

внимательные 

отношения 

Для формирования доброжелательного отношения педагогу 

следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 • создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного 

возраста по созданию новых норм и правил (когда дети 

совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 

3. Развивать 

самостоятель-

ность 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в 

соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

 • быть автономными в своих действиях и принятии доступных 

им решений. 

 • с целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: • 

при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); • 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в 

малой группе, команде. 

4. Создавать 

условия для 

С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
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развития 

свободной 

игровой 

деятельности 

 • определять игровые ситуации, в которых детям нужна 

косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у 

кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 

характер (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей). Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 

5. Создавать 

условия для 

развития 

познавательной 

деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог 

может:  

• регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

 • регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в 

том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые 

могут быть даны разные ответы;  

• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 

принятия;  

• позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения 

той или иной ситуации;  

• организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, 

помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые 

могут изменить ход дискуссии;  

• помогать организовать дискуссию;  

• предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, 

в том числе наглядные модели и символы), в тех случаях, когда 

детям трудно решить задачу. 

6. Создавать 

условия для 

развития 

проектной 

деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

 • создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 

разных ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения;  
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• помогать детям планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений, аргументировать выбор варианта. 

7. Создавать 

условия для 

самовыражения 

средствами 

искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать 

свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми 

для занятий техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

 • поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на 

которых дошкольники могут представить свои произведения для 

детей разных групп и родителей. 

8. Создавать 

условия для 

физического 

развития 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, 

важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; 

 • обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей 

(в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям 

с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

9. Осуществлять 

построение 

вариативного 

развивающего 

образования 

Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, 

организованные взрослым;  обогащенные игры детей в центрах 

активности, созданных при помощи взрослого; образовательное 

событие, в процессе которого взрослый участвует с детьми; 

свободная игра детей, во время которой взрослый не 

вмешивается). 
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Педагог СП «Детский сад №5» должен соблюдать нормы профессиональной 

этики и поведения:  

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

улыбка - всегда обязательная часть приветствия; педагог описывает события и 

ситуации, но не даѐт им оценки;  

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;  

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

уважительное отношение к личности воспитанника; умение заинтересованно 

слушать собеседника и сопереживать ему;  

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и 

родителей — залог счастливого детства». Необходимо, чтобы родители из 

требовательных «заказчиков образовательной услуги», стали союзниками, 

партнерами и помощниками воспитателей, участниками образовательного процесса.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Особенно важен диалог между 

педагогом и семьей. 

 Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями 

(законными представителями) необходим также для планирования педагогической 

работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в СП «Детский сад №5». 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  
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В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное 

пространство СП «Детский сад №5», участие в образовательной деятельности, обмен 

мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  

Взаимоотношения между сотрудниками регулируются локальными 

нормативными актами СП «Детский сад №5». 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, положительный эмоциональный настрой в группе, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей в условиях СП «Детский 

сад №5». 

В рамках расширения воспитательного пространства детский сад 

взаимодействует с учреждениями - социальными партнерами на основании договора 

о сотрудничестве: 

Ключевые правила СП «Детский сад №5». 

СП «Детский сад №5» самостоятельно разрабатывает и принимает локальные 

нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие образовательные и иные 

отношения с учетом мнения Совета родителей в пределах своей компетенции в 

соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом ГБОУ СОШ № 3 г.о. 

Октябрьск. 

Все документы размещены на информационных стендах, официальном сайте 

организации. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета СП «Детский сад №5». 

При реализации Программы коллектив СП «Детский сад №5» принимает во 

внимание социально-исторические события региона, многонациональный состав 

населения г.о. Октябрьска и Самарской области, их быт, культуру и традиции, а 

также климатически условия региона. Это средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), 

ярко выраженные особенности холодной зимы и жаркого лета, короткой весны и 

затяжной осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня.  

С учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей (законных представителей) 

воспитанников, социальный состав семей воспитанников, их национальные 

особенности.  

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в СП «Детский сад №5». Педагоги обеспечивают единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на 
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развивающих занятиях, организованные педагогом (регламентировано учебным 

планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), 

самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и 

закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 

время режимных моментов.  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного 

процесса, оставляя педагогам СП «Детский сад №5» пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и 

готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов, с учетом 

современных тенденций дошкольного образования.  

Педагоги СП «Детский сад №5» использует календарь образовательных 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный 

год от Минпросвещения России.  

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в СП «Детский 

сад №5», традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, 

который проводится в форме развивающего диалога. Утренний круг — это начало 

дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т. д. Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 

друга. 

 Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди 

сверстников, понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит 

сложившимся традициям группы и детского сада в целом. К традиционным 

мероприятиям СП «Детский сад №5» относятся: День знаний, Праздник Осени, 

Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, 

День защиты детей. Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, 

весна, лето), взрослые и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города 

и области.  

Особенности развивающей предметно-пространственной среды, отражающие 

образ и ценности СП «Деский сад № 5». 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС, среда) СП 

«Детский сад №5» отражает федеральную, региональную специфику и включает: 

оформление помещений; оборудование; игрушки. РППС отражает ценности, на 
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которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 

ребенком.  

Среда СП «Детский  сад №5»  включает знаки и символы государства, региона, 

города и организации, отражает региональные, этнографические, конфессиональные 

и другие особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда СП «Детский сад №5» безопасна, гармонична и эстетически 

привлекательна. Среда СП «Детский сад №5»  обеспечивает ребенку: возможность 

общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей, возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира, возможность 

посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и 

пр.)  

Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде, возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта, возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. При выборе материалов и 

игрушек для РППС администрация, воспитатели ориентируются на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 2-7 лет.  

В СП «Детский сад №5» созданы условия для осуществления воспитательно-

образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, пожарной и антитеррористической 

безопасности, норм охраны труда. Оборудованы специальные помещения: 

медицинский блок, пищеблок, прачечная, методический кабинет, кабинет 

руководителя, педагога-психолога, логопедический кабинет.  

Для проведения музыкальных и двигательных занятий, культурно - массовых 

мероприятий с участниками образовательных отношений, проведения педсоветов, 

собраний на втором этаже размещѐн музыкально-спортивный зал с комплектами 

физкультурного, музыкального оборудования, техникой.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных «центров», 

оснащенных развивающим материалом.  

В игровых помещениях каждой группы имеется игровые центры по основным 

направлениям воспитания:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, 

раздаточный, счѐтный материал и большое количество игр по развитию логико - 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 
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формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 

палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

«Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков 

«Мир в картинках».  

«Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа фольклорных 

произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 

музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, 

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и 

Октябрьска, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 

справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 

воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах.  

«Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией, содержащей 

материал, оборудование для игр с водой и песком, экспериментирования, емкости 

разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, 

опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же представлены книги о временах года, 

иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным 

миром в группе ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по 

климатическим зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения 

трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

«Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 

мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, 

кольцебросом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться 

в различных движениях, развивать физические качества, удовлетворять потребность 

в физической активности.  

«Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 

обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 

работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 

постройки.  

«Книжный центр»: подобрана литература по программе различных жанров, 

имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, 

бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, 

шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной 
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деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, образцы альбомов 

по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного 

наследия Октябрьска, России, архитектурные сооружения.  

«Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: 

детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты игрушек.  

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда.  

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения».  

В группах еженедельно оформляется тематический уголок в соответствии темы 

недели.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, результаты занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному 

труду.  

Для родителей (законных представителей) воспитанников имеется 

информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по 

вопросам воспитания и образования детей, ежедневное меню.  

Насыщенность РППС в группах СП «Детский сад №5» соответствует 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

В группах имеется мебель. Все оборудование, игрушки, пособия доступны 

детям, безопасны в использовании.  

Воспитатели СП «Детский сад №5» обеспечены учебно-методическим 

комплектом, который включает: программы, учебно-методические пособия, 

справочную, энциклопедическую, художественную литературу, учебно-наглядные 

пособия, ЭОР.  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда СП 

«Детский сад №5». 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает 

на идеи и поведение человека. Социокультурный контекст воспитания является 

составляющей Программы воспитания СП «Детский сад №5». Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и опирается на 

построение социального партнерства СП «Детский сад №5». В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

Воспитывающая среда СП «Детский сад №5». 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
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происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность 

и структурированность.  

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры.  

Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

  «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

  «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в 

ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой.  

Воспитывающая среда СП «Детский сад №5» направлена на поддержку и 

развитие инициативы, самостоятельности, самореализации в процессе различных 

видах детской деятельности с учетом особенностей участия педагога. 

Форма участия педагога Задача педагога Ожидаемый 

образовательный 

результата 

Организует занятия. 

Цель: освоение новых 

знаний и умений для 

использования в 

проектной, событийной, 

самостоятельной 

деятельности. 

Соблюдать принципы 

дошкольного образования 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям 

в соответствии с 

Программой и ФГОС ДО. 

Педагог помогает Цель: 

стимулирование 

детскую 

самостоятельность и 

инициативу, и, при 

необходимости, помочь 

детям реализовать свои 

замыслы (недирективное 

Наблюдать за детьми, при 

необходимости, помогать 

(объяснить, как 

пользоваться новыми 

материалами, подсказать 

новый способ действия и 

пр.). Помогать детям 

наладить взаимодействие 

Развивается инициатива и 

самостоятельность, умения 

найти себе занятие и 

партнеров по совместной 

деятельности. 

Формируются умения 

договариваться, 

способности к 
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содействие). друг с другом в 

совместных занятиях и 

играх в центрах 

активности. Следить, 

чтобы каждый ребенок 

нашел себе интересное 

занятие. 

сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Педагог создает условия 

для самореализации. 

Цель: обеспечить 

условия для проектной 

деятельности как одного 

из важнейших элементов 

ПДР (пространство 

детской реализации). 

Заметить проявление 

детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) 

осознать и сформулировать 

свою идею. При 

необходимости, помочь в 

реализации проекта, не 

забирая при этом 

инициативу 

(недирективная помощь). 

Помочь детям в 

представлении 

(предъявлении, 

презентации) своего 

проекта. Помочь всем 

(участникам проекта и 

окружающим) осознать 

пользу, значимость 

полученного результата 

для окружающих. 

Развивается инициатива и 

самостоятельность. 

Формируется уверенность 

в себе, чувство 

собственного достоинства 

и собственной значимости 

для сообщества. 

Появляется стремления 

быть полезным обществу. 

Развиваются когнитивные 

способности (умение 

думать, анализировать, 

работать с информацией). 

Развиваются регуляторные 

способности (умение 

ставить цель, планировать, 

достигать поставленной 

цели). Развиваются 

коммуникативные 

способности (умение 

презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о 

нем, сотрудничать в 

реализации проекта со 

сверстниками и 

взрослыми). 

Взрослый участвует в 

процессе наравне с 

детьми. Цель: 

заинтересовать детей в 

нахождении решения 

проблемной ситуации. 

Найти и ввести в детское 

сообщество проблемную 

ситуацию, которая 

заинтересует детей. Дать 

детям возможность 

разворачивать действие по 

Развивается творческая 

инициатива и 

самостоятельность. 

Формируется детско-

взрослое сообщество 

группы. Развиваются 
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своему пониманию, 

оказывая им, при 

необходимости, 

деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок 

и указаний. Помогать 

детям планировать 

событие так, чтобы они 

смогли реализовать свои 

планы. Насыщать событие 

образовательными 

возможностями, когда дети 

на деле могут применить 

свои знания и умения в 

счете, письме, измерении, 

рисовании, 

конструировании и пр. 

умения работать в 

команде, конструктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

Развиваются способности 

на практике применять 

полученные знания, 

умения, навыки. 

Развиваются регуляторные 

способности (умение 

ставить цель, планировать, 

достигать поставленной 

цели). Развиваются 

когнитивные способности 

(умение думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Педагог не вмешивается. 

Цель: создать условия 

для игры, как ведущего 

вида деятельности 

дошкольников. 

Создавать условия для 

детских игр (время, место, 

материал). Развивать 

детскую игру. Помогать 

взаимодействовать детям в 

игре. Не вмешиваться в 

детскую игру, давая детям 

проявить себя и свои 

способности. 

Происходит всестороннее 

развитие детей (социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое, физическое) 

Развивается детская 

инициатива. Формируются 

умения соблюдать правила 

в играх, выполнять 

различные роли. 

Развиваются способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, 

договариваться, разрешать 

конфликты. 

 

Общности СП «Детский сад №5». 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, 

определяющих СП «Детский сад №5» можно выделить следующие общности: 
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педагог – дети; родители (законные представители) - ребѐнок (дети); педагог-

родители (законные представители).  

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми работниками 

СП «Детский сад №5». Сами участники сообщества должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы.  

Основой эффективности такого сообщества является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

Для педагогов, сотрудников СП «Детский сад №5» важно и необходимо: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивают и объединяли воспитанников;  

воспитывать чувство ответственности перед группой детей за свое поведение. 

 Профессионально родительское сообщество включает сотрудников СП 

«Детский сад №5» и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 

не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в СП 

«Детский сад №5». Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском 

саду. Без совместных усилий взрослых невозможно выявить особенности ребенка и в 

дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. Детско-взрослое общность – для неѐ 

характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая 

общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
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взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. Детская общность (общество 

сверстников) - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь 

он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Педагоги СП «Детский сад №5» применяют технологию дети-волонтеры.  

Работа с родителями (законными представителями)  

Работа с родителями (законными представителями) детей строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения СП «Детский сад №5». Семья является институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие 

ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте.  

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 

жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей.  

Задачи:  

1) обеспечить взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей;  
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2) обеспечить открытость СП «Детский сад №5»: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, доступ родителей в пространство 

детского сада;  

3) привлечь к максимальному участию родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в совместных мероприятиях, конкурсных мероприятиях детского 

сада, района, города, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

4) обеспечить педагогической поддержкой семьи воспитанников, повысить 

компетентности родителей в вопросах развития, образования и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

5) обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей. Уважение, сопереживание 

и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному 

проведению диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим 

также для планирования педагогической работы.  

Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в СП «Детский сад №5». 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом 

случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное 

пространство СП «Детский сад №5», участие в образовательной деятельности, обмен 

мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  

 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей) в процессе воспитательной работы 

Изучение семей 

воспитанников  

Беседы с родителями, наблюдение за общением родителей и 

детей, опрос, анкетирование, рисуночные тесты, беседы с 

детьми о семье. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

Буклеты, памятки, информационные ящики, стенды, наглядная 

информация, подгрупповые и индивидуальные консультации; 

презентация достижений, мастер-класс. 

Просветительская Родительские гостиные, школа для родителей, 
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деятельность  консультирование, тематические встречи, организация 

тематических выставок специальной литературы, семинары, 

лекции специалистов СП «Детский сад №5», беседы, 

дискуссии, круглые столы . 

Совместная 

деятельность  

Совместные детско-родительские проекты, экскурсия, игровые 

семейные викторины, вернисажи, выставки работ, 

физкультурно-спортивные мероприятия, социальные акции, 

музыкальные праздники, концерты, конкурсные мероприятия, 

видеосалон. 

 

Педагоги могут использовать любые иные актуальные для них формы 

взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников.  

События СП «Детский  сад №5». 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет 

построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком.  

Проектирование событий в СП «Детский сад №5» возможно в следующих 

формах:  

1) проекты воспитательной направленности: детско-взрослые проекты, 

проводимые с целью ознакомления с семейными традициями, историей родного 

города и края, страны, профессиями взрослых, культурным наследием народов 

России, подвигом воинов, освоением космоса, достижениями российских 

спортсменов и др. 

 2) праздники: сезонные (осень, зима, весна, лето); фольклорные (народные 

традиции); общегражданские праздники страны (Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День защиты детей, День Победы и т.д.). 

Тематические, приуроченные к памятным датам и событиям истории и культуры 

(День матери, День России, День символики г. Октябрьска, день семьи и пр.)  

3) общие дела: детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры, досуги, общение детей со старшими, 

младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых 

культурных практик  (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России.  
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Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных 

и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы СП «Детский сад №5, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

При проектировании события в СП «Детский сад №5»  педагоги учитывают его 

структуру: получение известия и принятие решения – эмоциональный взрыв, 

ожидание самого события, подготовка к нему, наступление ожидаемого события – 

еще один эмоциональный взрыв, жизнь после события, изменения, оставляющие след 

в душе, воспоминаниях. 

 Образовательное событие может быть запланировано воспитателем или 

возникнуть по инициативе детей, может быть привязано к календарно-тематическому 

плану, традициям. Педагоги СП «Детский сад №5»  учитывают, что в 

образовательном событии принимают участие все дети от начала его и до его 

окончания, постоянно («Новогодний квэст», «Почему птицы улетают на юг?», 

«Путешествие в Африку» и пр.).  

Традиционно проводятся событийные праздники в разнообразных формах 

организации: концерт, представление проекта, соревнование, квэст, викторина, 

фестиваль, тематический вечер встреч, ярмарка.  

Ритмы жизни  

Для решения образовательных задач Программы необходимо использовать 

огромный потенциал режимных моментов не только как присмотр и уход за детьми, 

но и возможность для их обучения и воспитания, создания ситуаций для применения 

имеющегося опыта, формирования самостоятельности в практической деятельности  

Режимные моменты 

 

Задача педагога Ожидаемый 

образовательный 

результата 

Утренний прием Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой 

информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка). 

Эмоциональный комфорт 

и положительный заряд 

на день. Развитие 

навыков вежливого 

общения. Вовлеченность 

родителей в 

образовательный процесс. 

Утренняя 

гимнастика - 

оргмомент в начале 

дня, нацеленный на 

Провести зарядку весело и 

интересно, грамотно. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества, развитию 

Положительный 

эмоциональный заряд. 

Сплочение детского 

коллектива, развитие 
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создание 

положительного 

эмоционального 

настроя и 

сплочение детского 

коллектива. 

двигательных навыков. добрых взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и 

физическое развитие. 

Дежурство. Это 

почетно, это важно, 

это интересно, это 

ответственно. 

Обязанности 

дежурных должны 

быть всем понятны. 

Позаботиться о том, чтобы все 

знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или 

др.), объявить дежурных на 

утреннем круге. Давать 

дежурным посильное задание, 

чтобы они знали свои 

обязанности, и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных 

ответственное отношение к 

порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы 

остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления 

и т. д.).  

Приобщение к труду, 

воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание умения 

ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 

Формирование привычки 

пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи. 

Учить детей быстро и правильно 

мыть руки. Приучать детей к 

самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без 

напоминаний). Обсуждать с 

детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что 

это жизненная необходимость 

Умение самостоятельно и 

правильно мыть руки 

(воспитание культурно-

гигиенических навыков, 

навыков 

самообслуживания). 

Понимание того, почему 

необходимо мыть руки 
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для сохранения здоровья. перед едой, 

(формирование навыков 

здорового образа жизни). 

Выработка привычки 

мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие 

самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи. Создавать все условия для того, 

чтобы дети поели спокойно, в 

своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. Воспитывать 

культуру поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать внимание 

детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство 

признательности поварам за их 

труд. Использовать 

образовательные возможности 

режимного момента 

(поддержание навыков счета, 

развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры 

поведения за столом, 

навыков вежливого 

общения. Развитие 

умения есть 

самостоятельно, в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения 

ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний круг. 

Это начало дня, 

когда дети 

собираются все 

вместе для того, 

чтобы вместе 

порадоваться 

предстоящему дню, 

поделиться 

впечатлениями, 

узнать новости (что 

Планирование: организовать 

детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, 

событий. и пр.). 

Информирование: сообщить 

детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). Проблемная 

Коммуникативное 

развитие: развитие 

навыков общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности 

к совместной 

деятельности, умение 

вести диалог (слушать 

собеседника, 

аргументированно 
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интересного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, 

проблемы, 

договориться о 

правилах и т. д. и 

пр.). 

ситуация: предложить для 

обсуждения интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными задачами 

Программы (возможно, позже 

она перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести 

дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

недирективными методами, 

стараться задавать открытые 

вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно, не давать 

прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к 

тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному 

ответу. Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 

настрой. Навыки общения: учить 

детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: 

поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом 

равные возможности для 

самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

высказывать свое 

мнение). Когнитивное 

развитие: развитие 

познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою 

мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: 

развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, 

подчинять свои интересы 

интересам сообщества, 

планировать свою и 

совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. Развитие 

детского сообщества: 

воспитание взаимной 

симпатии и 

дружелюбного 

отношения детей друг к 

другу. Обеспечение 

эмоционального 

комфорта: создание 

положительного настроя 

на день, положительного 

отношения к детскому 

саду. 

Подготовка к Учить детей самостоятельно Развитие навыков 
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прогулке 

(возращение)  

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, 

готовность детей помочь друг 

другу. Использовать 

образовательные возможности во 

время режимных моментов. 

самообслуживания, 

умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. Развитие 

доброжелательности, 

готовность помочь 

сверстнику 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной. Обеспечить 

наличие необходимого 

инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и 

спортивные игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества. При 

возможности, организовывать 

разновозрастное общение. 

Максимально использовать 

образовательные возможности 

прогулки. 

Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение 

потребности в 

двигательной активности. 

Физическое развитие, 

приобщение к 

подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского 

сообщества, развитие 

доброжелательности, 

умения 

взаимодействовать со 

сверстниками. Развитие 

игровых навыков. 

Развитие 

разновозрастного 

общения. Развитие 

инициативы. 

Подготовка ко сну, 

сон 

Создавать условия для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.). Учить детей 

самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в 

определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей 

Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

утомления. Развитие 

навыков 

самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к 
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чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность в регулярном 

чтении. 

художественной 

литературе. 

Формирование 

самостоятельности. 

Постепенный 

подъем 

К пробуждению детей 

проветрить игровую комнату. 

Организовать постепенный 

подъем детей (по мере 

пробуждения). Провести 

гимнастику после сна и 

закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей 

ценностного отношения к 

собственному здоровью 

(как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не 

болеть). Комфортный 

переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

заболеваний, нтеграция 

ОО. 

Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось 

положительное отношение друг 

к другу и к детскому саду в 

целом. Обсуждение проблем: 

обсудить проблемные ситуации, 

если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, 

событий и пр.). Развивающий 

диалог: предложить для 

обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными задачами 

Программы. Детское 

сообщество: учить детей быть 

Коммуникативное 

развитие: развитие 

навыков общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности 

к совместной 

деятельности. 

Когнитивное развитие 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою 

мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: 

развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, 

подчинять свои интересы 

интересам сообщества, 

планировать свою и 

совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: 
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внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 

настрой. Навыки общения: учить 

детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. Развитие 

детского сообщества: 

воспитание взаимной 

симпатии и 

дружелюбного 

отношения детей друг к 

другу, положительного 

отношения к детскому 

саду. Эмоциональный 

комфорт: обеспечение 

эмоционального 

комфорта, создание 

хорошего настроения, 

формирование у детей 

желания прийти в 

детский сад на 

следующий день. 

Уход домой Попрощаться с каждым 

ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда 

ему рады. Пообщаться с 

родителями, сообщить 

необходимую информацию, 

способствовать вовлечению 

родителей в образовательный 

процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам 

группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка 

желания прийти в 

детский сад на 

следующий день. 

Приобщение родителей к 

образовательному 

процессу. Обеспечение 

единства воспитатель-

ных подходов в семье и в 

детском саду. 

 

Свободная игра - это форма проявления активности ребенка, источник радости 

для детей. Это деятельность, которую ребенок выбирает по своему усмотрению, 

использует для игры все доступные ему игровые средства, развивая воображение. Он 

играет один или по своему желанию выбирает себе партнеров для игры. Свободную 
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игру детей невозможно предсказать, запланировать, она затевается ради творческого 

процесса.  

Роль воспитателя заключается в создании условий для свободной игры детей, 

поддержании положительной социальной, творческой и эмоциональной атмосферы в 

группе.  

К свободной игре относятся сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 

игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно 

деятельности; хороводные, театрализованные, режиссерская игра.  

Свободная деятельность детей - ее содержание и уровень зависят от возраста и 

опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, личностных качеств ребенка, а также 

от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

 Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры; музыкальные игры и импровизации; игры с буквами, 

звуками и слогами, речевые игры; деятельность в книжном уголке (рассматривание, 

чтение); изобразительная и конструктивная деятельность; исследовательская и др.  

Построение РППС взрослыми должно позволять организовать свободную 

деятельность детей. В этом случае среда выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. 

Но самое главное — она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности 

ребенка.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях Совместная 

деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в 

образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребѐнка в СП «Детский сад №5». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в СП «Детский сад №5» можно отнести: 

  

Имеющиеся Планируемые 

1.Анализ проблемных ситуаций. 

2.Ситуативная беседа, рассказ, советы, 

вопросы.  

3. Этические беседы.  

4.Чтение художественной литературы.  

5. Участие в проектной деятельности.  

1.Социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного 

опыта.  

2. Чтение х/л с последующим 

обсуждением и выводами, сочинение 
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6. Элементарный труд: поручения, 

дежурства, хозяйственно-бытовой.  

7. Просмотр, обсуждение иллюстраций, 

фото, видеофильмов, слайдов, 

виртуальной экскурсии.  

8. Организация экскурсий, встреч с 

интересными людьми.  

9. Участие в конкурсах, фестивалях, 

викторинах, соревнованиях и др. 

рассказов, историй, сказок, заучивание 

и чтение стихов наизусть;  

3. Игровые методы (игровая роль, 

игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, 

личный пример  

4. Разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды, 

инсценировки;  

5.Демонстрация собственной нрав- 

ственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 

с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; Образовательная 

область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 

с эстетическим направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране;  
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воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции, создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; воспитание 

уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает:  

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке).  
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает:  

формирование у ребѐнка возрасто-сообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств.  

Организация предметно-пространственной среды СП «Детский сад №5». 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе СП «Детский сад №5», а именно:  

1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и СП «Детский 

сад №5»: информационные стенды с символикой РФ, Самарской области, города 

Самара;  

2) компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится СП «Детский сад №5»: 

географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, книги, 

альбомы по ознакомлению с народностями России, лэпбук «Мой Октябрьск», куклы 
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в национальных костюмах, предметы быта; центр «Краеведения и патриотизма» в 

каждой группе. 

 3) компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность: географическая карта климатических зон, животного и растительного 

мира, глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о 

животном и растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 

макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические 

игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм 

оформлены «Центр безопасности», «Центр природы».  

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами-заместителями, виды театра, элементы для 

драматизации, театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: 

напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный, 

пластмассовый, металлический и пр.), игровые центры с необходимым материалом 

по основным направлениям развития.  

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, 

настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации, фото.  

6) компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 

предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные 

стѐкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», 

коллекции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому 

воспитанию и пр. игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой 

деятельности, конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, 

лото, домино различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для 

обучения детей счету, развития представлений о величине и форме предметов, 

дидактические, логические игры, пазлы, коврограф «Ларчик» В.В. Воскобовича, 

комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные, схемы, планы, макеты помещений 

для ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради.  

7) компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: 

картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых 

действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». правила безопасности в 

группе, при выполнении трудовых действий в природе, самообслуживании, 

хозяйственно-бытовом и пр.  
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8) компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта: музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь 

для выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 

спортивных игр на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, 

включая народные игры, игрыэстафеты, картотеки спортивных, подвижных и 

народных игр.  

9) компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа: подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, 

страны игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом народов 

Поволжья, России, образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 

национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями.  

Вся среда СП «Детский сад №5» гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы 

и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности.  

Социальное партнерство.  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает  

1) участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное): детская библиотека «БиблДом»- 

предоставление периодических изданий, книг из фонда библиотеки, справочно-

библиографическое обслуживание, совместное проведение праздников, конкурсов, 

выставок, тематических мероприятий с воспитанниками, городской конкурс макетов 

«Октябрьск - мой любимый город».  

2) участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования: 

3) проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности, конкурс детского творчества 

4) реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами. 

Существенное влияние на воспитательно-образовательный результат 

оказывают ключевые элементы уклада жизни СП «Детский сад №5», организованный 

работниками (коллективом) детского сада, воспитанниками, их родителями 

(законными представителями), взаимодействие с социальными партнерами.  
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Организационный раздел Программы воспитания  

Кадровое обеспечение  

В реализации Программы воспитания в СП «Детский сад №5» принимает 

участие весь педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному 

расписанию. Воспитатели, осуществляют образовательный процесс в течение всего 

времени пребывания детей в детском саду.  

Старший воспитатель осуществляет планирование, контроль, методическое 

сопровождение организации мероприятий с участниками образовательных 

отношений.  

Деятельность педагога-психолога – это проведение диагностики, коррекционно 

– развивающих занятий, консультирование педагогов, родителей по вопросам 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста.  

Музыкальный руководитель осуществляет развитие детей по музыкальному 

воспитанию. Все педагогические работники имеют высшую и первую 

квалификационную категорию, повышают профессиональный уровень через 

различные формы обучения: КПК, семинары, вебинары, мастер-классы, практикумы, 

распространении педагогического опыта.  

В СП «Детский сад №5» созданы условия для совместного, конструктивного 

сотрудничества, освоения новых технологий. Кадровый состав педагогического 

коллектива СП «Детский сад №5» укомплектован педагогическими кадрами на 100%.  

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации Программы воспитания СП «Детский сад №5» использует 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф.  

Перечень локальных нормативных актов СП «Детский  сад №5», в которые 

вносятся изменения в связи с утверждением рабочей Программы воспитания: 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5». 

Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за 

организацию воспитательной деятельности в СП «Детский сад №5». 

Вся информацию размещается на личном сайте СП «Детский сад №5» в 

установленные сроки.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

В основе процесса воспитания детей в СП «Детский сад №5» лежат 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать особые 

условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 
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возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка 

с особыми образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития 

личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

социокультурных и иных услови й, в которых осущесвляется образовательная 

деятельность 

В СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» воспитываются дети в 

возрасте от 2-7 лет, общее количество детей  137 человек. В шести группах детского 

сада - 98 %  воспитанников по национальности – русские, 2% - татары. Наличие в 

составе воспитанников детского детей разных национальностей создает 
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благоприятные условия для интернационального воспитания, гражданского 

воспитания, ознакомления  дошкольников с бытом и традициями других народов 

проживающих в нашем многонациональном крае.  Вариативная часть программы 

учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей 

и педагогов и ориентирована на:   

- специфику национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;   

- выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;   

- сложившиеся традиции СП «Детский сад №5». 

 

Образовательная 

область 

(направление 

развития) 

Специфика условий 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Варианты содержания. 

Познавательное 

развитие; 

художественно-

эстетическое 

развитие.  

Национально-

культурные.  

В нашем СП «Детский 

сад №5» воспитываются 

дети, в основном, 

русской  

национальности  (98%).   

  

  

  

Ведется работа по приобщению 

детей к русской народной культуре, 

знакомство со старинными 

праздниками, традициями, 

фольклором, художественными  

промыслами, декоративно-

прикладным искусством, что 

является важным средством 

формирования у детей 

патриотических чувств, воспитания 

гражданственности, любви к 

Родине. Кроме того употребление в 

речи  потешек, поговорок, 

пословиц, знакомство детей с 

загадками, сказками, которыми так  

богат русский язык, помогает в 

развитии у детей всех компонентов 

устной речи. 

 Социокультурные   

Связь с социальными 

партнерами – МБУ  

«ЦБС г.о. Октябрьск»   

Комплексно-тематические занятия, 

беседы, выставки рисунков, 

познавательные игры, экскурсии.  
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Вариативная часть Программы - программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» под ред. О.Л.Князева, М.Д.Маханева, СПб: Детство – 

Пресс, 2020. В основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому 

приобретение ребѐнком совокупности культурных ценностей способствует развитию 

его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 

уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то 

есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

Она посвящена проблемам нравственного и патриотического воспитания 

современного ребѐнка. В ней предоставлена система работы по ознакомлению детей 

3-7 лет с прошлым и настоящим в истории страны и родного края, основы народной 

культуры. 

Вариативная часть Программы соответствует ФГОС ДО и составляет не более 

40% от содержания не противоречит целям и задачам Программы.   

Климатические особенности:  

При проектировании содержания Образовательной программы учитывались 

специфические климатические особенности региона, к которому относится 

Самарская область и город Октябрьск, в котором проживают дети. Это - средняя 

полоса России. Учитывается время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры 

и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы  имеют 

не маловажное значение при составлении перспективно-тематического годового 

плана педагогической работы дошкольного учреждения. Учитывая особенности 

климата, разработан режим дня на холодный и теплый период в соответствии с 

СанПиН.   

Во время совместной деятельности педагогов с детьми по познанию 

окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты 

дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой 

проживают (средняя полоса России). При проведении занятий по художественно-

творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 

предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 

растения.  

Демографические особенности:  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив дошкольного учреждения  

создает доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество.  

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
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взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  

определенное влияние.  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьѐй – создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

На сегодняшний день в дошкольном учреждении  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

 - с семьями воспитанников; 

 - с  будущими родителями.   

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только 

готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, 

навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с 

семьей решить эти проблемы практически невозможно.   

В СП «Детский сад №5» предоставляется льгота для отдельных категорий 

воспитанников в соответствии со статьей 52.1 Закона РФ « Об образовании», приказа 

Министерства образования и науки Самарской области от15.11.2011г. №803- «Об 

установлении родительской платы, взимаемой с родителей (законных 

представителей) за содержание ребенка в государственных образовательных 

учреждениях, реализующих основную общеобразовательную программку 

дошкольного образования и находящихся в ведении министерства образования и 

науки Самарской области».  

-родителям имеющих 3-х и более несовершеннолетних детей на основании 

удостоверения многодетной семьи и заявления родителей в размере 50% за 

содержание ребенка в дошкольном учреждении  

-родителям имеющих детей с отклонениями в развитии на основании 

заключения ПМПК и заявления родителей родительская плата не взимается.  

Для родителей организуются: педагогический всеобуч и совместная 

практическая  работа по решению задач всестороннего развития ребенка в 

соответствии с его возрастом.  

Для создания оптимальных условий перехода детей подготовительной группы в 

первый класс школы их знакомят с будущим учителем, со школой, организуется 

подготовка детей к школе совместно с педагогами. Дети, которые увлекаются 

изобразительным искусством, танцами, пением, игрой на музыкальных 

инструментах,  поступают в школы искусств и ЦВР. Такая практика работы детского 

сада подтверждается благоприятным переходом детей из дошкольного учреждения в  

школу.  
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Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации или 

Группы,  план воспитательной работы в соответствии с ФОП 

Сложившиеся традиции Организации или Группы 

В СП «Детский сад №5» сложились определенные традиции, все они 

направлены на сплочение, стремление объединиться и как-то разнообразить свою 

жизнь, эмоционально украсить ее, внести какие-то позитивные моменты, связанные 

со значимым событием, с памятью о добрых делах.   

Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает 

новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 

нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию немало 

способствуют те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в 

детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада.  Для наших воспитателей 

каждый ребенок – личность, а все вместе – дружный коллектив, и  именно традиции 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и 

выбирать способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и 

их передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 

большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в 

детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском 

саде, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. В нашем 

детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в 

сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 

приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 

воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  

Традиционные события детского сада 

Сентябрь 

неделя Название группа 

I «День знаний» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

II Развлечение по ОБЖ Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV День дошкольного работника Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 

Октябрь 

I Изучаем правила дорожного 

движения 

 Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

II «Осенний праздник с элементами 

фольклора» 

 Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

III «В гостях у осени» I младшая 
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IV  Праздник осени II младшая, средняя 

Ноябрь 

IV  «День Матери» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 

Декабрь 

I День  здоровья Все группы 

IV Новогодние утренники Все группы 

Январь 

II  «Рождественская дискотека» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 IV Зимний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Февраль 

III «Проводы русской зимы» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 IV  «Бравые солдаты с песнями идут» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Март 

I  «Мамин праздник» Все группы 

 IV  «Снова к нам пришла весна» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

                                                                           

Апрель 

I День смеха Все группы 

III Спортивный досуг «Путешествие в 

космос» 

Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV День Земли Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Май 

I Литературно-музыкальная 

композиция 

«День победы» 

Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

II Папа, мама, я – спортивная семья Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV «До свиданья, детский сад» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 

Июнь 

I 1 июня - День защиты детей Все 

II «Родина – наша земля» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 

Июль 

I Летний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
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Образовательная деятельность разных видов и культурные практики 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются в рамках комплексно-тематического планирования.  

 

Календарно - тематическое планирование 

 образовательной деятельности 

  на 2023-2024 учебный год 

Меся

ц \ 

неде-

ля 

1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1, 4-8 

Я и 

безопасность 

Пед. 

диагностика 

11-15 

Осенняя 

пора - очей 

очарованье 

Пед. 

диагностика 

18-22 

Овощи и 

фрукты- 

полезные 

продукты 

25-29 

Растения 

рядом с нами 

 

 

О
к
тя

б
р

ь
 2-6 

По грибы, по 

ягоды 

9-13 

Золотая 

осень 

 

16-20 

Хлеб – всему 

голова 

 

 23-27 

Домашние 

животные 

 

Н
о
я
б

р
ь 

30.10-3.11 

Мы любим 

сказки 

 

7-10 

Дикие 

животные 

13-17 

Вещи вокруг 

нас (мебель, 

бытовая 

техника) 

20-24 

Мои любимые 

игрушки 

 

27-01.12 

На чем 

люди ездят 

Д
ек

аб
р

ь 4-8 

Здравствуй, 

Зимушка-

зима! 

11-15 

Мы - друзья 

и подруги 

18-22 

Детский сад 

25-29 

Зима. Новый 

год 

 

Я
н

в
ар

ь
 

 8-12 

Наш город. 

Край родной.  

 

15-19 

Моя семья 

22-26 

Детям об огне 

и пожаре 

29-2.02 

Москва – 

столица 

нашей 

Родины 

Ф
ев

р
ал

ь 

5-9 

Здоровым 

быть 

здорово! 

 

12-16 

Телевидение 

19-22 

Наши 

защитники 

 

26-01.03 

Народные 

праздники на 

Руси. Русский 

фольклор. 
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М
ар

т 
4-7 

Женский 

день 8 Марта 

11-15 

Весна - 

красна 

18-22 

Россия – 

Родина моя 

 

25-29 

Слава труду 

 
А

п
р

ел
ь 

1-5 

Неделя 

юмора и 

смеха 

 

8-12  

Неделя 

космонав-

тики 

15-19 

Книги. 

Библиотека  

Пед 

диагностика 

22-26 

Птицы-наши 

друзья 

Пед. 

диагностика 

 

 

 

М
ай

 2,3,6,7,8 

Наши герои 

13-17 

Цветущая 

весна 

20-24 

Вода, кругом 

вода 

27-31 

Скоро лето! 

 

 

Перспективное календарно-тематическое планирование.  

Младшая группа  

Ме

сяц  

неделя  Тема  Содержание  

  
  

  

  

  

  

  

  

I   Я и 

безопасность  

Знакомство с правилами пожарной 

безопасности, ПДД Формирование привычки к 

здоровому образу жизни. Культурно-

гигиенические навыки. Здоровое питание 

(витамины).  

II   Осенняя пора – 

очей 

очарованье!  

Некоторые характерные особенности осени 

(прохладно, листья меняют окраску и опадают, 

дождь, ветер).  

III  

  

  

Овощи и 

фрукты- 

полезные 

продукты  

Различение по внешнему виду и вкусу: огурец, 

помидор, картофель, морковь, капуста, репа. 

Обобщающее понятие. Различение по 

внешнему виду и вкусу: яблоко, груша, слива, 

апельсин, лимон.  

Обобщающее понятие.  

IV  

  

Растения рядом 

с нами  

Расширять представления о растениях. 

Знакомить с некоторыми растениями нашей 

местности: деревья, травянистые растения, 

комнатные. Названия деревьев: береза, рябина, 

ель. Части: ствол, ветки, листья. Различение 

деревьев по листьям и стволам  

V  По грибы, по 

ягоды  

Первые представления о грибах, их строении 

шляпка, ножка).  

  

I   Золотая осень  Сезонные изменения в природе. Характерные 

особенности осени, подготовка к зиме.  

II   Хлеб - всему 

голова  

Хлеб - продукт питания. О бережном отношении 

к хлебу.  

сен

тяб

рь 

окт

ябр

ь 
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III  Домашние 

животные.  

Кошка, собака, корова, коза. Детеныши. 

Условия жизни. Польза. Обобщающее понятие.  

IV  Мы любим  

сказки  

Знакомить со сказками. Акцентировать 

внимание детей на то, что сказок очень много, и 

они все разные.  

  

I   Дикие 

животные.  

Первоначальные представления о диких 

животных (живут в лесу): лиса, заяц, медведь, 

волк.  

Отличительные особенности внешнего вида.  

Обобщающее понятие.  

II   Вещи вокруг 

нас (мебель, 

бытовые 

приборы)   

Названия предметов мебели: стол, стул - 

табурет, кровать, диван, шкаф; бытовых 

приборов.  

Назначение. Обобщающее понятие.  

III  

  

Мои любимые 

игрушки  

Знакомить детей с игрушками группы, их 

назначением, свойствами, материалами, 

игровыми действиями с игрушками. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам.  

IV  

  

На чем люди 

ездят  

Автобус, грузовой и легковой автомобили, 

поезд, корабль. Назначение. Части (кабина, 

кузов, руль, колеса). Доступные правила 

дорожного движения (проезжая часть, тротуар, 

светофор).  

  

I   Здравствуй, 

Зимушка – 

зима!  

Некоторые характерные особенности зимы    

(холодно, снег, сугробы). Сезонная одежда 

(пальто – шуба). Лепка снеговиков, катание на 

санках (ледянках).  

 

 II   Мы – друзья и 

подруги  

Формирование первичных представлений о 

дружбе, гендерной принадлежности. 

Постепенно формировать образ Я.   

 III  

  

Детский сад  Знакомство с профессиями сотрудников 

детского сада, предметным окружением, 

правилами поведения в детском саду  

IV  

  

Зима. Новый 

год  

Формирование представлений о Новом годе 

как о веселом и добром празднике. 

Приобщение к праздничной культуре. 

Содействовать созданию обстановки общей 

радости, хорошего настроения  

  

I   Каникулы     

II   Наш город.  Дать первые представления о родной стране 

ноя

брь 

дек

абр

ь 

янв

арь 



117 
 

Край  родной.  (название города). Знакомство с ближайшим 

окружением (дома, улицы, магазин, 

поликлиника, парикмахерская)  

III  

  

Моя семья  Знать свое имя и имена своих членов своей 

семьи. Взрослые члены семьи работают. Дети  

ходят  в детский сад. Старшие дети ходят 

учиться в школу. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей 

(пожалеть, посочувствовать). Беседовать с 

детьми о членах семьи, подчеркивать их 

заботу друг о друге.  

Внешнее строение дома: стены, крыша, окна, 

двери.  

IV  

  

Детям об огне 

и пожаре  

Формировать знания детей о безопасности. 

Знакомить с культурой поведения на улице и в 

транспорте.  

  

I   Москва – 

столица нашей 

Родины  

Доступные сведения о стране (название 

родного города)  

II   Здоровым быть 

здорово!  

Формировать знания о здоровом образе жизни.  

III  

  

Наши 

защитники  

Осуществлять патриотическое воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями. 

Доступные сведения о  защитниках Отечества.   

IV  Народные 

праздники на 

Руси. Русский 

фольклор  

Знакомство с устным народным творчеством, 

фольклором. Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская, матрешка и 

др.).   

  

I  

  

  

Женский день 

8 марта  

Моя любимая мама. Рассказ о маме: имя, 

профессия, расширение словаря эпитетов 

(любимая, родная, молодая, веселая, добрая, 

красивая, заботливая).    

II   Весна - красна  Некоторые характерные особенности весны: 

тепло, сосульки, тает снег, ручьи, появление 

травы, листьев, первоцветов. Сезонная одежда.  

III  

  

Россия – 

Родина моя  

Доступные сведения о стране (название 

родного города)  

IV  

  

Слава труду  Предметы, сделанные руками человека и 

предметы, созданные природой. Материалы: 

дерево, металл и их свойства: структура  

поверхности (гладкаяшероховатая), прочность, 

твердость, мягкость, температура (теплый – 

фев

рал

ь 

ма

рт 
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холодный).   

  

I  

  

  

Неделя юмора 

и смеха  

Формирование представлений  о веселом и 

добром празднике. Приобщение к 

праздничной культуре. Содействовать 

созданию обстановки общей радости, 

хорошего настроения  

II  Неделя 

космонавтики  

Знакомство с воздушным транспортом  

III  

  

Книги.  

Библиотека   

Формирование интереса к книге  

IV  

  

Птицы – наши 

друзья  

Домашние птицы. Куры. Утки. Внешний вид. 

Дифференциация: куры – утки. Условия 

жизни. Польза.  

Дикие птицы. Ворона, воробей. Внешний вид, 

различия. Условия жизни. Обобщающее 

понятие.  

V  Телевидение  Любимые герои мультфильмов, сказок.  

  
I   Наши герои  Осуществлять патриотическое воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями. 

Доступные сведения о  защитниках Отечества.   

II   Цветущая 

весна  

Продолжать знакомить с характерными 

особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег тает, вырастает трава, 

распускаются листья на деревьях, появляются 

бабочки, жуки.  

III  

  

Вода, кругом 

вода  

Дать представления о свойствах воды.  

IV  

  

Скоро лето.  

  

Некоторые характерные особенности лета: 

жарко, теплый дождь, радуга, рост растений. 

Летний отдых. Названия цветов: одуванчик, 

ромашка. Строение: стебель, лист, цветок.  

  

Формы проведения досуговой деятельности: 

Праздники и 

развлечения 

Выставки Спортивные 

досуги 

Познаватель-

ные 

Творческие 

Проводятся совместно с родителями 

1.Обрядовые 

2.Различной 

тематики 

календаря 

праздников 

1.Детского 

творчества  

2.Совместного 

творчества 

взрослых и 

детей  

1.Соревнования 

2.Весѐлые 

старты 

3.Олимпиады 

1. Флешмобы  

2.Акции  

3.Путешест-

вия  

4. Походы 

5.Сюжетно -

1. Проекты  

2.Площадки 

3.Мастерские  

4. Клубы 

 

апр

ель 

ма

й 
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3. Педагогов  

4. Родителей 

игровые 

 

План воспитательной работы в соответствии с ФОП 

Дата Наименование 

Сентябрь  

01.09.2023г. День знаний 

08.09.2023г. Международный день распространения грамотности; 

27.09.2023г. День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь  

01.10.2023г. Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки 

04.10.2023г. День защиты животных 

05.10.2023г. День учителя 

Ноябрь  

04.11.2023 г. День народного единства 

24.11.2023г. День Матери в России 

30.11.2023г. День Государственного герба РФ 

Декабрь  

03.12.2023г. День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов  

05.12.2023г. День добровольца (волонтера) в России 

08.12.2023г. Международный день художника 

09.12.2022 г. День героев Отечества 

12.12.2022 г. День Конституции РФ 

31.12.2022 г. Новый год 

Январь  

27.01.2023 г. День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

Февраль  

02.02.2024г. День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

08.02.2024г. День российской науки; 

15.02.2024г. День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

21.02.2024г. Международный день родного языка 

23.02.2024г. День защитника Отечества 

Март  

08.03.2024г. Международный женский день 

18.03.2024 г. День воссоединения Крыма с Россией 

27.03.2024г. Всемирный день театра. 

Апрель  
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12.04.2023 г. День Космонавтики 

22.04.2023 г. День Земли 

Май  

01.05.2023 г. Праздник весны и труда 

09.05.2023 г. День Победы 

19.05.2024г. День детских общественных организаций России; 

24.05.2024г. День славянской письменности и культуры. 

Июнь  

01.06.2024 г. День защиты детей 

06.06.2024 г. День русского языка 

12.06.2024г. День России 

22.06.2024г. День памяти и скорби. 

Июль  

08.07.2024г. День семьи, любви и верности 

Август  

12.08.2024 г. День физкультурника 

22.08.2024 г. День государственного флага РФ 

27.08.2024 г. День российского кино 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

3.1.  Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В СП «Детский сад №5» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение СП «Детский сад №5»  требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее- 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 
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- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение СП «Детский сад №5» требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение СП «Детский сад №5»  требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников СП «Детский сад №5»; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры СП «Детский сад №5». 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ СП «Детский 

сад №5» учитывает особенности их физического и психического развития. 

СП «Детский сад №5»  оснащено набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

В СП «Детский сад №5»  имеется необходимое оснащение и оборудование для 

всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребѐнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов; 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Программа оставляет за СП «Детский сад №5» право самостоятельного 

подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации образовательной программы. 
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В зависимости от возможностей, СП «Детский сад №5»  может создать условия 

для материальнотехнического оснащения дополнительных помещений: детских 

библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и 

театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних 

садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 

территории СП «Детский сад №5», музеев, тренажерных залов, фитобаров, саун и 

соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и 

детьмиинвалидами (при наличии). 

Программой предусмотрено также использование СП «Детский сад №5»  

обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, 

подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в 

том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист СП «Детский сад №5»  составляется по результатам 

мониторинга еѐ материально-технической базы: анализа образовательных 

потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и 

других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 

дошкольного образования. 

Материально-технические условия СП «Детский сад №5»  позволяют: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей и воспитывающей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 
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- использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

В СП «Детский сад №5» оборудованы специальные помещения: 

Кабинет/ ОО  Оснащение 

Кабинет руководителя 

 

Все образовательные 

области 

 

Взаимодейстчие с законными представителями 

воспитанников, сотрудниками по вопросам 

функцинирования и развития детского сада, 

оказаниеконсультативной помощи участникам 

образовательных отношений. Имеется компьютер, 

принтер, телефон с АОН, организационные документы,  

информация по воспитанникам групп, справочники по 

организации деятельности. 

Методический 

кабинет 

Все образовательные 

области  

Является местом для взаимодействия педагогических 

работниками по вопросам организации образовательной 

деятельности с воспитанниками по всем направлениям 

их развития, включая детей с ОВЗ, родителями, 

повышения своего профессионального мастерства. В 

методическом кабинете имеется компьютер, принтер, 

методическая и детская художественная литература, 

дидактический и диагностический материал, УМК к 

ООП СП «Детский сад №5» для проведения с 

воспитанниками воспитательно-образовательных 

мероприятий. 

Музыкально- В зале проводятся физкультурные, музыкальные 
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спортивный зал на 

втором этаже. 

Художественно - 

эстетическое развитие.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

занятия, утренняя гимнастика, традиционные 

календарные праздники, досуги и развлечения, 

театрализованные представления, встречи детей с 

интересными людьми, родителями (законными 

представителями) воспитанников. Для музыкального 

развития имеется: пианино, музыкальный центр, 

интерактивная доска, проектор, ноутбук, набор 

металлофонов, шумовых и ударных инструментов.  

Для театрализованной деятельности комплекты 

костюмов, атрибутов, декораций, а также кукольный 

театр.  

Для физического развития зал оснащен спортивным 

стандартным оборудованием для освоения ОВД, 

выполнения ОРУ. Материально-техническое 

обеспечение музыкально — спортивного зала 

соответствует санитарным правилам, требованиям к 

реализации ООП ДО СП «Детский сад №5». 

Кабинет педагога-

психолога на первом 

этаже.  

Социально - 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие. 

Для проведения подгрупповых, индивидуальных 

занятий с воспитанниками, 

консультативнопросветительской работе с родителями 

(законными представителями) воспитанников, 

методической поддержки педагогов детского сада. 

Имеется детская мебель, рабочий стол специалиста, 

полки  для книг и пособий, диагностического материала, 

дидактических игр и пособий, протоколов обследования.  

Имеется ПК, Интернет. Весь учебный материал 

оформлен в соответствии требованиям. 

Медицинский 

кабинет, изолятор, на 

первом этаже. 

Физическое развитие. 

Присмотр и уход. 

Медицинская сестра проводит консультативно-

просветительскую работа с родителями и работниками 

СП «Детский сад №5» по вопросам сохранения 

здоровья. Медицинский блок имеет рабочий стол 

медсестры, шкаф для хранения документации, шкаф для 

хранения медикаментов, медицинский столик, кушетка. 

Оборудование: ростомер, весы, кварцевые лампы, 

детский тонометр. В изоляторе — одно койко-место, 

детский столик, стульчик. В медицинском кабинете, а 

также в каждой группе имеется аптечка первой помощи. 

Пищеблок,  на первом 

этаже 

Расчитан для хранения, приготовления пищи в 

соответствии санитарным правилам и нормам. Имеется 
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 необходимое технологическое, холодильное и моечное 

оборудование: стеллажи, холодильники, 

производственные столы, овощерезательная машина, 

электроплита, духовой шкаф, контрольные весы. Все 

находится в рабочем состоянии. 

Помещения (места) 

для стирки белья и 

гладильная на первом 

этаже.  

Присмотр и уход. 

Имеется автоматическая стиральная машина (2 шт.), 

сушилка, электроутюг, доска для глажения. Встроен 

шкаф для одежды, хранения чистого белья, полотенец, 

спецодежды и другого мягкого инвентаря. 

Холл, коридоры, 

лестничные марши, 

Все образовательные 

области. 

Данные помещения являются развивающей средой 

детского сада, покрашены в пастельные тона. В 

коридорах оформлены информационные стенды для 

посетителей, родителей (законных представителей) 

воспитанников, работников учреждения, размещена 

галерея рисунков воспитанников СП «Детский сад №5». 

Групповая ячейка 

Все образовательные 

области.  

Присмотр и уход. 

СП «Детский сад №5» имеет шесть групп.  Каждый 

воспитанник обеспечен шкафчиком для хранения 

верхней одежды в раздевалке, спальным местом, 

спальными принадлежностями, столовыми приборами.  

В раздевальной комнате групп имеется место для 

выставки творческих работ воспитанников, стенда для 

родителей с рекомендациями по всестороннему 

воспитанию детей 2-7 лет, о реализуемых проектах а 

также ежедневное меню, рекомендации по культуре 

питания.  

В умывальной зоне оборудованы раковины, 

индивидуальные вешалки для полотенец, в туалетной 

зоне — унитазы.  

В зоне для приема пищи, проведения занятий 

расположены детские столы и стульчики, имеется 

маркировка. Оснащение группоых ячеек соответствует 

возрастным особенностям воспитанников, эстетическим 

и гигиеническим требованиям, удовлетворяет 

потребности ребенка в познании, общении, физическом 

и духовном развитии в целом. 

 

Оснащение помещений СП «Детский сад №5» 

Вид помещения,  
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функциональное 

использование  

Средства обучения и воспитания 

Групповая комната: 

 • центры активности, 

 • место для проведения 

организованных занятий, 

 • уголок уединения, 

 • место для утреннего и 

вечернего сбора (выбор 

детей),  

• организация питания 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения  

• Дидактические материалы по сенсорике, развитию 

всех компонентов устной речи, математике, 

обучению грамоте, логике, ОБЖ, мелкой моторике.  

• Географический глобус. 

 • Географическая карта мира 

.• Карта России, карта Самарской области  (старший 

возраст).   

• Муляжи овощей и фруктов и др. продуктов 

питания.  

• Календарь погоды, различные календари.  

• Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий и пр. для 

формирования обобщающих понятий, 

классификации предметов, сравнении и т.д 

• Детская мебель для практической деятельности: 

«Песок и вода», «Мини-лаборатория»  

• Книжный центр. 

 • Центр для изобразительной детской деятельности 

и различным изоматериалом. 

 • Игровая мебель. 

 • Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Библиотека», «Космос», «Школа». 

 • Природный центр. 

 • Конструкторы из различных материалов, видов 

(настольный, напольный). 

 • Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото, домино, шашки и шахматы, вкладыши. 

 • Различные виды театров.  

• Физкультурное оборудование для ОРУ (мячи, 

султанчики, кубики, обручи, палки гимнастические, 

скакалки; выполнения ОВД (маты, скамейки, для 

метания, лестница для лазанья), оборудование 
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спортивных игр (клюшки, шайбы, лыжи); атрибуты 

для п/игр (маски).  

• Доски магнитные, магнитно-маркерные. 

Раздевальная комната 

 • информационно 

просветительская работа с 

родителями 

Информационный уголок. 

 • Выставки детского творчества.  

• Наглядно – консультативный материал.  

• Памятки, рекомендации, советы специалистов.  

• Достижения педагогов и детей. 

Музыкальный 

/спортивный зал  

• образовательная 

музыкальная деятельность/ 

физическая культура, 

 • индивидуальные 

занятия,  

• тематические досуги,  

• развлечения,  

• театральные 

представления, • 

праздники и утренники,  

• родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей, социальных 

партнеров, 

 • встречи с интересными 

людьми 

• Библиотека методической литературы, сборники 

нот.  

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала. 

 • Музыкальный центр.  

• Пианино.  

• Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей.  

• Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями.  

• Ширма для кукольного театра. 

• Детские и взрослые костюмы.  

• Ложки сувенирные с художественной росписью.  

• Музыкальные инструменты: барабаны, бубны с 

кожаной натяжкой, треугольники металлические 10 

см, дудки средние, свистульки, балалайки, 

металлофон, маракасы и пр. 

 • Шведская стенка 

. • Канат для перетягивания.  

• Мячи баскетбольные.  

• Кольца баскетбольные металлические.  

• Мешочки с грузом.  

• Конусы для разметки, кегли.  

• Городки деревянные малые.  

• Корзины для заброса мячей «Весѐлые старты».  

• Атрибуты для игр- эстафет.  

• Игры «Кольцеброс комбинированный».  

• «Кольцеброс с корзинками».  

• Мячи резиновые разного диаметра.  

• Змейка-шагайка, координационные дорожки. 

 • Спортивный инвентарь для выполнения ОРУ. 
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 • Дидактические комплекты по ознакомлению с 

видами спорта, композиторами, музыкальными 

инструментами разных народов. 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  

1.   Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Детская 

безопасность: учебнометодическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019  

2.   Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. 

М.:Мозаика-Синтез, 2018 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  

1.   

 

Мартынова М.В., Сучкова И.М. Организация опытно-

экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. Волгоград: Учитель, 

2020 

Плакаты: 

«Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; 

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; 

«Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские 

обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные 

инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего 

зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные 

профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; 

«Птицы»; Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; 

«Строительные машины». 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы 

России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Животные — домашниепитомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней  

полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; 

«Музыкальные инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии 

и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; 
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«Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления природы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»;  

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  

1.   Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста 

«Первые шаги» Е.Смирнова, Л. Глазунова 

  

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; 

«Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем 

быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; 

«Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия и 

развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое мороженое?», «Какой 

сон?», «Какой суп?» 

Книги для чтения детям 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая 

группа. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017 

2. Каплунова И., Новоскольцева. Ясельки. Планирование и репертуар  

музыкальных занятий с аудиоприложением (2CD). 2019  

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» «Музыкальные инструменты» 

Плакаты «Арифметика цвета», «Музыкальные инструменты народов мира», 

«Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Оттенки цветов», 

«Цвет». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Используемые вариативные программы и методические пособия:  
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1.   Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду с детьми третьего 

года жизни, 2017 

2.   Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.  

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с 

детьми 3-7 лет. — Мозаика-Синтез, Москва, 2018 

3.   Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы, 

занятия, физические упражнения. Первая младшая группа. В.: Учитель, 

2019 

4.   Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. Мозаика-

Синтез, Москва, 2019  

 

3.2. Примерный перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп в 

соответствии с ФОП. 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира.  «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд.  

И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца»,  

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой;  

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской  

и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»;  

Барто А., Барто П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, 

мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»;  

Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»;  

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 
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хвостик», «Надувала кошка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Саконская 

Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский 

К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; 

Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», 

«Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский 

К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой,  

сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина,  

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска 

с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина,  

сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

 Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», 

муз. Ц. Кюи. 
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Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева,  

сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

3.3.  Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;   

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в СП «Детский сад №5», в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование 

умения учиться); 

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии 

с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в СП 

«Детский сад №5», обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждѐнной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени 

еѐ реализации в  СП «Детский сад №5». 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных еѐ компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

Педагогический состав СП «Детский сад №5» включает воспитателей, 

старшего воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога. Все педагоги 

имеют высшее и среднее профессиональное педагогическое образование, первую и 

высшую квалификационную категорию. Медицинское сопровождение обеспечивает 

медицинская сестра. 

В целях совершенствования образовательной деятельности в группах и в СП 

«Детский сад №5» в целом ежегодно осуществляется анализ результатов 

педагогической деятельности текущего учебного года с определением мероприятий 

(плана) на следующий учебный год со всеми участниками образовательных 

отношений. В течение года специалисты СП «Детский сад №5»  проводят оценку 

уровня квалификации, выявление образовательных потребностей и эмоционального 

состояния здоровья педагогов.  

 Педагоги участвуют в мониторинге по выявлению и оценке профессиональных 

компетенций. С целью устранения выявленных затруднений педагогам 

предоставлены широкие возможности для совершенствования профессионального 

роста через различные формы: обучение на КПК, посещение лекций, семинаров, 

вебинаров, мастер-классов. 
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Педагогические работники получают методическую помощь и поддержку при 

подготовке к аттестации, участию в конкурсных мероприятиях, представлению 

педагогического опыта, публикаций. Воспитатели и специалисты участвуют в работе 

творческих группах, составлении отчетов и справок по результатам мониторинга. В 

СП «Детский сад №5» созданы условия для совместного, конструктивного 

сотрудничества, освоения новых образовательных технологий, участии в программе 

наставничества. 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий (формы и 

краткое описание культурно-досуговых мероприятий) 

Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия 

психического напряжения у детей, привитие им нравственно-эстетических 

ценностей, любви к традициям и стремление к культурному отдыху. В СП «Детский 

сад №5» используют различные формы и вида, такие как развлечение, досуг, 

праздничные мероприятия. Главное, чтобы оно проводилось для детей, стало 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. 

Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России. СП «Детский сад №5» может дополнять перечень 

региональными и собственными мероприятиями. 

Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется 

с радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, 

быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 

педагогов. Для этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском 

саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 

мероприятий. 

Условия успешной организации праздника: 

1) правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

• концерт (для взрослых и детей), 

• квест, 

• проект, 

• образовательное событие, 

• мастерилки, 

• соревнования, 

• выставка, 

• спектакль, 
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• фестиваль, 

• ярмарка, 

• чаепитие (День рождение) 

• интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, 

• игры с пением, обыгрывание песен, караоке, 

• просмотр м/ф и т.д. 

2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д. 

3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 

создавать и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от 

детей, а воспитатель помогает им планировать и придумывать содержание, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли 

пригласительные билеты. 

Взрослый не должен брать на себя руководящую роль — надо дать 

возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

При этом праздники, как Новый год и День победы, должны быть, 

организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 

волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — 

потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

 

Традиционные события детского сада 

Сентябрь 

неделя Название группа 

I «День знаний» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная,подготовительная 

II Развлечение по ОБЖ Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV День дошкольного работника Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 

Октябрь 

I Изучаем правила дорожного 

движения 

 Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

II «Осенний праздник с 

элементами фольклора» 

 Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

III «В гостях у осени» I младшая 

IV  Праздник осени II младшая, средняя 

Ноябрь 
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IV  «День Матери» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Декабрь 

I День  здоровья Все группы 

IV Новогодние утренники Все группы 

Январь 

II  «Рождественская дискотека» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 IV Зимний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Февраль 

III «Проводы русской зимы» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

 IV  «Бравые солдаты с песнями 

идут» 

Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Март 

I  «Мамин праздник» Все группы 

 IV  «Снова к нам пришла весна» Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

                                                                           

Апрель 

I День смеха Все группы 

III Спортивный досуг «Путешествие 

в космос» 

Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV День Земли Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

Май 

I Литературно-музыкальная 

композиция 

«День победы» 

Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

II Папа, мама, я – спортивная семья Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 

IV «До свиданья, детский сад» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 

Июнь 

I 1 июня - День защиты детей Все 

II «Родина – наша земля» старшая,  старше-подготовительная, 

подготовительная 

Июль 

I Летний спортивный праздник Средняя, старшая,  старше-

подготовительная, подготовительная 
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3.6. Особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды 

в соответствии с ФОП 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС СП «Детский сад №5»  выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребѐнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория СП «Детский сад 

№5», групповые комнаты, специализированные, технологические, административные 

и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учѐта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 

за СП «Детский сад №5» право самостоятельного проектирования РППС. В 

соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учѐта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы.  

РППС «Детский сад №5» создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС СП «Детский сад №5»  учитываются: 

местные этно-психологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится СП «Детский сад №5»; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников СП «Детский сад №5», участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учѐтом возможности реализации образовательной программы  СП «Детский 

сад №5» в различных организационных моделях и формах РППС должна 

соответствовать:  

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе СП «Детский сад №5»; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

СП «Детский сад №5»; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в СП «Детский сад №5»; 
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требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС СП «Детский сад №5»  обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учѐта особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна. 

РППС в СП «Детский сад №5» обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

В СП «Детский сад №5» созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого в музыкально-спортивном зале имеется 

оборудование для использования информационно- коммуникационных технологий в 

образовательном процессе, подключена сеть Интернет с учѐтом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет. 

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования 

в группах предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с 

учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых замыслов 

детей. Все оборудование можно условно сгруппировать по трем пространствам: 

пространству активной деятельности, пространству спокойной деятельности и 

пространству познания и творчества. 

Оборудование в группе размещено по центрам детской активности. Такое 

разделение пространства способствует большей упорядоченности самостоятельных 

игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя 

конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны 

взрослого, помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. При 

такой организации следует продумывать соседство центров с учетом пересечения 

детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и конструирование, 

например, часто объединены в деятельности детей - постройка сразу обыгрывается 

или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного творчества. Познание часто 

соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с литературой - с 

театрализованным и художественным творчеством. Количество и организация 

Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации 

помещения, возможностей СП «Детский сад №5». 
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Помещения возрастных групп СП «Детский сад №5» индивидуальны по 

оформлению, размещению оборудования. Центры оборудованы в каждой группе. 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных  «центров», 

оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых помещениях 

каждой группы имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и 

образования: 

«Центр познания и коммуникаций» содержит необходимые материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 

активности детей в окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны 

карты мира, страны, города. 

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, 

раздаточный, счѐтный материал и большое количество игр по развитию логико – 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 

формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 

палочки Кюизнера, блоки Дьенеша и т.д. 

«Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков 

«Мир в картинках». 

«Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа фольклорных 

произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, 

музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры, 

«Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России, г. Самары, г. 

Октябрьск, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, 

справочные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 

воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах. 

«Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем 

мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные 

растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же 

представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для 

знакомства дошкольников с растительным миром в группе ежегодно оформляется 

«Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и 

растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, правила 

безопасности при проведении опытов. 

«Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 

мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, гантелями, 
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кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям 

упражняться в различных движениях, развивать физические качества, удовлетворять 

потребность в физической активности. 

«Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 

обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 

работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 

постройки. 

«Книжный центр»: подобрана литература по программе различных жанров, 

имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей. 

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, 

бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, 

шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной 

деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, образцы альбомов 

по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного 

наследия г.о.Октябрьск, России, архитектурные сооружения. 

«Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: 

детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты игрушек. 

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 

вечернего круга, имеется в каждой группе «Уголок уединения» для снятия 

психоэмоционального напряжения воспитанников, отдыха. 

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского 

творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 

представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения 

памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и образования детей, 

ежедневное меню. 

Основные принципы организации центров активности педагогами СП «Детский 

сад №5»: 

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, 

которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 

активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых 

покрытий, мольбертов и пр. 

2) Места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок 

сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети 

должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь просто 

отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком 

активными и шумными). 
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3) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 

должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок 

уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может 

находиться стол с одним или двумя стульями. Важно научить детей понимать, что в 

уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в 

уединении, возникающую у других. 

4) Использования различных средств, напоминающих детям о 

максимальномколичестве играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с 

входом вырезанные фигурки, количество которых соответствует количеству 

играющих там в данный момент, напоминайте детям о необходимости проверять 

количество фигурок, прежде чем войти. 

5) Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую 

комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительныепомещения детского сада, территорию детского сада. 

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в 

открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом 

контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы 

ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы 

(слова + пиктограммыкартинки/фотографии). 

     ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную среду как часть 

образовательной среды, представленную специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарѐм для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа.   

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, а также 

территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации 

Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

− возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения;  

− реализацию различных образовательных программ; в случае организации 

инклюзивного образования — необходимые для него условия; учѐт национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учѐт возрастных особенностей детей.   
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарѐм (в соответствии со спецификой Программы). Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает:   

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой);   

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;   

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;   

- возможность самовыражения детей.   

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.   

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметнопространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. наличие в Организации 

полифункциональных (не обладающих жѐстко закреплѐнным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметовзаместителей в детской игре).   

Вариативность среды предполагает наличие в Организации или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей.  

Доступность среды предполагает доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 

детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  
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 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

еѐ элементов требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их 

использования.   

 

3.7.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы (перечень) 

-  «Ладушки». Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. Издание второе, дополненное и 

переработанное. – Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2017г.; 

- Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые 

шаги» Е.Смирнова, Л. Глазунова 

-«Дидактические игры и занятия в детьми раннего возраста» Е.И.Радиной  

-  «Твой товарищ светофор» Б.З.Сиротин 

- «Дошкольникам о правилах дорожного движения Э.Я. Степаненкова, М.Ф.Филенко 

- «Правила и безопасность дорожного движения» О.А.Скоролупова 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована ООП – ОП ДО. 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» 

ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 2 до 7 лет, 

посещающие группы общеразвивающей и комбинированной направленности, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному 

развитию, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в 

соответствии ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программы, нормативными документами, регламентирующие деятельность в области 

дошкольного образования. Программа определяет объем, содержание, организацию 

образовательной деятельности, отражает основные направления воспитательной 

работы по социализации воспитанников на основе базовых ценностей российского 

общества, планируемые результаты ее освоения и включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой 

деятельности. Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают 

дошкольное образование в группе комбинированной направленности. 

 

4.2. Используемые программы: ФОП и парциальные 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена 
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приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание дошкольного образования, осваиваемые воспитанниками СП 

«Детский сад №5», и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в 

соответствии с парциальными программами: 

1. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под редакцией 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева; 

2. «От Фрѐбеля до робота: растим будущих инженеров» Волосовец Т.В., Карпова 

Ю.В., Тимофеева Т.В.; 

3. «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, был определѐн потребностями родителей (законных представителей) 

воспитанников и интересам детей, а также возможностями педагогического 

коллектива. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основная цель взаимодействия СП ГБОУ СОШ № 3 г.о.Октябрьск «Детский 

сад №5» с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, 

обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и 

создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в 

области воспитания. 

СП «Детский сад №5» создаѐт возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):  

- для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

- связанных с планированием и реализацией Программы. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
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родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 

среде. Обмен информацией о ребенке является основой для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества между родителями (законными 

представителями) и воспитателями в деле образования и воспитания, обеспечения их 

полноценного развития. 

Партнерство подразумевает, что семья и СП «Детский сад №5»  равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Особенно важен 

диалог между педагогом и семьей, в процессе которого проходит консультирование 

родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны СП 

«Детский сад №5» и семьи. Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и 

при необходимости привлекают других специалистов СП «Детский сад №5». 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Педагогам необходимо делиться информацией 

с родителями (законными представителями) о своей работе, поведении детей во 

время пребывания в СП «Детский сад №5», адаптации ребенка детскому саду, его 

развитии, эффективных формах образовательной работы, используемых технологиях. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. Чтобы родители из требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей необходимо родителям стать полноправными участниками 

образовательного процесса. СП «Детский сад №5» вовлекает родителей (законным 

представителям) активно участвовать в тематических занятиях, подготовке проектов, 

праздников, досугов, экскурсий и т. д., способствовует обмену мнениями между 

родителями (законными представителями). 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

- понять, как родители мотивируют своих детей; 

- увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

- узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со 

своими  детьми; 

- получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками. 

Родители (законные представители) воспитанников могут выступать: 

- в роли ассистентов и/или помощников при проведении какого - либо вида 

деятельности с детьми; 

- в роли эксперта, консультанта или организатора. 
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Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и 

родителей — залог счастливого детства». 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» не 

содержит информацию, наносящий вред физическому и/или психическому здоровью 

воспитанников и не противоречит российскому законодательству. 
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Приложение 

Режим работы СП «Детский сад №5» пятидневная рабочая неделя, длительность 

пребывания детей -12 часов, с 07.00 до 19.00.  

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.   

В соответствии с СанПиН режим дня воспитанников  СП «Детский сад» 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию.   

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2 - 7 лет 

составляет 5,5-6 часов.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет от 3часов до 3часов 

35 минут (в зависимости от возраста). Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 С. и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается.   

В летний период продолжительность прогулок увеличивается.   

Общая продолжительность суточного пребывания детей дошкольного возраста 

12 часов, из которых 3-3,5 часа отводится дневному сну.  Перед сном не проводятся 

подвижные  эмоциональные игры, закаливающие процедуры.  

Питание организуется  4-х кратно (завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный 

полдник с включением блюд ужина) с интервалом приема пищи 3-4 часа.  

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов.  

В летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание 

детей на открытом воздухе.   

Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного процесса 

в течение дня: образовательную деятельность в процессе организации режимных 

моментов, непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную 

деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации образовательной 

программы, а также присмотр и уход.   

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 

правил.   

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне и питании).   

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели.   

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности.   
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4. Формирование культурно-гигиенических навыков.   

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.   

6. Учѐт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребѐнка.   

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребѐнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят 

от состояния их нервной системы.   

8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях.   

9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей).   

10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития.   

11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности.   

12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности.   

13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения.   

14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.   

15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность.   

Основные принципы построения режима дня.   

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольной организации, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность.   

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизическим особенностям дошкольника.  

 Для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  

 Режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». Он соответствует возрастным особенностям  

детей  и способствует их гармоничному развитию.  
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      Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного 

процесса в течение дня: образовательную деятельность в процессе организации 

режимных моментов, занятия, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие 

с семьями по реализации образовательной программы, а также присмотр и уход.  

Режим дня 

 на теплый период года 
  

  Группа 

раннего 

возраста 

  

2 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовитель-

ная группа 

Старше- 

подготови-

тельная 

группа  

Прием детей, 

осмотр, 

образовательная  

деятельность в 

режимных 

моментах, (игры, 

гигиенические 

процедуры, 

индивидуальная 

работа)  

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.11 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика  

8.00-8.05 

 

8.00-8.05 8.05-8.11 8.11-8.19 8.20-8.30 8.20-8.30 

Самостоятель-

ная деятельность  

8.05-8.30 

 

8.05-8.30 8.11-8.30 8.19-8.30   

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак   

8.30-9.00 

 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.10 9.00-9.15 

 

9.00-9.20 

 

9.00-9.25 

 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность  

9.10-

10.30 

9.15-10.30 9.20-

10.30 

9.25-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 

Второй завтрак.  10.30- 

10.40 

10.30- 

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка (игры, 

наблюдения, 

индивид работа, 

самостоятельная 

деятельность)  

10.40- 

11.30 

10.40- 

11.40 

10.40-

11.45 

10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

Самостоятельная 

деятельность.   

11.30- 

12.00 

 

11.40- 

12.00 

11.45-

12.00 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 
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Подготовка к 

обеду. Обед   

 

12.00- 

12.30 

12.00- 

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко 

сну. Дневной 

сон   

12.30- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подъем. 

Воздушные, 

водные 

процедуры 

Подготовка к 

полднику.   

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Полдник   16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Игры.  

Самостоятельная 

деят-ть детей. 

Образоват. деят-

ть в режим. 

моментах.   

16.30- 

17.00 

16.30- 

17.00 

16.00-

17.00 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

(наблюдения,  

игры, 

самостоят.деят-

ть, индивид 

работа по физ. 

развитию)  

17.00- 

18.30 

 

17.00- 

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход детей 

домой.  

18.30- 

19.00  

18.30- 

19.00  

18.30-

19.00  

18.30-19.00  18.30-19.00  18.30-19.00  

 

Режим дня   

Группа раннего возраста 

 (холодный период года)  

  понедельник  вторник  среда  четверг  пятница  

Прием детей, осмотр, 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах, 

(игры, гигиенические 

процедуры, 

индивидуальная работа)  

7.00-8.00  7.00-8.00  7.00-8.00  7.00-8.00  7.00-8.00  

Утренняя гимнастика  8.00-8.05  8.00-8.05  8.00-8.05  8.00-8.05  8.00-8.05  

Самостоятельная 

деятельность  

8.05-8.30  8.05-8.30  8.05-8.30  8.05-8.30  8.05-8.30  

Подготовка к завтраку. 8.30-9.00  8.30-9.00  8.30-9.00  8.30-9.00  8.30-9.00  
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Завтрак   

Организованная   

образовательная 

деятельность  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10    

9.20-9.30  

9.00-9.10   

9.20-9.30  

9.00-9.10   

9.20-9.30  

9.00-9.10  

9.20-9.30  

Игры, самостоятельная 

деятельность  

9.30-10.30 9.30-10.30  9.30-10.30  9.30-10.30  9.30-10.30  

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, 

наблюдения, индивид 

работа, самостоят. 

деятельность)  

10.40-11.40 10.40-11.40  10.40-11.40  10.40-11.40  10.40-11.40  

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная 

деятельн.   

11.40-12.00  

  

11.40-12.00  

  

11.40-12.00  

  

11.40-12.00  

  

11.40-12.00  

  

Подготовка к обеду. 

Обед   

12.00-12.30  12.00-12.30  12.00-12.30  12.00-12.30  12.00-12.30  

Подготовка ко сну. 

Дневной сон   

12.30-15.30  12.30-15.30  12.30-15.30  12.30-15.30  12.30-15.30  

Подъем. Воздушные, 

водные процедуры.  

Подготовка к полднику.   

15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00  

Полдник (уплотненный с 

включением блюд 

ужина).  

16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30  

Игры. Самостоятельная 

деятельность детей.  

Образовательная 

деятельн. в режимных 

моментах 

16.30-16.40  16.30-16.40  16.30-16.40  16.30-16.40  16.30-16.40  

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, 

игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальн работа по 

физ. развитию)  

16.40-18.40  

  

16.40-18.40  

  

16.40-18.40  

  

16.40-18.40  

  

16.40-18.40  

  

 Игры. Уход детей домой.  18.40-19.00  18.40-19.00  18.40-19.00  18.40-19.00  18.40-19.00  



153 
 

Учебный график  

для детей группы раннего возраста 

СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5» 

 

Занятия проводятся в I половину дня,  20 мин в день. 

10 занятий в неделю продолжительностью не более 10 мин. 

 

Дни недели 

 

Время Вид деятельности 

Понедельник 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. двигательная активность 

2. предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками (сенсорика) 

 

Вторник 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. восприятие смысла музыки 

2. восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

 

Среда 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

1.  двигательная активность 

2. экспериментирование с материалами и 

веществами (лепка/конструирование) 

Четверг 

 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

1. общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками 

2. экспериментирование с материалами и 

веществами (рисование) 

 

Пятница  

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

1. восприятие смысла музыки 

2.самообслуживание и действие с бытовыми 

предметами-орудиями 

 

  

 Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице) интегрируются во все периоды режимных моментов. 
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