
 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю 

          Директор ГБОУ СОШ № 3 

 г.о. Октябрьск 

___________ Л.Ю. Шатрова 

Учебный план 

СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «Детский сад № 5»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Дошкольный возраст 

Образовате

льная 

область 

Вид 

детской 

деятельно

сти 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови-

тельная группа 

количество 

(занятий) 

количество 

(занятий) 

количест-

во  

(занятий) 

количество 

(занятий) 

  неде

ля 

год неделя год неде

ля 

год неде

ля 

год 

Физическое 

развитие 

двига-

тельная 

3 108 3 108 3 108 3 108 

Познава 

тельное 

развитие 

познава-

тельно-

исследов

ательская 

1,5 54 2 72 2 72 3 108 

Речевое 

развитие 

коммуни

кативная 

1 в 2 

неде

ли 

18 1 в 2 

недели 

18  

1,5 

 

54 

 

2 

 

72 

интерес к 

худ. 

литерату-

ре и 

фолькло-

ру 

1 в 2 

неде

ли 

18 1 в 2 

недели 

18 1 в 2 

неде

ли 

18 1 36 

Художестве

нно-

эстетичес-

кое 

развитие 

изобра-

зитель-

ная 

2 72 2 72 3 108 3 108 

музыкаль

-ная 

2 72 2 72 2 72 2 72 

конструи

рование 

0,5 + в 

режимных 

в режимных 

моментах, 

1 36 1 36 



моментах интеграциях 

в других 

областях 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

в режимных моментах, интеграциях в других областях 

Продолжи-

тельность 

занятий 

 не более  

15 мин 

не более  

20 мин 

не более  

25 мин 

не 

более 

30 мин 

Всего 

занятий в 

неделю 

 10 10 13 15 

Нагрузка в 

первую 

половину 

дня 

 30 мин 40 мин 45 мин 90 мин 

Перерывы 

между 

занятиями 

 10 мин 

Ранний возраст 

Образова-

тельная 

область 

Вид детской деятельности количество (занятий) 

 неделя год 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 2 72 

Познава-

тельное 

развитие 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 36 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

2 72 

Речевое 

развитие 

Общение с взрослым и 

совместные игры со сверстни-

ками под руководством 

взрослого 

1 36 

Художестве

нно-эстети-

ческое раз-

витие 

Восприятие смысла музыки 2 72 

Восприятие сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 36 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-

орудиями 

1 36 

Продолжи-

тельность 

занятия 

                                                                                                                    

не более 10 мин 



 

Всего заня-

тий в 

неделю 

10 

Нагрузка в 

первую 

половину 

дня 

                                               10 мин 
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