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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников структурного подразделения 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самар-

ской области средней общеобразовательной школы № 3 «Центр образова-

ния» городского округа Октябрьск Самарской области «Детский сад №5» 

(далее СП «Детский сад №5») разработано в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

-  Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

- Комментариями Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования 

от 28.02.2014 №08-249; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020г.  №32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации  

общественного питания населения»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020г. N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 декабря 2010 г. N 2106 "Об утверждении и введении в действие 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников"; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 июня 2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном 

образовании детей»; 

- Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий воспитанников. 

Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

руководителя Учреждения. 

 

2. Цели и задачи 

2.1.Упорядочение образовательно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование и 

здоровьесбережение. 

 

 

 

 



2 

 

3. Режим занятий воспитанников. 

3.1. СП «Детский сад №5» функционирует в режиме полного дня (12 – часового 

пребывания). 

3.2. Режим работы СП «Детский сад №5»:  

- пятидневная рабочая неделя, 

- часы работы – с 7.00 до 19.00 час., 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, уста-

новленные законодательством Российской Федерации. 

3.3. Организация образовательного процесса в СП «Детский сад №5» осу-

ществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой 

- образовательной программой дошкольного образования СП ГБОУ CОШ 

№ 3 г.о. Октябрьск «Детский сад №5».  

3.4.  Режим занятий воспитанников должен соответствовать возрастным осо-

бенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Макси-

мальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомен-

дациями. 

3.5. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжи-

тельность прогулки определяется в зависимости от климатических усло-

вий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращается. 

3.6. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

3.7. При организации режима пребывания детей в структурном подразделении 

«Детский сад №5» организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон. 

3.8. Продолжительность  дневного сна для детей дошкольного возраста  2 - 2,5 

часа; для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов.  

3.9. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к обра-

зовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 

менее 3-4 часов. 

3.10. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. До-

пускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вто-

рую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образова-

тельную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.11. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной дея-

тельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.12. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой по-

ловине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут со-

ответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соот-

ветственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образова-
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тельную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы меж-

ду периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

3.13. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В се-

редине непосредственно образовательной деятельности статического ха-

рактера проводятся физкультурные минутки. 

3.14. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей организуется в первую поло-

вину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

3.15. Формами двигательной деятельности воспитанников СП «Детский сад 

№5» являются: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в по-

мещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спор-

тивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. В объеме двига-

тельной активности воспитанников 5-7 лет  предусматривается в организо-

ванных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6-8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года 

и режима работы СП «Детский сад №5».     

3.16. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в не-

делю длительностью 10-15 мин. 

3.17. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

                - в подготовительной группе - 30 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 

3.18. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспита-

телями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся специалистами в музыкально-спортивном зале. 

3.19. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учи-

телем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня. 
 

4.Ответственность 

4.1. Администрация СП «Детский сад №5», воспитатели, помощники воспита-

телей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье де-

тей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
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образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизио-

логическим особенностям дете 
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